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 والثاني   الأولؤال للس  الإجابةالصحيحة بورقة   الإجابةليل الطالب بتظيقوم  -
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 كلية التربية الرياضية   

 قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية    

 ورياضات المضرب                  
 

 

 

 

 

 (ةالصحيح الإجابةيدل علي  الأحمراللون )   ( درجة20السؤال الأول : ) إجابة
( وا ا نا ا الارارص خاطئة حلف A" عزيزى الطالب : من فضلللإ إأرا الاراراا اللالية جاداو وا ا نا ا الارارص يللحيحة حلف حر  )

 ( فى ورأة الإجابة "Bحر  )
 

 

 العبارة م
 

 ( .  0-6يعتبر طريقة دفاع المنطقة أحد تشكيلات دفاع )  1
 

A (√) B (x ) 
 A (√) B (x ) رميات ترجيح مباشرة .  5الأصلى للمباراة ويجب تحديد فائز بالمباراة يتم لعب عند انتهاء الوقت  2
 A (√) B (x ) (  للفريق ككل .  5(  للاعب و )   3الحد الأقصى للإنذارات الصفراء )  3
 A (√) B (x ) ( أحد تشكيلات طريقة الدفاع المختلط ) المركب ( . 2-2-3يعتبر تشكيل دفاع )  4
 A (√) B (x ) موجة ثالثة سريعة ضد دفاع غير منتظم .هو  فريقى ) الخططى (الهجوم الخاطف ال 5
 A (√) B (x ) الوثب لعمل حائط صد للكرة .فى إعاقة التصويبات تكون بمحاولة المدافع تأخرة الطريقة الم 6
 A (√) B (x ) عند تصويب المهاجم للكرة وأصابت وجه الحارس تكون العقوبة الإستبعاد دائماً .  7
 A (√) B (x ) م .3يقف المدافع فى الرمية الجانبية من نقطة إلتقاء خط الجانب مع خط المرمى على مسافة  8
 A (√) B (x ) م .3المرمى المسافة بين عارضتى  9
 A (√) B (x ) سم .5جميع خطوط ملعب كرة اليد  10
 A (√) B (x ) كرة .التعتبر مهارة الدفاع ضد تنطيط الكرة من المهارات الدفاعية ضد مهاجم مستحوذ على   11
 A (√) B (x ) تنفيذ الرميةم أثناء تنفيذ الرمية الجزائية وضاعت الكرة يتم إعادة 9إذا تخطى أحد المدافعين خط  12
فى حتالتة تبلتب النتاحيتة البتدنيتة   دافعيستتتتتتتتتتتتتتتختدم دفتاع رجتل لرجتل فى حتدود منطقتة المرمى للفريق المت 13

 .للمدافعينعلى الناحية البدنية والمهارية للمهاجمين والمهارية 
A (√) B (x ) 

 A (√) B (x ) بدون صافرة دائماً . الرمية الحرةتؤدى  14
 

 A (√) B (x ) يعاقب التبديل الخاطىء بالإيقاف لمدة دقيقتين . 15
 

 A (√) B (x ) كرة .الحجز المهاجم من المهارات الدفاعية التى تؤدى ضد مهاجم مستحوذ على تفادى تعتبر مهارة  16
 A (√) B (x ) مهارة المقابلة هى عبارة عن إنقضاض المدافع على المهاجم لحظة وصول الكرة إليه . 17
 A (√) B (x ) لاعبين بالتواجد داخل الملعب . 6( لاعب ولا يسمح لأكثر من 16عدد لاعبى كرة اليد ) 18
 A (√) B (x ) .                                                                                    وعلى الملعب يعتبر أحد عوامل نجاح الهجوم الخاطف تركيز النظر على الكرة   19
 A (√) B (x ) لفريقين الناحية البدنية والمهارية ل  عند تساوى  منتصف الملعب يستخدم دفاع رجل لرجل فى  20
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                                                                                                                                                               (ةالصحيح الإجابةيدل علي  الأحمراللون )( درجة  20السؤال الثا ى : ) إجابة
 

اباا وأي  لظلاف حر  الإجابة " عزيزى الطالب : من فضلللللإ إأرا الاراراا اللالية جاداو خي  اار الإجابة الصللللحيحة من  ان الإج
 الصحيح فى ورأة الإجابة .

 

 العبارة م
 

 

21 
كرة وهو فى  ب( يمسك ال16) أ( ، واللاعب 7ب( يثب عاليا من منطقة مرماه لمسك تمريرة طويلة إلى)16حارس المرمى )

، فما هو   ( ب 3الوضع يلعب الكرة إلى )واء وينزل بها بقدم واحدة فى منطقة مرماه والأخرى فى منطقة اللعب ومن هذا  هال
  قرارك كحكم :

(A )(                  رمية حرة للفريق )أ             (B ) الصافرة  تصحيح الوضع ورمية حارس مرمي بعد 
(C )                  إكمال اللعب                       (D ))رمية جزائية للفريق )أ 

 عندما يوجد بالفريق المنافس لاعبان يجيدا التصويب من الخلف :أفضل تشكيل دفاعى  22
(A ( )6 -  0 (             )B ( )5 -  1       )          (C( )4 - 2               )(D( )3 – 2-1                                                         ) 

 يبلغ نصف  قطر دائرة منتصف الملعب :  23
 (A )8 (                     مB )4 (                               مC  )3                        م(D )2  م 

 من المهارات الدفاعية التى تؤدى ضد مهاجم غير مستحوذ على كرة  :  24
(A       التحركات الدفاعية )(B(       حائظ الصد )C(            قطع الكرة )D الدفاع ضد  ) التنطيط 

 من الإشارات التى يؤديها الحكم بإستخدام اليد الواحدة  :       25
(A            الهدف )(B(                   الرمية الجانبية )C(         الإيقاف لمدة دقيقتين )D اللعب السلبى ) 

في مباراة لكرة اليد يصد حارس المرمي للفريق )أ( الكرة قبل نهاية المباراه بخمس ثوان والكرة تلمس السقف فوق منطقة   26
   : فما هو قرارك كحكمالمرمي ، حيث تنطلق اشارة النهاية قبل ان تؤدي الرمية الجانبية من قبل الفريق )ب( 

(A )عدم لعب الرمية الجانبية .                               (B ) لعب الرمية الجانبية وبعدها إنهاء المباراة 
(C )          )ب( إحتساب رمية جزائية للفريق              (D ))إحتساب هدف للفريق )ب 

 من التشكيلات الدفاعية للدفاع المركب أو المختلط : 27
 (A( )5 -  0  + )1       (B ( )3 -  3        )       (C ( )4 - 2 (                    )D ( )4 - 0  + )3 

28 
 

 ، فما هى قراراتك كحكم : اخذ عقوبة الايقاف لمدة دقيقتينالذي أ (  5)من قبل اللاعب ( ب 8 ) صيب اللاعب أ
(A )( لثلاث هجمات 8وقت مستقطع من قبل الحكم + استدعاء الجهاز الطبى + خروج اللاعب )متتالية .                  ب              
(B )( لثلاث هجمات متتالية وإستكمال اللعب .8وقت مستقطع + استدعاء الجهاز الطبى + عدم خروج اللاعب )ب 
(C ) إخراج اللاعب المصاب  وإستئناف المباراة مباشرة .                       
(D ))إحتساب رمية حرة للفريق )ب .   

 فى حالة لمس الكرة لسقف الصالة أثناء سير المباراة يحتسبها الحكم :   29
 (A(           رمية حرة )B                رمية إرسال  )(C          رمية جانبية )(D           رمية حارس مرمى  ) 

30 
 

الرميته الحره قبتل ان تبتادر الكره يتد الرامي في حتالتة تنفيتذ الرميته الحره بصتتتتتتتتتتتتتتتافرة وقتام لاعبو الفريق المهتاجم بعبور خط  
 يحتسب الحكم :

(A          رمية جزائية ) (B       رمية حرة للمنافس )(C(      رمية حارس مرمى  )D رمية جانبية ) 
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 العبارة م
بعدها قام اللاعبين بعدم التصويب علي المرمي واخذوا   )ب(في مباراه لكرة اليد اشار الحكام بتحذير اللعب السلبي للفريق   31

 . ب باستلام الكرة والتصويب وسجل هدفا9في التمرير والاستلام وبعد التمريرة الرابعة قام اللاعب 
(A )               يتم إحتساب الهدف             (B ) )إحتساب خطأ اللعب السلبى على الفريق )ب 
(c )اللعب السلبى           رإستمرار إشارة تحذي  (D ) )رمية جزائية للفريق )أ 

 الإشارة الموضحة بالصورة هى إشارة :   32
 
 

 
 

(A (        خطأ المهاجم )B        اللعب السلبى )(C )      إستدعاء شخصين مؤهلين   (D           وقت مستقطع ) 
 الإشارة الموضحة بالصورة هى إشارة :   33

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

(A       وقت مستقطع )(B           الرمية الحرة )(C(             اللعب السلبى )D     دخول منطقة المرمى ) 
 يبعد خط المرمى عن خط منطقة المرمى :  34

(A )3 م                    (B )5 م                   (C )6 م                      (D  )7 م      
 أقل عدد تبدأ به المباراة :  35

(A )6 لاعبين            (B )5 لاعبين            (C )4 لاعبين                       (D  )3 لاعبين      
 الإشارة الموضحة بالصورة هى إشارة :   36

 
 
 

 
 

(A(       وقت مستقطع )B ) بالكرةالمشى خطأ           (C(             اللعب السلبى )D  )التنطيط المزدوج     
بحوزته الكرة من  والذى  ب(2) مهاجمالعب اللالمنع  م6وقام بالدفاع من داخل  منطقة المرمى أ(2) دخل لاعب مدافع 37

 ، فما هو قرارك كحكم :  التصويب 
(A )هدف             (B )رمية جزائية               (C )رمية حارس مرمى             (D  )رمية حرة                  

 عندما يستخدم المدرب وقت مستقطع  واحد بالشوط الأول يكون له الحق بطلب  ........ فى الشوط الثانى :  38
(A )2      وقت مستقطع(B )3 (        أوقات مستقطعةC(     وقت مستقطع واحد )D )4  أوقات مستقطعة 

 عندما يلمس المهاجم المستحوذ على الكرة خط منطقة المرمى عند تصويب الكرة يحتسب الحكم  : 39
(A(        رمية حرة )B       رمية جزائية  )        (C         رمية حارس مرمى  )(D رمية جانبية ) 

 م ، ما هو قرارك كحكم :6وقام حارس المرمى بمسك الكرة داخل منطقة  تعمد لاعب ارجاع الكرة لمنطقة مرماه  40
(A )هدف             (B )رمية حرة                 (C )رمية حارس مرمى             (D  )رمية جزائية   
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 ( درجاا   5السؤال الثالث : ) ةإجاب
 

" إن اللدفلاا الحلديلث فى نرص الالد لي دفلد جلدفلع مةرد إعلاألة المري  الملاجي ى وا ملا  فلدى  للإ إلى محلاوللة الإخ ل بلاللصلللللللللور 
" فى  ويةب على نف مدرب الإجلمام بغرس المماهيي والمرادىء الأسللاسللية للدفاا فى  موس ال ع ان الهةومى للمري  المنافس

 ضور الارارص السابقة اجب عما يلى :
 

 .  أذكر المفاهيم الأساسية الواجب تعليمها للمدافع -1

 
 : الإجابة

  الوقفة الدفاعية والاستعداد للمنافس  -1
 مهاجمة المهاجم والتوقف  -2
  الإبعاد وإشعار المنافس بعدم الامان -3
 الإرتداد  -4
 الترحيل  -5
 التعاون والتأمين  -6
 جز التخلص من الح-7
 لطش الكرة وسلبها من المهاجم  -8
 التقاط الكرات  - -9

 التحدث  -10
 حائط الصد  -11
 الإستمرار مع المهاجم )المستحوذ( على الكرة -12
 متابعة المهاجم )غير المستحوذ( على الكرة  -13
 الأكثرية تساعد الأقلية وليس العكس -14
 مهاجمة خط سير الكرة  -15
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــ                   مع خالص تمنياتنا بالتوفيق ــــــــــــــــــــــ
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 كلية التربية الرياضية للبنين   

 قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية    

 ورياضات المضرب                  
 

 

 

 

 

    ( درجة20السؤال الأول : )
( وا ا نا ا الارارص خاطئة ح ف A" عزيزى الطالب : من فضلل إ رأ ا الاراراا اللال ة جاًاو وا ا نا ا الارارص يلل   ة ح ف )   )

(   (B" فى ورأة الإجابة ) 
 

 

 العبارة م
 

 ( .  0-6يعتبر طريقة دفاع المنطقة أحد تشكيلات دفاع )  1
 

A (√) B (x ) 
 A (√) B (x ) رميات ترجيح مباشرة .  5الأصلى للمباراة ويجب تحديد فائز بالمباراة يتم لعب عند انتهاء الوقت  2
 A (√) B (x ) (  للفريق ككل .  5(  للاعب و )   3الحد الأقصى للإنذارات الصفراء )  3
 A (√) B (x ) ( أحد تشكيلات طريقة الدفاع المختلط ) المركب ( . 2-2-3يعتبر تشكيل دفاع )  4
 A (√) B (x ) موجة ثالثة سريعة ضد دفاع غير منتظم .هو  فريقى ) الخططى (الهجوم الخاطف ال 5
 A (√) B (x ) الوثب لعمل حائط صد للكرة .فى إعاقة التصويبات تكون بمحاولة المدافع تأخرة الطريقة الم 6
 A (√) B (x ) عند تصويب المهاجم للكرة وأصابت وجه الحارس تكون العقوبة الإستبعاد دائماً .  7
 A (√) B (x ) م .3يقف المدافع فى الرمية الجانبية من نقطة إلتقاء خط الجانب مع خط المرمى على مسافة  8
 A (√) B (x ) م .3المرمى المسافة بين عارضتى  9
 A (√) B (x ) سم .5جميع خطوط ملعب كرة اليد  10
 A (√) B (x ) كرة .التعتبر مهارة الدفاع ضد تنطيط الكرة من المهارات الدفاعية ضد مهاجم مستحوذ على   11
 A (√) B (x ) تنفيذ الرميةم أثناء تنفيذ الرمية الجزائية وضاعت الكرة يتم إعادة 9إذا تخطى أحد المدافعين خط  12
فى حتالتة تبلتب النتاحيتة البتدنيتة   دافعيستتتتتتتتتتتتتتتختدم دفتاع رجتل لرجتل فى حتدود منطقتة المرمى للفريق المت 13

 .للمدافعينعلى الناحية البدنية والمهارية للمهاجمين والمهارية 
A (√) B (x ) 

 A (√) B (x ) بدون صافرة دائماً . الرمية الحرةتؤدى  14
 

 A (√) B (x ) يعاقب التبديل الخاطىء بالإيقاف لمدة دقيقتين . 15
 

 A (√) B (x ) كرة .الحجز المهاجم من المهارات الدفاعية التى تؤدى ضد مهاجم مستحوذ على تفادى تعتبر مهارة  16
 A (√) B (x ) مهارة المقابلة هى عبارة عن إنقضاض المدافع على المهاجم لحظة وصول الكرة إليه . 17
 A (√) B (x ) لاعبين بالتواجد داخل الملعب . 6( لاعب ولا يسمح لأكثر من 16عدد لاعبى كرة اليد ) 18
 A (√) B (x ) .                                                                                    وعلى الملعب يعتبر أحد عوامل نجاح الهجوم الخاطف تركيز النظر على الكرة   19
 A (√) B (x ) لفريقين الناحية البدنية والمهارية ل  عند تساوى  منتصف الملعب يستخدم دفاع رجل لرجل فى  20

 

 ــــــــــــــــــــــــــ بقية الأسئلة فى الصفحة   التالية ـــــــــــــــــــــ
 

 

 اسم المادة
 

: 
 

  تخصص رياضات القسم التطبيقى " كرة يد " 
 

 : تاريخ الامتحـان
 

12/1/2023 

 ساعات 3 : زمن الامتحـــان  الرابعة : الفرقـــــة

 ( درجة  45)  : الدرجــة الكليـة    الفصل الدراسى الأول 

 م2022/2023العام الجامعى

1 



                                           ( درجة                                                                                                                       20السؤال الثا ى : )
 

اباا وأي  لظ اف )   الإجابة " عزيزى الطالب : من فضلللل إ رأ ا الاراراا اللال ة جاًاو خي  اا  الإجابة الةلللل   ة من  ان الإج
 الة  ح فى ورأة الإجابة .

 

 العبارة م
 

 

21 
كرة وهو فى  ب( يمسك ال16) أ( ، واللاعب 7ب( يثب عاليا من منطقة مرماه لمسك تمريرة طويلة إلى)16حارس المرمى )

، فما هو   ( ب 3الوضع يلعب الكرة إلى )واء وينزل بها بقدم واحدة فى منطقة مرماه والأخرى فى منطقة اللعب ومن هذا  هال
  قرارك كحكم :

(A )(                  رمية حرة للفريق )أ             (B ) الصافرة  تصحيح الوضع ورمية حارس مرمي بعد 
(C )                  إكمال اللعب                       (D ))رمية جزائية للفريق )أ 

 عندما يوجد بالفريق المنافس لاعبان يجيدا التصويب من الخلف :أفضل تشكيل دفاعى  22
(A ( )6 -  0 (             )B ( )5 -  1       )          (C( )4 - 2 (              )D( )3 – 2-1                                                         ) 

 يبلغ نصف  قطر دائرة منتصف الملعب :  23
 (A )8 (                     مB )4 (                               مC  )3 (                       مD )2  م 

 من المهارات الدفاعية التى تؤدى ضد مهاجم غير مستحوذ على كرة  :  24
(A(       التحركات الدفاعية )B(       حائظ الصد )C(            قطع الكرة )D الدفاع ضد  ) التنطيط 

 من الإشارات التى يؤديها الحكم بإستخدام اليد الواحدة  :       25
(A(            الهدف )B(                   الرمية الجانبية )C(         الإيقاف لمدة دقيقتين )D اللعب السلبى ) 

في مباراة لكرة اليد يصد حارس المرمي للفريق )أ( الكرة قبل نهاية المباراه بخمس ثوان والكرة تلمس السقف فوق منطقة   26
   : فما هو قرارك كحكمالمرمي ، حيث تنطلق اشارة النهاية قبل ان تؤدي الرمية الجانبية من قبل الفريق )ب( 

(A )عدم لعب الرمية الجانبية .                               (B ) لعب الرمية الجانبية وبعدها إنهاء المباراة 
(C )          )ب( إحتساب رمية جزائية للفريق              (D ))إحتساب هدف للفريق )ب 

 من التشكيلات الدفاعية للدفاع المركب أو المختلط : 27
 (A( )5 -  0  + )1       (B ( )3 -  3        )       (C ( )4 - 2 (                    )D ( )4 - 0  + )3 

28 
 

 ، فما هى قراراتك كحكم : اخذ عقوبة الايقاف لمدة دقيقتينالذي أ (  5)من قبل اللاعب ( ب 8 ) صيب اللاعب أ
(A )( لثلاث هجمات متتالية .                  8وقت مستقطع من قبل الحكم + استدعاء الجهاز الطبى + خروج اللاعب )ب              
(B )( لثلاث هجمات متتالية وإستكمال اللعب .8وقت مستقطع + استدعاء الجهاز الطبى + عدم خروج اللاعب )ب 
(C )راة مباشرة إخراج اللاعب المصاب  وإستئناف المبا .                       
(D ))إحتساب رمية حرة للفريق )ب .   

 فى حالة لمس الكرة لسقف الصالة أثناء سير المباراة يحتسبها الحكم :   29
 (A(           رمية حرة )B(                رمية إرسال  )C(          رمية جانبية )D           رمية حارس مرمى  ) 

30 
 

في حتالتة تنفيتذ الرميته الحره بصتتتتتتتتتتتتتتتافرة وقتام لاعبو الفريق المهتاجم بعبور خط الرميته الحره قبتل ان تبتادر الكره يتد الرامي 
 يحتسب الحكم :

(A (          رمية جزائية )B(      رمية حرة للمنافس )C(      رمية حارس مرمى  )D رمية جانبية ) 
 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــ بقية الأسئلة فى الصفحة التالية ــــــــــــــــــــــ
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 العبارة م
بعدها قام اللاعبين بعدم التصويب علي المرمي واخذوا   )ب(في مباراه لكرة اليد اشار الحكام بتحذير اللعب السلبي للفريق   31

 . ب باستلام الكرة والتصويب وسجل هدفا9في التمرير والاستلام وبعد التمريرة الرابعة قام اللاعب 
(A )               يتم إحتساب الهدف             (B ) )إحتساب خطأ اللعب السلبى على الفريق )ب 
(c )اللعب السلبى           رإستمرار إشارة تحذي  (D ) )رمية جزائية للفريق )أ 

 الإشارة الموضحة بالصورة هى إشارة :   32
 
 

 
 

(A (        خطأ المهاجم )B(        اللعب السلبى )C )      إستدعاء شخصين مؤهلين   (D           وقت مستقطع ) 
 الإشارة الموضحة بالصورة هى إشارة :   33

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

(A(       وقت مستقطع )B(           الرمية الحرة )C(             اللعب السلبى )D     دخول منطقة المرمى ) 
 يبعد خط المرمى عن خط منطقة المرمى :  34

(A )3 م                    (B )5 م                   (C )6 م                      (D  )7 م      
 أقل عدد تبدأ به المباراة :  35

(A )6 لاعبين            (B )5 لاعبين            (C )4 لاعبين                       (D  )3 لاعبين      
 الإشارة الموضحة بالصورة هى إشارة :   36

 
 
 

 
 

(A(       وقت مستقطع )B ) بالكرةالمشى خطأ           (C(             اللعب السلبى )D  )التنطيط المزدوج     
بحوزته الكرة من  والذى  ب(2) مهاجمالعب اللالمنع  م6وقام بالدفاع من داخل  منطقة المرمى أ(2) دخل لاعب مدافع 37

 ، فما هو قرارك كحكم :  التصويب 
(A )هدف             (B )              رمية جزائية (C )رمية حارس مرمى             (D  )رمية حرة                  

 عندما يستخدم المدرب وقت مستقطع  واحد بالشوط الأول يكون له الحق بطلب  ........ فى الشوط الثانى :  38
(A )2 (     وقت مستقطعB )3 (        أوقات مستقطعةC وقت مستقطع )(     واحدD )4  أوقات مستقطعة 

 عندما يلمس المهاجم المستحوذ على الكرة خط منطقة المرمى عند تصويب الكرة يحتسب الحكم  : 39
(A(        رمية حرة )B       رمية جزائية  )        (C(         رمية حارس مرمى  )D رمية جانبية ) 

 م ، ما هو قرارك كحكم :6وقام حارس المرمى بمسك الكرة داخل منطقة  تعمد لاعب ارجاع الكرة لمنطقة مرماه  40
(A )هدف             (B )رمية حرة                 (C )رمية حارس مرمى             (D  )رمية جزائية   

 
 
 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــ بقية الأسئلة فى   3 الصفحة التالية ــــــــــــــــــــــ



 
 

 ( درجاا   5السؤال الثالث : )
 

" رن اللًفلاا ال لًفلث فى ن ص الالً لي دفلً جلًفلع مة د رعلاألة الم ي  الملاجي ى وا ملا  فلًى  للإ رلى م لاوللة الإخ ل بلاللةللللللللل ر 
" فى  ويةب ع ى نف مًرب الإجلمام بغ س المماه ي والمرادىء الأسللاسلل ة ل ًفاا فى  م س ال ع ان الهة مى ل م ي  المنافس

 ض ر الارارص السابقة اجب عما ف ى :
 

 .  أذكر المفاهيم الأساسية الواجب تعليمها للمدافع -1
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