
 9191-9102العام الجامعى :  جامعة بنها              
 الفصل الدراسى : الأول             كمية التربية الرياضية لمبنين      

 الزمن : ساعتان             قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات
 درجة 01الدرجة :              الأولـــــــــــــــــــــــــــىة : ـــــالفرق

 " 0" نموذج  المقرر الدراسى : المنازلات
 ( إذا كانت الإجابة خاطئة:B( إذا كانت الإجابة صحيحة وبتظميل الخانة )A#  قم بتظميل الخانة )

 ) √( الدفاع من الداخل للخارج هو  " أوتشى أوكى " 1

 ( x)  التدرٌب "من الأدوات المساعدة فى تدرٌب رٌاضة الكاراتٌه " بدلة  2

 ( x)  ٌعتبر وضع زنكو تسو داتشى هو وضع الجلوس على القدم الخلفٌة 3

 ( x)  تكون القدمان على خط واحد عند أداء مهارة أوى زوكى 4

 ( x)  عند أداء مهارة الدفاع من أعلى لأسفل تكون القدمان تشٌران للأمام 5

 ( x)  فى حالة إنثناء كامل أثناء أداء مهارة جٌدان براى تكون الركبتان 6

 ) √( ٌقع ثقل الجسم على القدم الأمامٌة عند أداء مهارة سوتو أوكى 7

 ) √( درجة عند أداء مهارة أوتشى أوكى 45تكون القدم الخلفٌة تشٌر للخارج بزاوٌة  8

للكمات ٌعتمد الإعداد المهارى فً الملاكمة على سرعة التحرك على الحلقة وتعلم وإتقان جمٌع ا 9
 الهجومٌة والمهارات الدفاعٌة .

)√ ( 

 ) √( عند أداء مهارة الدفاع من الداخل للخارج ٌواجه اللاعب منافسه بالجانب 11

 ) √( المراهّ أحد الأدوات المساعدة فى تدرٌب رٌاضة الكاراتٌه 11

 ) √( تكون القدمان على خطان متوازٌان عند أداء مهارة سوتو أوكى 12

 ( x)  لبس لاعب الكاراتٌه من جاكٌت وبنطلون فقطٌتكون  13

 ( x)  عند أداء مهارة كزامى أوى زوكى ٌكون النظر على القدمان 14

 ( x)  تسمى وقفة الإستعداد " ٌوى " 15

 ) √( تسمى الوقوفة الطبٌعٌة  " شٌزن تاى " 16

 ( x)  ٌطلق على الدفاع من أعلى لأسفل " سوتو أوكى " 17

 ( x)  وسائل الدفاع ضد اللكمة المستقٌمة الٌسرى الصد بكف الٌد الأٌسر .من  18

 ) √( اللكمة المستقٌمة الٌسرى تسدد من الثبات والحركة معا أما المستقٌمة الٌمنى فتسدد من الثبات فقط . 19

 ( x)  تسمى مهارة اللكمة المستقٌمة " شوتو أوكى " 21



 ( x)  داتشى " -تسو  -كوكو  ٌطلق على وضع الطعن الأمامى " 21

 ( x)  الشروط التً ٌجب توافرها فً وقفة الاستعداد ) التغطٌة وسهولة الحركة فقط (  . 22

23 
تعتبر اللكمات المستقٌمة من أكثر اللكمات وأهمها استخداماً أثناء اللكم علً الحلقة حٌث تعتبر من 

 أسهل وأسرع وأدق اللكمات وأكثرها فاعلٌة .
)√ ( 

 ) √( بإنذار أو بدون إنذار سابق, ٌستطٌع الحكم شطب الملاكم الذي ٌرتكب خطأ جسٌماً . 24

25 
ٌوجد فً الملاكمة أربع أنواع من المسافات ٌستخدمها الملاكم فً عملٌة تنظٌم طرقة وأسالٌبه 

 الخططٌة المختلفة لتحقٌق أهدافه   .
 (x ) 

 ( x)  براى " ٌطلق على الدفاع من أسفل لأعلى" جٌدان 26

 ( x)  ٌسمى الدفاع من الخارج للداخل " جٌدان براى " 27

28 
الغطس هو عبارة عن ثنً خفٌف فً الركبتٌن بالقدر الذي ٌسمح فقط بتفادي لكمات الخصم مع 

 المحافظة علً وضع الاستعداد هو من طرق الدفاع بالجزع 
 (x ) 

 ) √( سم عن الأرض  111ٌجب أن ٌكون ارتفاع حلقة الملاكمة  29

31 
إذا كان الملاكم قرٌب من الخصم فٌجب أداء التحرك عن طرٌق الوثب أما إذا كان بعٌد عن منافسه 

 فٌستطٌع التحرك بالزحف .
 (x ) 

 انظر بقية الأسئمة فى ظهر الورقة

31 
فً جمٌع منافسات الاتحاد الدولً للملاكمة تدار كل مباراة بواسطة ثلاثة قضاة من خمسة قضاة, من 

 م 2113أول ٌونٌو 
)√ ( 

 ) √( لا ٌجوز للحكم إعلان الفائز حتى ٌعلن المذٌع ذلك ثم ٌقوم الحكم بعدها برفع ٌد الفائز .  32

33 
المفتوحة للملاكمة بالاتحاد الدولً للملاكمة, ٌجب أن تكون فً كل بطولات الرجال ) الكبار والشباب ( 

 المبارٌات من ثلاث جولات زمن كل منها ثلاثة دقائق .
)√ ( 

 ( x)  سم من البساط  131سم,  111سم,  71سم,  51ارتفاع الحبال الأربعة للحلقة ٌجب أن ٌكون  34

35 
سنة للشباب وبٌن  18 -17للكبار وبٌن سنة  41 – 19ٌتم تصنٌف الملاكمٌن من حٌث السن من 

 سنة للصغار . 16 – 15
)√ ( 

 ) √( من واجبات الحكم منع الملاكم الضعٌف من تلقً لكمات لا مبرر لها  36

 ) √( Egypt Boxing Federationالاتحاد المصري للملاكمة تعنى باللغة الأجنبٌة   37

 ) √( لدفاع بالذراعٌن والدفاع بالجذع والدفاع بالرجلٌنٌنقسم الدفاع الً ثلاث أنواع رئٌسٌة منها ا 38

39 
ٌشترط فً القفازات أن تكون خالٌة من اى تمزقات والرباط فوق المعصم والحشو الداخلً موزع على 

 جمٌع أجزاء القفاز بالتساوي ووزن الحشو الداخلً ووزن الجلد بالتساوي لوزن القفاز .                      
)√ ( 

 Straight Left   (x )اللكمة المستقٌمة الٌمنى تعنى   41

 ( x)  لاعب الجودو تعنى كودوكان 41



 ) √( من أهمٌة الكوزوشى خلق الفرصة المناسبة للدخول فى الحركة  42

 ) √( من أنواع السقطات ماى أوكٌمى 43

 ( x)  البساط ٌعنى أوكٌمى 44

 ( x)  النظر للجانبمن الخطوات الفنٌة للوقفة الطبٌعٌة  45

 ) √( التسكورى تعنى تحضٌر الخصم للهجوم علٌه بفقدان توازنه 46

47 
إلى الجانب الأٌمن أو  تامى سباكى معناه ببساطة أسلوب التحرك بالقدمٌن للأمام والخلف أو التحرك

 الجانب الأٌسر
)√ ( 

 √( ) ن للبساط تبدأ مبكرا قبل لمس الجسم للبساطاحركة ضرب الذراع 48

 ) √( السقطات تعنى أوكٌمى 49

 ) √( مبارٌات الجودو تسمى كومٌتٌه 51

 ( x)  إخلال التوازن تسمى تسكورى 51

 ( x)  من الخطوات الفنٌة للوقفة الطبٌعٌة الذراعان مفرودتان 52

 ) √( شمال تعنى هٌدارى 53

  شٌزن تاى وهٌدارى شٌزن تاى ىتنقسم الوقفة الطبٌعٌة إلى مٌج 54

  من مزاٌا الوقفة الطبٌعٌة التحرك فى اتجاهات مختلفة 55

  من مزاٌا الوقفة الطبٌعٌة كمٌة التعب المترتبة على هذه الوقفة كبٌرة 56

 ( x)  ناجى وازا رٌه(أكثر الأنواع استخداما وخاصة فى اللعب من أعلى-تعتبر التحٌة من وضع الوقوف )زا 57

 ( x)  كاتامى وازا )رٌه(أقل الأنواع شٌوعا وخاصة فى اللعب الأرضى تعتبر التحٌة من وضع الوقوف 58

 ( x)  اتجاهات اخلال التوازن ثمانى اتجاهات أصلٌة 59

 ( x)  جودوجىبنطلون ٌعنى  61

 
 

 مع أطيب التمنيات بالتوفيق والنجاح...،
 
 
 



 

 9191-9102العام الجامعى :  جامعة بنها              
 الفصل الدراسى : الأول             التربية الرياضية لمبنينكمية       

 الزمن : ساعتان             قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات
 درجة 01الدرجة :              الأولـــــــــــــــــــــــــــىة : ـــــالفرق

 " 9" نموذج المقرر الدراسى : المنازلات
 ( إذا كانت الإجابة خاطئة:B( إذا كانت الإجابة صحيحة وبتظميل الخانة )Aالخانة )#  قم بتظميل 

 ( x)  تسمى وقفة الإستعداد " ٌوى " 1

 ) √( تسمى الوقوفة الطبٌعٌة  " شٌزن تاى " 2

 ( x)  ٌطلق على الدفاع من أعلى لأسفل " سوتو أوكى " 3

 ( x)  ٌطلق على الدفاع من أسفل لأعلى" جٌدان براى " 4

 ( x)  ٌسمى الدفاع من الخارج للداخل " جٌدان براى " 5

 ( x)  تسمى مهارة اللكمة المستقٌمة " شوتو أوكى " 6

 ( x)  داتشى " -تسو  -ٌطلق على وضع الطعن الأمامى " كوكو  7

 ) √( الدفاع من الداخل للخارج هو  " أوتشى أوكى " 8

 ( x)  رٌاضة الكاراتٌه " بدلة التدرٌب "من الأدوات المساعدة فى تدرٌب  9

 ( x)  ٌعتبر وضع زنكو تسو داتشى هو وضع الجلوس على القدم الخلفٌة 11

 ( x)  تكون القدمان على خط واحد عند أداء مهارة أوى زوكى 11

 ) √( تكون القدمان على خطان متوازٌان عند أداء مهارة سوتو أوكى 12

 ) √( من الداخل للخارج ٌواجه اللاعب منافسه بالجانبعند أداء مهارة الدفاع  13

 ) √( المراهّ أحد الأدوات المساعدة فى تدرٌب رٌاضة الكاراتٌه 14

 ( x)  ٌتكون لبس لاعب الكاراتٌه من جاكٌت وبنطلون فقط 15

 ( x)  عند أداء مهارة كزامى أوى زوكى ٌكون النظر على القدمان 16

 ( x)  الدفاع من أعلى لأسفل تكون القدمان تشٌران للأمامعند أداء مهارة  17

 ( x)  أثناء أداء مهارة جٌدان براى تكون الركبتان فى حالة إنثناء كامل 18



 ) √( ٌقع ثقل الجسم على القدم الأمامٌة عند أداء مهارة سوتو أوكى 19

 ) √( مهارة أوتشى أوكىدرجة عند أداء  45تكون القدم الخلفٌة تشٌر للخارج بزاوٌة  21

21 
ٌعتمد الإعداد المهارى فً الملاكمة على سرعة التحرك على الحلقة وتعلم وإتقان جمٌع اللكمات 

 الهجومٌة والمهارات الدفاعٌة .
)√ ( 

 ( x)  الشروط التً ٌجب توافرها فً وقفة الاستعداد ) التغطٌة وسهولة الحركة فقط (  . 22

 ) √( سم عن الأرض  111ٌجب أن ٌكون ارتفاع حلقة الملاكمة  23

24 
إذا كان الملاكم قرٌب من الخصم فٌجب أداء التحرك عن طرٌق الوثب أما إذا كان بعٌد عن منافسه 

 فٌستطٌع التحرك بالزحف .
 (x ) 

25 
حلقة حٌث تعتبر من تعتبر اللكمات المستقٌمة من أكثر اللكمات وأهمها استخداماً أثناء اللكم علً ال

 أسهل وأسرع وأدق اللكمات وأكثرها فاعلٌة .
)√ ( 

 ) √( بإنذار أو بدون إنذار سابق, ٌستطٌع الحكم شطب الملاكم الذي ٌرتكب خطأ جسٌماً . 26

27 
ٌوجد فً الملاكمة أربع أنواع من المسافات ٌستخدمها الملاكم فً عملٌة تنظٌم طرقة وأسالٌبه 

 لتحقٌق أهدافه   .الخططٌة المختلفة 
 (x ) 

 ( x)  من وسائل الدفاع ضد اللكمة المستقٌمة الٌسرى الصد بكف الٌد الأٌسر . 28

 ) √( اللكمة المستقٌمة الٌسرى تسدد من الثبات والحركة معا أما المستقٌمة الٌمنى فتسدد من الثبات فقط . 29

31 
الغطس هو عبارة عن ثنً خفٌف فً الركبتٌن بالقدر الذي ٌسمح فقط بتفادي لكمات الخصم مع 

 المحافظة علً وضع الاستعداد هو من طرق الدفاع بالجزع 
 (x ) 

 انظر بقية الأسئمة فى ظهر الورقة

 ) √( Egypt Boxing Federationالاتحاد المصري للملاكمة تعنى باللغة الأجنبٌة   31

 ) √( ٌنقسم الدفاع الً ثلاث أنواع رئٌسٌة منها الدفاع بالذراعٌن والدفاع بالجذع والدفاع بالرجلٌن 32

33 
ٌشترط فً القفازات أن تكون خالٌة من اى تمزقات والرباط فوق المعصم والحشو الداخلً موزع على 

 جمٌع أجزاء القفاز بالتساوي ووزن الحشو الداخلً ووزن الجلد بالتساوي لوزن القفاز .                      
)√ ( 

 ( x)  سم من البساط  131سم,  111سم,  71سم,  51ارتفاع الحبال الأربعة للحلقة ٌجب أن ٌكون  34

35 
سنة للشباب وبٌن  18 -17سنة للكبار وبٌن  41 – 19ٌتم تصنٌف الملاكمٌن من حٌث السن من 

 سنة للصغار . 16 – 15
)√ ( 

 ) √( من واجبات الحكم منع الملاكم الضعٌف من تلقً لكمات لا مبرر لها  36

37 
فً جمٌع منافسات الاتحاد الدولً للملاكمة تدار كل مباراة بواسطة ثلاثة قضاة من خمسة قضاة, من 

 م 2113أول ٌونٌو 
)√ ( 

 ) √( لا ٌجوز للحكم إعلان الفائز حتى ٌعلن المذٌع ذلك ثم ٌقوم الحكم بعدها برفع ٌد الفائز .  38

 ) √(ة للملاكمة بالاتحاد الدولً للملاكمة, ٌجب أن تكون فً كل بطولات الرجال ) الكبار والشباب ( المفتوح 39



 المبارٌات من ثلاث جولات زمن كل منها ثلاثة دقائق .

 Straight Left   (x )اللكمة المستقٌمة الٌمنى تعنى   41

 ) √( شمال تعنى هٌدارى 41

 ( x)  اللعب من أعلىرٌه(أكثر الأنواع استخداما وخاصة فى -تعتبر التحٌة من وضع الوقوف )زا 42

 ( x)  تعتبر التحٌة من وضع الوقوف )رٌه(أقل الأنواع شٌوعا وخاصة فى اللعب الأرضى 43

 ( x)  البساط ٌعنى أوكٌمى 44

 ( x)  من الخطوات الفنٌة للوقفة الطبٌعٌة النظر للجانب 45

 ) √( التسكورى تعنى تحضٌر الخصم للهجوم علٌه بفقدان توازنه 46

47 
تامى سباكى معناه ببساطة أسلوب التحرك بالقدمٌن للأمام والخلف أو التحركإلى الجانب الأٌمن أو 

 الجانب الأٌسر
)√ ( 

 ( x)  لاعب الجودو تعنى كودوكان 48

 ) √( من أهمٌة الكوزوشى خلق الفرصة المناسبة للدخول فى الحركة  49

 ) √( من أنواع السقطات ماى أوكٌمى 51

 ( x)  التوازن تسمى تسكورىإخلال  51

 ( x)  من الخطوات الفنٌة للوقفة الطبٌعٌة الذراعان مفرودتان 52

 ) √( حركة ضرب الذراعٌن للبساط تبدأ مبكرا قبل لمس الجسم للبساط 53

 ) √( السقطات تعنى أوكٌمى 54

 ) √( مبارٌات الجودو تسمى كومٌتٌه 55

 ( x)  اتجاهات أصلٌةاتجاهات اخلال التوازن ثمانى  56

 ) √( تنقسم الوقفة الطبٌعٌة إلى مٌجن شٌزن تاى وهٌدارى شٌزن تاى 57

 ) √( من مزاٌا الوقفة الطبٌعٌة التحرك فى اتجاهات مختلفة 58

 ( x)  من مزاٌا الوقفة الطبٌعٌة كمٌة التعب المترتبة على هذه الوقفة كبٌرة 59

 ( x)  بنطلون ٌعنى دوجوجى 61

 
 

 أطيب التمنيات بالتوفيق والنجاح...،مع 
 



 
 
 

 9191-9102العام الجامعى :  جامعة بنها              
 الفصل الدراسى : الأول             كمية التربية الرياضية لمبنين      

 الزمن : ساعتان             قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات
 درجة 01الدرجة :              الأولـــــــــــــــــــــــــــىة : ـــــالفرق

 " 0" نموذج المقرر الدراسى : المنازلات
 ( إذا كانت الإجابة خاطئة:B( إذا كانت الإجابة صحيحة وبتظميل الخانة )A#  قم بتظميل الخانة )

 ) √( Egypt Boxing Federationالاتحاد المصري للملاكمة تعنى باللغة الأجنبٌة   1

 ) √( ٌنقسم الدفاع الً ثلاث أنواع رئٌسٌة منها الدفاع بالذراعٌن والدفاع بالجذع والدفاع بالرجلٌن 2

ٌشترط فً القفازات أن تكون خالٌة من اى تمزقات والرباط فوق المعصم والحشو الداخلً موزع على  3
 لجلد بالتساوي لوزن القفاز .                      جمٌع أجزاء القفاز بالتساوي ووزن الحشو الداخلً ووزن ا

)√ ( 

 ( x)  سم من البساط  131سم,  111سم,  71سم,  51ارتفاع الحبال الأربعة للحلقة ٌجب أن ٌكون  4

سنة للشباب وبٌن  18 -17سنة للكبار وبٌن  41 – 19ٌتم تصنٌف الملاكمٌن من حٌث السن من  5
 سنة للصغار . 16 – 15

)√ ( 

 ) √( من واجبات الحكم منع الملاكم الضعٌف من تلقً لكمات لا مبرر لها  6

فً جمٌع منافسات الاتحاد الدولً للملاكمة تدار كل مباراة بواسطة ثلاثة قضاة من خمسة قضاة, من  7
 م 2113أول ٌونٌو 

)√ ( 

 ) √( رفع ٌد الفائز . لا ٌجوز للحكم إعلان الفائز حتى ٌعلن المذٌع ذلك ثم ٌقوم الحكم بعدها ب 8

فً كل بطولات الرجال ) الكبار والشباب ( المفتوحة للملاكمة بالاتحاد الدولً للملاكمة, ٌجب أن تكون  9
 المبارٌات من ثلاث جولات زمن كل منها ثلاثة دقائق .

)√ ( 

 Straight Left   (x )اللكمة المستقٌمة الٌمنى تعنى   11

 ) √( شمال تعنى هٌدارى 11



 ( x)  رٌه(أكثر الأنواع استخداما وخاصة فى اللعب من أعلى-تعتبر التحٌة من وضع الوقوف )زا 12

 ( x)  تعتبر التحٌة من وضع الوقوف )رٌه(أقل الأنواع شٌوعا وخاصة فى اللعب الأرضى 13

 ( x)  البساط ٌعنى أوكٌمى 14

 ( x)  من الخطوات الفنٌة للوقفة الطبٌعٌة النظر للجانب 15

 ( x)  عند أداء مهارة كزامى أوى زوكى ٌكون النظر على القدمان 16

 ( x)  عند أداء مهارة الدفاع من أعلى لأسفل تكون القدمان تشٌران للأمام 17

 ( x)  أثناء أداء مهارة جٌدان براى تكون الركبتان فى حالة إنثناء كامل 18

 ) √( مهارة سوتو أوكى ٌقع ثقل الجسم على القدم الأمامٌة عند أداء 19

 ) √( درجة عند أداء مهارة أوتشى أوكى 45تكون القدم الخلفٌة تشٌر للخارج بزاوٌة  21

 ) √( السقطات تعنى أوكٌمى 21

 ( x)  الشروط التً ٌجب توافرها فً وقفة الاستعداد ) التغطٌة وسهولة الحركة فقط (  . 22

 ) √( سم عن الأرض  111ٌجب أن ٌكون ارتفاع حلقة الملاكمة  23

24 
إذا كان الملاكم قرٌب من الخصم فٌجب أداء التحرك عن طرٌق الوثب أما إذا كان بعٌد عن منافسه 

 فٌستطٌع التحرك بالزحف .
 (x ) 

25 
حلقة حٌث تعتبر من تعتبر اللكمات المستقٌمة من أكثر اللكمات وأهمها استخداماً أثناء اللكم علً ال

 أسهل وأسرع وأدق اللكمات وأكثرها فاعلٌة .
)√ ( 

 ) √( بإنذار أو بدون إنذار سابق, ٌستطٌع الحكم شطب الملاكم الذي ٌرتكب خطأ جسٌماً . 26

 ( x)  داتشى " -تسو  -ٌطلق على وضع الطعن الأمامى " كوكو  27

 ( x)  الصد بكف الٌد الأٌسر .من وسائل الدفاع ضد اللكمة المستقٌمة الٌسرى  28

 ) √( اللكمة المستقٌمة الٌسرى تسدد من الثبات والحركة معا أما المستقٌمة الٌمنى فتسدد من الثبات فقط . 29

31 
الغطس هو عبارة عن ثنً خفٌف فً الركبتٌن بالقدر الذي ٌسمح فقط بتفادي لكمات الخصم مع 

 المحافظة علً وضع الاستعداد هو من طرق الدفاع بالجزع 
 (x ) 

 انظر بقية الأسئمة فى ظهر الورقة

 ( x)  تسمى وقفة الإستعداد " ٌوى " 31

 ) √( تسمى الوقوفة الطبٌعٌة  " شٌزن تاى " 32

 ( x)  ٌطلق على الدفاع من أعلى لأسفل " سوتو أوكى " 33

 ( x)  ٌطلق على الدفاع من أسفل لأعلى" جٌدان براى " 34

 ( x)  ٌسمى الدفاع من الخارج للداخل " جٌدان براى " 35

 ( x)  تسمى مهارة اللكمة المستقٌمة " شوتو أوكى " 36



37 
ٌستخدمها الملاكم فً عملٌة تنظٌم طرقة وأسالٌبه  ٌوجد فً الملاكمة أربع أنواع من المسافات

 الخططٌة المختلفة لتحقٌق أهدافه   .
 (x ) 

 ) √( الدفاع من الداخل للخارج هو  " أوتشى أوكى " 38

 ( x)  من الأدوات المساعدة فى تدرٌب رٌاضة الكاراتٌه " بدلة التدرٌب " 39

 ( x)  على القدم الخلفٌةٌعتبر وضع زنكو تسو داتشى هو وضع الجلوس  41

 ( x)  تكون القدمان على خط واحد عند أداء مهارة أوى زوكى 41

 ) √( تكون القدمان على خطان متوازٌان عند أداء مهارة سوتو أوكى 42

 ) √( عند أداء مهارة الدفاع من الداخل للخارج ٌواجه اللاعب منافسه بالجانب 43

 ) √( فى تدرٌب رٌاضة الكاراتٌه المراهّ أحد الأدوات المساعدة 44

 ( x)  ٌتكون لبس لاعب الكاراتٌه من جاكٌت وبنطلون فقط 45

 ) √( التسكورى تعنى تحضٌر الخصم للهجوم علٌه بفقدان توازنه 46

47 
تامى سباكى معناه ببساطة أسلوب التحرك بالقدمٌن للأمام والخلف أو التحركإلى الجانب الأٌمن أو 

 الجانب الأٌسر
)√ ( 

 ( x)  لاعب الجودو تعنى كودوكان 48

 ) √( من أهمٌة الكوزوشى خلق الفرصة المناسبة للدخول فى الحركة  49

 ) √( من أنواع السقطات ماى أوكٌمى 51

 ( x)  إخلال التوازن تسمى تسكورى 51

 ( x)  من الخطوات الفنٌة للوقفة الطبٌعٌة الذراعان مفرودتان 52

 ) √( الذراعٌن للبساط تبدأ مبكرا قبل لمس الجسم للبساطحركة ضرب  53

54 
ٌعتمد الإعداد المهارى فً الملاكمة على سرعة التحرك على الحلقة وتعلم وإتقان جمٌع اللكمات 

 الهجومٌة والمهارات الدفاعٌة .
)√ ( 

 ) √( مبارٌات الجودو تسمى كومٌتٌه 55

 ( x)  أصلٌةاتجاهات اخلال التوازن ثمانى اتجاهات  56

 ) √( تنقسم الوقفة الطبٌعٌة إلى مٌجن شٌزن تاى وهٌدارى شٌزن تاى 57

 ) √( من مزاٌا الوقفة الطبٌعٌة التحرك فى اتجاهات مختلفة 58

 ( x)  من مزاٌا الوقفة الطبٌعٌة كمٌة التعب المترتبة على هذه الوقفة كبٌرة 59

 ( x)  بنطلون ٌعنى دوجوجى 61
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 الزمن : ساعتان             قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات
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 " 4المقرر الدراسى : المنازلات" نموذج 

 ( إذا كانت الإجابة خاطئة:B( إذا كانت الإجابة صحيحة وبتظميل الخانة )A#  قم بتظميل الخانة )

 ) √( Egypt Boxing Federationالاتحاد المصري للملاكمة تعنى باللغة الأجنبٌة   1

 ) √( ٌنقسم الدفاع الً ثلاث أنواع رئٌسٌة منها الدفاع بالذراعٌن والدفاع بالجذع والدفاع بالرجلٌن 2

ٌشترط فً القفازات أن تكون خالٌة من اى تمزقات والرباط فوق المعصم والحشو الداخلً موزع على  3
 جمٌع أجزاء القفاز بالتساوي ووزن الحشو الداخلً ووزن الجلد بالتساوي لوزن القفاز .                      

)√ ( 

 ( x)  سم من البساط  131سم,  111سم,  71سم,  51ارتفاع الحبال الأربعة للحلقة ٌجب أن ٌكون  4

سنة للشباب وبٌن  18 -17سنة للكبار وبٌن  41 – 19ٌتم تصنٌف الملاكمٌن من حٌث السن من  5
 سنة للصغار . 16 – 15

)√ ( 

 ) √( من واجبات الحكم منع الملاكم الضعٌف من تلقً لكمات لا مبرر لها  6

فً جمٌع منافسات الاتحاد الدولً للملاكمة تدار كل مباراة بواسطة ثلاثة قضاة من خمسة قضاة, من  7
 م 2113أول ٌونٌو 

)√ ( 

 ) √( لا ٌجوز للحكم إعلان الفائز حتى ٌعلن المذٌع ذلك ثم ٌقوم الحكم بعدها برفع ٌد الفائز .  8

للملاكمة بالاتحاد الدولً للملاكمة, ٌجب أن تكون فً كل بطولات الرجال ) الكبار والشباب ( المفتوحة  9
 المبارٌات من ثلاث جولات زمن كل منها ثلاثة دقائق .

)√ ( 



 Straight Left   (x )اللكمة المستقٌمة الٌمنى تعنى   11

 ) √( شمال تعنى هٌدارى 11

 ( x)  اللعب من أعلىرٌه(أكثر الأنواع استخداما وخاصة فى -تعتبر التحٌة من وضع الوقوف )زا 12

 ( x)  تعتبر التحٌة من وضع الوقوف )رٌه(أقل الأنواع شٌوعا وخاصة فى اللعب الأرضى 13

 ( x)  البساط ٌعنى أوكٌمى 14

 ( x)  من الخطوات الفنٌة للوقفة الطبٌعٌة النظر للجانب 15

 ) √( التسكورى تعنى تحضٌر الخصم للهجوم علٌه بفقدان توازنه 16

تامى سباكى معناه ببساطة أسلوب التحرك بالقدمٌن للأمام والخلف أو التحركإلى الجانب الأٌمن أو  17
 الجانب الأٌسر

)√ ( 

 ( x)  لاعب الجودو تعنى كودوكان 18

 ) √( من أهمٌة الكوزوشى خلق الفرصة المناسبة للدخول فى الحركة  19

 ) √( من أنواع السقطات ماى أوكٌمى 21

 ( x)  التوازن تسمى تسكورىإخلال  21

 ( x)  من الخطوات الفنٌة للوقفة الطبٌعٌة الذراعان مفرودتان 22

 ) √( حركة ضرب الذراعٌن للبساط تبدأ مبكرا قبل لمس الجسم للبساط 23

 ) √( السقطات تعنى أوكٌمى 24

 ) √( مبارٌات الجودو تسمى كومٌتٌه 25

 ( x)  اتجاهات أصلٌةاتجاهات اخلال التوازن ثمانى  26

 ) √( تنقسم الوقفة الطبٌعٌة إلى مٌجن شٌزن تاى وهٌدارى شٌزن تاى 27

 ) √( من مزاٌا الوقفة الطبٌعٌة التحرك فى اتجاهات مختلفة 28

 ( x)  من مزاٌا الوقفة الطبٌعٌة كمٌة التعب المترتبة على هذه الوقفة كبٌرة 29

31 
الغطس هو عبارة عن ثنً خفٌف فً الركبتٌن بالقدر الذي ٌسمح فقط بتفادي لكمات الخصم مع 

 المحافظة علً وضع الاستعداد هو من طرق الدفاع بالجزع 
 (x ) 

 انظر بقية الأسئمة فى ظهر الورقة

 ( x)  تسمى وقفة الإستعداد " ٌوى " 31

 ) √( تسمى الوقوفة الطبٌعٌة  " شٌزن تاى " 32

 ( x)  ٌطلق على الدفاع من أعلى لأسفل " سوتو أوكى " 33

 ( x)  ٌطلق على الدفاع من أسفل لأعلى" جٌدان براى " 34

 ( x)  ٌسمى الدفاع من الخارج للداخل " جٌدان براى " 35



 ( x)  تسمى مهارة اللكمة المستقٌمة " شوتو أوكى " 36

 ( x)  داتشى " - تسو -ٌطلق على وضع الطعن الأمامى " كوكو  37

 ) √( الدفاع من الداخل للخارج هو  " أوتشى أوكى " 38

 ( x)  من الأدوات المساعدة فى تدرٌب رٌاضة الكاراتٌه " بدلة التدرٌب " 39

 ( x)  ٌعتبر وضع زنكو تسو داتشى هو وضع الجلوس على القدم الخلفٌة 41

 ( x)  زوكىتكون القدمان على خط واحد عند أداء مهارة أوى  41

 ) √( تكون القدمان على خطان متوازٌان عند أداء مهارة سوتو أوكى 42

 ) √( عند أداء مهارة الدفاع من الداخل للخارج ٌواجه اللاعب منافسه بالجانب 43

 ) √( المراهّ أحد الأدوات المساعدة فى تدرٌب رٌاضة الكاراتٌه 44

 ( x)  وبنطلون فقطٌتكون لبس لاعب الكاراتٌه من جاكٌت  45

 ( x)  عند أداء مهارة كزامى أوى زوكى ٌكون النظر على القدمان 46

 ( x)  عند أداء مهارة الدفاع من أعلى لأسفل تكون القدمان تشٌران للأمام 47

 ( x)  أثناء أداء مهارة جٌدان براى تكون الركبتان فى حالة إنثناء كامل 48

 ) √( الأمامٌة عند أداء مهارة سوتو أوكىٌقع ثقل الجسم على القدم  49

 ) √( درجة عند أداء مهارة أوتشى أوكى 45تكون القدم الخلفٌة تشٌر للخارج بزاوٌة  51

51 
ٌعتمد الإعداد المهارى فً الملاكمة على سرعة التحرك على الحلقة وتعلم وإتقان جمٌع اللكمات 

 الهجومٌة والمهارات الدفاعٌة .
)√ ( 

 ( x)  التً ٌجب توافرها فً وقفة الاستعداد ) التغطٌة وسهولة الحركة فقط (  . الشروط 52

 ) √( سم عن الأرض  111ٌجب أن ٌكون ارتفاع حلقة الملاكمة  53

54 
إذا كان الملاكم قرٌب من الخصم فٌجب أداء التحرك عن طرٌق الوثب أما إذا كان بعٌد عن منافسه 

 فٌستطٌع التحرك بالزحف .
 (x ) 

55 
تعتبر اللكمات المستقٌمة من أكثر اللكمات وأهمها استخداماً أثناء اللكم علً الحلقة حٌث تعتبر من 

 أسهل وأسرع وأدق اللكمات وأكثرها فاعلٌة .
)√ ( 

 ) √( بإنذار أو بدون إنذار سابق, ٌستطٌع الحكم شطب الملاكم الذي ٌرتكب خطأ جسٌماً . 56

57 
أنواع من المسافات ٌستخدمها الملاكم فً عملٌة تنظٌم طرقة وأسالٌبه ٌوجد فً الملاكمة أربع 

 الخططٌة المختلفة لتحقٌق أهدافه   .
 (x ) 

 ( x)  من وسائل الدفاع ضد اللكمة المستقٌمة الٌسرى الصد بكف الٌد الأٌسر . 58

 ) √( فتسدد من الثبات فقط . اللكمة المستقٌمة الٌسرى تسدد من الثبات والحركة معا أما المستقٌمة الٌمنى 59

 ( x)  بنطلون ٌعنى دوجوجى 61
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