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 أجت عه الأسئلة الأتية :  (C، )جـ هى ) B، )ة هي  A)مع مراعبة أن )أ هي 

 :ة ممب ثيه الأقواسيححصإختر الإجبثة ال :السؤال الأول

 عام  ......دخمت رياضة الريشة الطائرة إلى العراق  -1
 (    1883 -جـ                         1993 -ب                       1951 -)  أ         

 عام ...... أدرجت رياضة الريشة الطائرة في الدورات الأوليمبية -2
 (   1885  -جـ                         1958 -ب                       1992 -)  أ         

 ؟.الريشة فى الصين إسم .. لعبة كان يطمق عمى  -3
 بونا   (  -أوربانا                        جـ   -ب       دى يشان سى          -)  أ        

 إلى ....... يرجع الفضل لظيور الريشة الطائرة في مصر -4
 أمين أنور الخولى  (  -ب محمد عمى حافظ                جـ          محمد فضالى              -)  أ        

  ......تم إحتساب نتائج الريشة الطائرة ضمن النتائج العامة للألعاب الأوليمبية بدأ من دورة سيدنى عام -5
 (   2224  -جـ                        2222  -ب                            2222  -)  أ      

 ........كاملا لمممعب الكمى الطول يبمغ -6
 (  متراً  م(14.41) -جـ                 متراً  م(12.41)  -ب                 متراً  م(13.41)  -)  أ       

 .......لمزوجى الممعب عرض يبمغ -7
 (  متراً  (85.1) -جـ                     متراً  (6112)  -ب                    متراً  (8.18)  -)  أ       

 .......لمفردى الممعب عرض يبمغ -8
 (  متراً  (5.18) -جـ                     متراً  (6112)  -ب                    متراً  (8.18)  -)  أ       

 ..... القصير الإرسال خط إلى الشبكة تحت من المسافة -9
 (  (م 2.98) -جـ                             م(2)  -ب                       م(1.98)  -)  أ     
 ............ الزوجى في الإرسال خط حتى القصير الإرسال خط من المسافو -12

 (  م( 1.98) -جـ                             م(3.96)  -ب                    م(3.98)  -)  أ         

 

 

 
 ايرـــــــــــــــــــــــــــــدور ين  كلية التربية الرياضية للبنين                                               

 01/0/9191اريخ:ـتال  (0) نموذج                               9191/  9102امعى : ــــام الجــــالع    

 ــة : ال ـــــــــــــــالفرقـ     انــاعتــــــــالزمـن : س  ةـــــــــــــــــثانيـــــ

متح  درجة 01الدرجة :   واش                                                        ــكــائرة وال ســـــــة الطــــان الريشـــا 
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 .......الجانبي الخط عمى توضع أن يجب القوائم -11
 (  منيما أيا -جـ                       الزوجى لممعب  -ب                   الفردى لممعب  -)  أ 

  الريشة........... مضرب رأس عرض يكون أن يجب -12
 (مم322 -جـ                               مم232  -ب                          مم682  -)  أ         

   الشوط يكسب واحدة نقطة عمى يحصل الذي فاللاعبكمييما، للاعبين ...نقطة...النقاط. مجموع وصل إذا -13
 (22 -جـ                                      19  -ب                             29  -)  أ         

 الإشارة التى تدل عمى أن الريشة ضربت أعمى من مستوى الخصر ...... -14

 (  -جـ                                 -ب                                -)أ 
 الإشارة التى تدل عمى أن الريشة ضربت من الريش في الإرسال ...... -15

 (  -جـ                                 -ب                               -)أ       
 الامامية يجب مراعاة ما يمىعند اداء ميارة ضربة الابعاد  -16

 .(سبق ما جميع -جـ الإشارة الى الريشة باليد الحرة           -بشبكة بالجنب          لمواجية ا  -)  أ       
 عند مسك المضرب بالمسكة الأمامية يصنع السبابة والإبيام حرف -17

 .(Y -جـ                                                 V -ب                                 L  -)  أ 
 لمحصول عمى إحساس بالريشة بشكل جيد يمكن إستخدام  -18
 .(سبق ما جميع -جـ                    تدريبات بالريشة فقط   ب               تدريبات بالبالون   -)  أ    

   الشوط ذلك يكسب سوف أولا متتاليتين نقطتين يربح الذي فاللاعب ، كمييما للاعبين نقطة ......... إلى النقاط مجموع وصل إذا -19
 (22 -جـ                                  19  -ب                                 29  -)  أ          

  بشكل الوقوف والمستقبل المرسل عمىعند لعب الإرسال يجب  -22
 (الإرسال منطقة في متقابل قطري -جـ              عمودى  -ب               اللاعب راحة حسب  -)  أ 
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      (B)( x)أو  ( ( A( √ )ضع علامة السؤال الثبوى 

             إعادة تحتسب الإرسال أثناء الشبكة عمى الريشة عمقت إذا -21
  خطأ تحتسب المستقبل شريك بواسطة الريشة ضربت إذا -22
        خطأ المعبة تحتسب الشبكة تحت أو خلال الريشة مرت إذا -23
             خطأ تحتسب مستعدا المستقبل يكون أن قبل المرسل أرسل إذا -24
          إعادة تحتسب كلاىما مخطئان والمستقبل المرسل ، الإرسال أثناء -25
     الريشة ضرب الذى اللاعب عمىخطأ تحتسب التداول أثناء القمة عمى متوقفة وبقيت الشبكة عمى الريشة عمقت إذا -26
   الأسكور في الواردة المعمومات من التأكدعميو  (umpire)حكم الكرسى  -27
   ارتفاعيا من والتأكد الشبكة وفحص الخطوط عمى موضوعة القوائم أن من لتأكدالحكم العام عميو ا -28
   المباراة بداية في  اللاعبين بين القرعة إجراءحكم الإرسال يجب عمية  -29
    العام الحكم بدون حكما (11) الطائرة الريشة لعبة في الحكام عدد يبمغ -32
   سم   the tin 48( boardيبمغ عرض الموحة الرنانو ) -31
      م       1.78( serve lineيبمغ سمك خط الارسال ) -32
  م   5.64( out lineيبمغ ارتفاع الحد النيائى لمحائط الامامى ) -33
  م   6.42م عرض و 9.75ممعب الاسكواش مستطيل  الشكل  -34
          م   1.4يوجد مربعين ارسال فى ارضية الممعب يبمغ طول ضمعو  -35
  من الشروط القانونية لضربة الارسال يجب ان تكون كامل أحد قدمى اللاعب داخل مربع الارسال     -36
  من الشروط القانونية لضربة الارسال يجب تممس الكرة الحائط الامامى أعمى خط الارسال   -37
  من الشروط القانونية لضربة الارسال يجب ان يضرب الكرة بشكل مستقيم   -38
  نية لضربة الارسال يجب ان يواجو اللاعب الحائط الامامى بالجانب  من الشروط القانو  -39
  سم     16من الشروط القانونية لضربة الارسال يجب ان ترفع الكرة مسافة لا تقل عن  -42
  تعتبر مسكة المصافحة من اشير المسكات فى رياضة الاسكواش  -41
  ء الشائعة لميارة الارسال )لاعب مرسل( الوقوف بكامل قدمى اللاعب خارج مربع الارسال   خطامن الا -42
  ( من تدريبات ميارة تحركات القدمين   Vتدريب التحرك عمى شكل ) يعتبر -43
  ء الشائعة لميارة الارسال )لاعب مرسل( الوقوف بكامل قدمى اللاعب خارج مربع الارسال   خطامن الا -44
  مم  41.5كواش لا يقل عن قطر كرة الإس -45
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  أثناء أداء الإرسال ترمى الكرة عمى الأرض داخل صندوق الإرسال ثم ضربيا إلى الحائط الأمامى   -46
  كانت مصر من الدول المؤسسة للاتحاد الدولى للإسكواش   -47
   سم     5الممعب بعرض  الإسكواش جميع خطوط -48
  سم     68.5يجب ان لا يقل طول مضرب الاسكواش عن  -49
  جم        24.6جم إلى  23.3يتراوح وزن كرة الاسكواش ما بين  -52
      1967تأسس الإتحاد الدولى للإسكواش عام  -51
      إنجمترااقيمت اول بطولة لممحترفين فى  1923 -52
  يحتل اللاعب نور الشربينى قمة التصنيف العالمى للاتحاد الدولى للاسكواش رجال     -53
  ى وجو المضرب من تدريبات عمى وقفة الاستعداد  يعتبر تدريب تنطيط الكرة عم -54
  يجمس حكم المباراة والمسجل خمف الحائط الخمفى لمممعب وذلك ليتمكن من المتابعة الجيدة لممباراة     -55
   Tمن الشروط القانونية لضربة الارسال أن تيبط الكرة خمف خط ال  -56
  عند أداء ضربة الارسال يجب ان يمر بثلاث مراحل وىى الاعداد والتنفيذ والمتابعة   -57
  عند أداءالضربة الخمفية المستقيمة يجب ان تمر بثلاث مراحل وىى التحضير والتفيذ والمتابعة   -58
  يعتبر أداء الميارة أمام المرآه من الخطوات الفنية لميارة الضربة الامامية   -59
  صورة متحركة للاعبين مميزين من الخطوات التعميمية لميارة الارسال يعتبر مشاىدة  -62

........................................................................................................ 
 بالتوفيق مع تمنياتنا

 أ.د / أحمد أنور

 مصيلحي مجدى/  د.م
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 أجت عه الأسئلة الأتية :  (C، )جـ هى ) B، )ة هي  A)مع مراعبة أن )أ هي 

 السؤال الأول: إختر الإجبثة الصحيحة ممب ثيه الأقواس:

 ادخمت لعبة الريشة الطائرة فى مصر فى عام ..؟ .1
 (   1831  -جـ                               1939  -ب                             1931  -)  أ 

 كان يطمق عمى لعبة الريشة فى اليابان إسم ..,؟ .2
 أوربانا   (  -إنكاس                              جـ   -دى يشان سى                     ب   -)  أ 

 ظيرت المعبة في إنجمترا عن طريق الضباط الإنجميز عند عودتيم من مياميم في  .3
  (الشرق الأوسط    -اليابان                    جـ   -ب       ند وشرق اسيا               الي  -)  أ 

 رئيس الإتحاد المصرى لمريشة الطائرة الحالي ىو .4
 (   باسم التيامى  -جـ               محمد فضالى  -ب            ىشام التيامى                -أ )  

 عقد أول اجتماع تأسيسى لرياضة الريشة الطائرة في لندن عام  .5
 (   1934  -جـ                              1943  -ب                             1933  -)  أ 

 .............الشبكة عرض يكون أن يجب .6
 (  مم( 71) -جـ                                مم(761)  -ب                   مم(76)  -)  أ 

 .............. يتجاوز لاعرض الشبكة  .7
 (  م( 6.11) -جـ                                م(5.18)  -ب                   سم(76)  -)  أ 

  ........... بعرض ومثني , مزدوج ابيض بشريط محاطاً  الشبكة من العموي الجزء يكون أن يجب .8
 (  مم(76) -جـ                                مم(71)  -ب                   ممم( (75) -)  أ 

 ....... منتصفال من الممعب سطح عن لمشبكة العموي الجزء ارتفاع يكون أن يجب .9
 (  م( 1.52) -جـ                                م(1.25)  -ب                   م(1.55)  -)  أ 

 

 

 

 
 ايرـــــــــــــــــــــــــــــدور ين  كلية التربية الرياضية للبنين                                               

 01/0/9191اريخ:ـتال  (9)نموذج                               9191/  9102امعى : ــــام الجــــالع    

 ــة : ال ـــــــــــــــالفرقـ     انــاعتــــــــالزمـن : س  ةـــــــــــــــــثانيـــــ

متح  درجة 01الدرجة :   واش                                                        ــكــائرة وال ســـــــة الطــــان الريشـــا 
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 ...... الجانبين من الممعب سطح عن لمشبكة العموي الجزء ارتفاع يكون أن يجب .11
 (  م( 1.52) -جـ                                م(1.25)  -ب                   م(1.55)  -)  أ 

 .........بديل نصفى الممعب يتم ت .11

 (سبق ما كل -جـ       ثالث شوط ىناك كان إذا الثانى الشوط نياية في  -ب             الأول الشوط نياية في  -)  أ        
 في المباراة ذات الثلاث أشواط يتم تبديل الممعب ...........مرات .12

 (4 -جـ                                     3  -ب                                 5  -)  أ 
 لريشة في الإرسال  ورأس الضرب تشير للأعمى ......ب االإشارة التى تدل عمى أن اللاعب ضر  .13

 (  -جـ                                 -ب                             -)أ 
 )تيويش ( ......الإشارة التى تدل عمى أن اللاعب تعمد تأخير الارسال  .14

 (  -جـ                                 -ب                           -)أ 
 أي من الإشارات التاليو ىي إشارة الريشة داخل الممعب ...... .15

   -جـ                             -ب                             -)أ 
 الامامية يجب مراعاة ما يمىعند اداء ميارة ضربة الابعاد  .16
 جميع ما سبق(. -يكون ارتكاز الجسم عمى القدم المعاكسة       ب ضرب الريشة من اعمى نقطة من فوق الراس     جـ   -)  أ 
 يستخدم الإرسال العالى  .17

 .(سبق ما جميع -جـ     لكسب مزيد من الوقت حتى العودة لمركز القاعدة -ب    لإبعاد الخصم إلى اخر الممعب    -)  أ 
 المسكة الأمامية ىي ........ .18

 .(Forehand Grip -جـ                Backhand Gripب                        Grip  -)  أ 
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 (  B×)أو  (A √)ضع علامة السؤال الثانى 
 . الإرسال ينطمق حتى الإرسال بداية منذ للأمام المضرب حركة استمرارية من لابد .19
 .الصحيحة الاستقبال منطقة إلى الشبكة فوق و المرسل مضرب من للأعمى الريشة طيران يكون أن يجب .21
 بداية تكون أن يجب ستقبلالم مضرب لرأس للأمام حركة أول فان ,للإرسال اللاعبون يجيز عندما .21

  الإرسال.
           . خطأ المعبة تحتسب الممعب خارج آخر شخص أي الريشة لمست إذا .22
   . إعادة المعبة تحتسب الضربة تنفيذ أثناء عميو واستقرت بالمضرب الريشة التصقت إذا .23
       . خطأ المعبة تحتسب بملابسو أو بجسمو دعائميا أو الشبكة اللاعب لمس اذا .24
        .  إعادة يعنى حادثة حصول أو متوقع غير أمر حصول الريشة مباراة في .25
     .  (11) النقطة إلى اللاعب يصل عندما , شوط كل خلال ثانية ( 121) عن الاستراحة تزيد لا .26
       .  الثالث و الثاني الشوط وبين والثاني الأول الشوط بين ثانية (61) عن الاستراحة تزيد لا .27
ذا ونجاح بدقة الإرسال تنفيذ مراقبة في مسؤوليتو تتمخص  (service judge)حكم الإرسال  .28  أي حدث وا 

 . الريش تغيير عن المسؤول وىو عال بصوت عنو يعمن خطا
  . خطأ المعبة تحتسب لا بجسمو أو بمضربو الشبكة فوق المنافس ممعب حدود اللاعب تجاوز اذا .29
ىو المسؤل عن جميع الملاعب التى تقام عمييا المسابقة أو البطولو , وىو  (referee)الحكم العام .31

       .المسؤل عن إختيار الحكام لكل مباراة  
   .غير مسموح برمى الكرة عمى الأرض قبل ضربيا في الارسال   .31
   .لمؤسسة للاتحاد الدولى للإسكواش لم تكن مصر ضمن الدول ا .32
   .سم   3جميع خطوط الممعب بعرض  .33
    .سم  68.5يجب ان لا يزيد طول مضرب الاسكواش عن  .34
       .جم  24.6جم إلى  23.3يتراوح وزن كرة الاسكواش ما بين  .35
    . 1976تأسس الإتحاد الدولى للإسكواش عام  .36
 .1921عاماقيمت اول بطولة لممحترفين فى إنجمترا  .37
              .الدولى للاسكواش سيداتتحتل اللاعبة نور الشربينى قمة التصنيف العالمى للاتحاد  .38
     .يعتبر تدريب تنطيط الكرة عمى وجو المضرب من التدريبات عمى الاحساس بالكرة والمضرب .39
    .يجمس حكم المباراة والمسجل خمف الحائط الامامى لمممعب وذلك ليتمكن من المتابعة الجيدة لممباراة  .41
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 . Tيبط الكرة خمف خط ال من الشروط الفنية لضربة الارسال شرط ان ت .41
 .عند أداء ضربة الارسال يجب ان يمر بثلاث مراحل وىى الاعداد والتنفيذ والمتابعة   .42
  .عند أداءالضربة الخمفية المستقيمة يجب ان تمر بثلاث مراحل وىى التحضير والتفيذ والمتابعة  .43
  .يعتبر أداء الميارة أمام المرآه من الخطوات التعميمية لميارة الضربة الامامية  .44
  .يعتبر مشاىدة صورة متحركة للاعبين مميزين من الخطوات الفنية لميارة الارسال .45
  .سم  the tin 38( boardيبمغ عرض الموحة الرنانو ) .46
      .م   1.78( serve lineيبمغ ارتفاع خط الارسال ) .47
 .م   5.46( out lineيبمغ ارتفاع الحد النيائى لمحائط الامامى ) .48
  .م عرض  6.41م طول و  9.75ممعب الاسكواش مستطيل  الشكل  .49
         .م   1.6يوجد مربعين ارسال فى ارضية الممعب يبمغ طول ضمعو  .51
    .رسال من الشروط القانونية لضربة الارسال يجب ان تكون كامل قدمى اللاعب داخل مربع الا  .51
  .من الشروط القانونية لضربة الارسال يجب تممس الكرة الحائط الامامى أعمى الموحة الرنانة  .52
 .من الشروط القانونية لضربة الارسال يجب ان يضرب الكرة بشكل قطرى   .53
  .من الشروط القانونية لضربة الارسال يجب ان يواجو اللاعب الحائط الامامى بالجانب  .54
    .سم  16انونية لضربة الارسال يجب ان ترفع الكرة مسافة لا تقل عن من الشروط الق .55
 .تعتبر مسكة المصافحة من اشير المسكات فى رياضة الاسكواش  .56
 .من الاخطاء الشائعة لميارة الضربة الامامية المستقيمة مواجية الحائط بالجانب  .57
   .مين ( من تدريبات ميارة تحركات القدVيعتبرتدريب التحرك عمى شكل ) .58
   .من الاخطاء الشائعة لميارة الارسال )لاعب مرسل( الوقوف بكامل قدمى اللاعب خارج مربع الارسال  .59
 .مم 35.5قطر كرة الإسكواش لا يقل عن   .61

....................................................................................................... 
 بالتوفيق مع تمنياتنا

                                                                                                              أ.د / أحمد أنور

 م.د / مجدى مصيلحي
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 أجت عه الأسئلة الأتية :  (C، )جـ هى ) B، )ة هي  A)مع مراعبة أن )أ هي 

 السؤال الأول: إختر الإجبثة الصحيحة ممب ثيه الأقواس:

 أعتمدت الريشة الطائرة كبطولة رسمية عام ...... .1
 (    1991 -جـ                            1991 -ب                               1991 -)  أ 

 إنطمقت أول بطولة عربية لمبادمنتون عام ...... .1
 (   1889  -جـ                            1919  -ب                             1991  -)  أ 

 لمريشة الطائرة كل ....تمعب بطولة تومس الدولية  .1
 سنتين   (  -جـ        خمس سنوات                  -ثلاث سنوات                     ب   -)  أ 

 الريشة فى اليند إسم ..,؟ لعبة كان يطمق عمى .1
 بونا   (  -جـ          إنكاس                        -دى يشان سى                     ب   -)  أ 

 ............المسافة من خط الإرسال فى الزوجى حتى الحد النيائى لمممعب  .5
 (  م( .6.1) -جـ                                م(6.81)  -ب                   م(1..6)  -)  أ 

 .............المسافة بين الحد الجانبى لممعب الزوجى والحد الجانبى لممعب الفردى  .1
 (  م( 6.15) -جـ                                م(6.11)  -ب                   م(6.11)  -)  أ 

 وبعرض بالخطوط ومحددا الشكل مستطيل الممعب يكون أن يجب ..
 (  مم(15) -جـ                                   مم(16)  -ب                   مم(15)  -)  أ 

 عمودية تبقى أن ويجب , ..........الممعب سطح عن القوائم ارتفاع يكون أن يجب .8
   م(1.55) -جـ                                    م(1)  -ب                   م(1.98)  -)  أ 

 ...........عن سمكو يقل لا وان , المون الداكن الناعم الحبل من الشبكة تصنع أن يجب .9
 (  مم(15) -جـ                                 مم(16)  -ب                   مم(15)  -)  أ 

 

 

 
 ايرـــــــــــــــــــــــــــــدور ين  كلية التربية الرياضية للبنين                                               

 01/0/9191اريخ:ـتال  (3)نموذج                               9191/  9102امعى : ــــام الجــــالع    

 ــة : ال ـــــــــــــــالفرقـ     انــاعتــــــــالزمـن : س  ةـــــــــــــــــثانيـــــ

متح  درجة 31الدرجة :   واش                                                        ــكــائرة وال ســـــــة الطــــان الريشـــا 
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 أولا متتاليتين نقطتين يربح الذي فاللاعب , كمييما للاعبين نقطة ......... إلى النقاط مجموع وصل إذا .16
   الشوط ذلك يكسب سوف

 (16 -جـ                               19  -ب                                 19  -)  أ 
  بشكل الوقوف والمستقبل المرسل عمىعند لعب الإرسال يجب  .11

 (الإرسال منطقة في متقابل قطري -جـ                 عمودى  -ب               اللاعب راحة حسب  -)  أ 
 الإشارة التى تدل عمى أن اللاعب رفع أحد القدمين عن الأرض أثناء الإرسال ...... .11

 (  -جـ                             -ب                             -)أ 
 أي من الإشارات التاليو ىي إشارة حكم الخط ...... .11

 (  -جـ                             -ب                             -)أ 
 أي من الإشارات التاليو ىي إشارة عدم الرؤية لحكم الخط ...... .11

 (  -جـ                             -ب                             -)أ 
 من أىم القبضات الشائعة في الريشة الطائرة ............تعتبر .15

 .(سبق ما جميع -جـ              القبضة الخمفية         -ب      القبضة الأمامية                 -)  أ 
  ..........المياراتتعتبر ميارة الإرسال من  .11

 .(البنائية -جـ اليجومية                              -ب الدفاعية                            -)  أ 
 .........يستخدم الإرسال العالى غالبا  ..1

 .(سبق ما جميع -جـ                    في المعب الفردى    -ب                في المعب الزوجى   -)  أ 
  بالقاعدة مثبتة ريشة ............ عمى الريشة تحتوي أن يجب .18

 (  (11) -جـ                                         (.1)  -ب                     (15)  -)  أ         
 بين............ يكون و لمريش محدد طول ىناك يكون أن يجب .19

 مم ( (6.) إلى ممم (11) -جـ   مم       (1.) إلى ممم (11)  -ب       مم (16) إلى ممم (51)  -)  أ         
  .........أشواط من المباراة تتكون .16

 (1 -جـ                                      5  -ب                                 .  -)  أ        
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 (  B×)أو  (A √)ضع علامة السؤال الثانى 
  .الإرسال محاولة أثناء أو , المرسل مضرب سطةابو  الريشة ضرب حالة في منطمقا الإرسال يعد .11
       .الإرسال رد حاول إذا الإرسال لاستقبال مستعدا المستقبل يعد لا .11
       . مرة لأول إعادة تحتسب الريشة في صحيحا الإرسال يكن لم إذا .11
  . خطأ المعبة تحتسب لا بجسمو أو بمضربو الشبكة فوق المنافس ممعب حدود اللاعب تجاوز اذا .11
  .التداول أثناء بالضرب الاستمرارية حالة في بالمضرب الشبكة فوق الريشة يتبع أن لمضارب يمكن لا .15
    .بالتحذير الحكم يكتفى وانيةعد بحركات القيام أو الصراخ مثل أفعال بأية المعب أثناء المنافس تشويش اللاعب تعمد .11
ىو المسؤل عن جميع الملاعب التى تقام عمييا المسابقة أو البطولو , وىو المسؤل عن  (referee)الحكم العام ..1

       . إختيار الحكام لكل مباراة 
   . من خلال إعطاء اللاعب كارت أسود ىو الذى يمتمك السمطة لإستبعاد أى لاعب(referee)الحكم العام .18
  .يجمس عمى كرسى منخفض أمام الشبكة (umpire)حكم الكرسى  .19
 .( حكام 8يبمغ عدد حكام الخطوط ) .16
     .سم the tin 18( boardيبمغ عرض الموحة الرنانو ) .11
 .م 1..8( serve lineيبمغ سمك خط الارسال ) .11
    .م 5.11( out lineيبمغ ارتفاع الحد النيائى لمحائط الامامى ) .11
   . م1.16م عرض و 5..9مستطيل  الشكل ممعب الاسكواش  .11
       .م  1.1يوجد مربعين ارسال فى ارضية الممعب يبمغ طول ضمعو  .15
      .من الشروط القانونية لضربة الارسال يجب ان تكون كامل أحد قدمى اللاعب داخل مربع الارسال .11
    .أعمى خط الارسال من الشروط القانونية لضربة الارسال يجب تممس الكرة الحائط الامامى ..1
   .من الشروط القانونية لضربة الارسال يجب ان يضرب الكرة بشكل مستقيم  .18
   .من الشروط القانونية لضربة الارسال يجب ان يواجو اللاعب الحائط الامامى بالجانب  .19
     .سم  11من الشروط القانونية لضربة الارسال يجب ان ترفع الكرة مسافة لا تقل عن  .16
  .مسكة المصافحة من اشير المسكات فى رياضة الاسكواش تعتبر  .11
    .من الاخطاء الشائعة لميارة الارسال )لاعب مرسل( الوقوف بكامل قدمى اللاعب خارج مربع الارسال  .11
    .( من تدريبات ميارة تحركات القدمين Vيعتبرتدريب التحرك عمى شكل ) .11
    .( الوقوف بكامل قدمى اللاعب خارج مربع الارسال من الاخطاء الشائعة لميارة الارسال )لاعب مرسل .11
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 .مم  11.5قطر كرة الإسكواش لا يقل عن  .15
   .أثناء أداء الإرسال ترمى الكرة عمى الأرض داخل صندوق الإرسال ثم ضربيا إلى الحائط الأمامى .11
   .كانت مصر من الدول المؤسسة للاتحاد الدولى للإسكواش ..1
   .سم   5جميع خطوط الممعب بعرض  .18
     .سم  18.5يجب ان لا يقل طول مضرب الاسكواش عن  .19
        .جم  11.1جم إلى  11.1يتراوح وزن كرة الاسكواش ما بين  .56
    . .191تأسس الإتحاد الدولى للإسكواش عام  .51
    .1911عام اقيمت اول بطولة لممحترفين فى انجمترا   .51
    .يحتل اللاعب نور الشربينى قمة التصنيف العالمى للاتحاد الدولى للاسكواش رجال   .51
   .يعتبر تدريب تنطيط الكرة عمى وجو المضرب من تدريبات عمى وقفة الاستعداد  .51
     .يجمس حكم المباراة والمسجل خمف الحائط الخمفى لمممعب وذلك ليتمكن من المتابعة الجيدة لممباراة  .55
 .  Tروط القانونية لضربة الارسال أن تيبط الكرة خمف خط ال من الش .51
  .عند أداء ضربة الارسال يجب ان يمر بثلاث مراحل وىى الاعداد والتنفيذ والمتابعة   ..5
   .عند أداءالضربة الخمفية المستقيمة يجب ان تمر بثلاث مراحل وىى التحضير والتفيذ والمتابعة  .58
   .ه من الخطوات الفنية لميارة الضربة الامامية يعتبر أداء الميارة أمام المرآ .59
 .يعتبر مشاىدة صورة متحركة للاعبين مميزين من الخطوات التعميمية لميارة الارسال  .06

........................................................................................................ 
 بالتوفيق مع تمنياتنا

                                                                                                            أ.د / أحمد أنور

 م.د / مجدى مصيلحي
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 أجب عن الأسئمة الأتية :  (C)جـ ىى،  ) B)ب ىي ،  A))أ ىي مع مراعاة أن 

 إختر الإجابة الصحيحة مما بين الأقواس :السؤال الأول
 ......وضع أول قواعد لمعبة الريشة الطائرة الميندس الممكى  .1

 سيمبى   (  -ت                     ب ىارت                                     جـ ر دوق بيفو   -)  أ 
 تأسس الإتحاد المصرى لمريشة الطائرة عام ......... .2

 (   1997  -جـ                               1995  -ب                                1991  -)  أ 
 الإتحاد العربى لمريشة الطائرة عام .........تأسس  .3

 (   1994  -جـ                               1995  -ب                                1996  -)  أ 
 .........دخمت رياضة الريشة الطائرة إلى العراق عام  .4

 (   1915  -جـ                               1955  -ب                            1951  -)  أ 
 ........دخمت الريشة الطائرة إلى المممكة العربية السعودية عمى يد  .5

 أمين أنور الخولى  (  -جـ          ب محمد عمى حافظ                محمد فضالى                 -)  أ 
  .بالقاعدة مثبتة ريشة ............ عمى الريشة تحتوي أن جب .6

 (  (16) -جـ                                 (17)  -ب                     (15)  -)  أ 
 ............بين يكون و لمريش محدد طول ىناك يكون أن يجب .7

 ( مم (76) إلى ممم (62) -جـ        مم  (72) إلى ممم (62)  -ب       مم (66) إلى ممم (52)  -)  أ 
 .............من قطرىا يتراوح دائرة تشكل الريش قمة .8

 (  مم (66) إلى ممم (58) -جـ       مم (72) إلى ممم (58)  -ب        مم (61) إلى ممم (52)  -)  أ 
 

 

 

 
 ايرـــــــــــــــــــــــــــــدور ين  كمية التربية الرياضية لمبنين                                            
 14/1/2626اريخ:ـتال  (4) نموذج                              2626/  2619امعى : ــــام الجــــالع  
 انــاعتــــــــالزمـن : س  ةــــــــــــــــــــــــثانيـــــــــــــــــــــــــــــــة : الـــــــــــــــالفرقـ 
 درجة 36الدرجة :   واش                                                        ــكــائرة والإســـــــة الطــــان الريشـــمتحإإ
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  ..........بين الريش قاعدة قطر يكون أن يجب .9
 (  مم (76) إلى ممم (62) -جـ       مم (28) إلى ممم (25)  -ب        مم (61) إلى ممم (52)  -)  أ 
 ..................... من الريشة وزن يكون أن يجب .16
 (غراماً  (5756 ) إلى (4774) -جـ         غراماً  (5756 ) إلى (4776)  -ب     غراماً  (5756 ) إلى (3774)  -)  أ 
  الطول فى ........... يتجاوز لا شكل ذا الريشة مضرب طول يكون أن يجب .11

 (مم766 -جـ                        مم696  -ب                          مم686  -)  أ 
  .........أشواط من المباراة تتكون .12

 (3 -جـ                                      5  -ب                                 7  -)  أ 
 نقطة عمى.......... حصولو عند بالشوط اللاعب يفوز .13

 (26 -جـ                                     19  -ب                                 21  -)  أ 
 أي من الإشارات التاليو ىي إشارة الريشة خارج الممعب ...... .14

 (  -جـ                             -ب                             -)أ 
 الريشة داخل الممعب ......أي من الإشارات التاليو ىي إشارة  .15

 (  -جـ                        -ب                             -)أ 
 ... اللاعبعند اداء الإرسال الأمامى فى الريشة الطائرة يراعى   .16
 جميع ما سبق( -جـ   يمسك اللاعب الريشة من ابيامو من الخارج والسبابة والوسطى من الداخل   -يقبض المضرب بالمسكة الامامية  ب   -)  أ 
 يمعب الإرسال الأمامى العالى  .17
 .(سبق مما شيء لا -جـ      بضربة من أسفل بوجو المضرب الأمامى ب      بضربة من أسفل بوجو المضرب الخمفى    -)  أ 
 الإرسال العالى ىو........ .18

 .(High Serve -جـ                          low Serveب                      up serve  -)  أ 
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 (  B)أو  (A )ضع علامة السؤال الثانى 
 عن كاممة بصورة القدمين رفع )عدم الأرض مع والمستقبل المرسل قدم بين اتصال ىناك يكون أن يجب .19

   الإرسال. ينطمق حتى الإرسال بدء لحظة منذ ، ( التنفيذ أثناء الأرض
 . الأولى المرحمة في الريشة قاعدة يضرب لا المرسل مضرب .26
  .الارسال في الريشة ضرب لحظة في الارسال( حكم )مسطرة المرسل خصر مستوى تحت الريشة تكون أن يجب .21
             . خطأ المعبة تحتسب الشبكة أعمى الريشة عبور عدم .22
       . خطأ المعبة تحتسب لمممعب الجانبية الجدران أو السقف الريشة لمست إذا .23
          . خطأ المعبة تحتسب اللاعب ملابس أو أخراً  شخصاً  الريشة لمست إذا .24
         . إعادة تحتسب المستقبل جية من ةبالشبك عمقت الشبكة فوق اجتيازىا بعد الريشة عمقت إذا .25
        . ضربيا الذى اللاعب عمى خطأ المعبة تحتسب الريشة بقية عن تماما القاعدة وانفصمت الريشة تفككت المعب خلال .26
  إعادة. المعبة تحتسب الريشة مباراة في قرار إعطاء عمى الحكم قدرة عدم وكذلك الرؤية يستطع لم الخط قاضي .27
 . القائم خمف مرتفع كرسي عمى يجمس أن يجب (service judge)حكم الإرسال  .28
   .غير مسموح برمى الكرة عمى الأرض قبل ضربيا في الارسال   .29
    .لم تكن مصر ضمن الدول المؤسسة للاتحاد الدولى للإسكواش  .36
    .سم  3جميع خطوط الممعب بعرض  .31
   .سم   68.5يجب ان لا يزيد طول مضرب الاسكواش عن  .32
       .جم  24.6جم إلى  23.3يتراوح وزن كرة الاسكواش ما بين  .33
    . 1976تأسس الإتحاد الدولى للإسكواش عام  .34
 . 1926عام  اقيمت اول بطولة لممحترفين فى إنجمترا .35
              .الدولى للاسكواش سيداتتحتل اللاعبة نور الشربينى قمة التصنيف العالمى للاتحاد  .36
    .يعتبر تدريب تنطيط الكرة عمى وجو المضرب من التدريبات عمى الاحساس بالكرة والمضرب  .37
   .يجمس حكم المباراة والمسجل خمف الحائط الامامى لمممعب وذلك ليتمكن من المتابعة الجيدة لممباراة   .38
  .  Tمن الشروط الفنية لضربة الارسال شرط ان تيبط الكرة خمف خط ال  .39
  .عند أداء ضربة الارسال يجب ان يمر بثلاث مراحل وىى الاعداد والتنفيذ والمتابعة  .46
 .عند أداءالضربة الخمفية المستقيمة يجب ان تمر بثلاث مراحل وىى التحضير والتفيذ والمتابعة   .41
  .المرآه من الخطوات التعميمية لميارة الضربة الامامية  يعتبر أداء الميارة أمام .42
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  .يعتبر مشاىدة صورة متحركة للاعبين مميزين من الخطوات الفنية لميارة الارسال .43
   .سم  the tin 38( boardيبمغ عرض الموحة الرنانو ) .44
       .م  1.78( serve lineيبمغ ارتفاع خط الارسال ) .45
   .م  5.46( out lineلمحائط الامامى )يبمغ ارتفاع الحد النيائى  .46
 .م   6.46م طول و  9.75ممعب الاسكواش مستطيل  الشكل  .47
          .م  1.6يوجد مربعين ارسال فى ارضية الممعب يبمغ طول ضمعو  .48
    .من الشروط القانونية لضربة الارسال يجب ان تكون كامل قدمى اللاعب داخل مربع الارسال  .49
  .ية لضربة الارسال يجب تممس الكرة الحائط الامامى أعمى الموحة الرنانة من الشروط القانون .56
  .من الشروط القانونية لضربة الارسال يجب ان يضرب الكرة بشكل قطرى  .51
  .من الشروط القانونية لضربة الارسال يجب ان يواجو اللاعب الحائط الامامى بالجانب  .52
   .سم   16ترفع الكرة مسافة لا تقل عن من الشروط القانونية لضربة الارسال يجب ان  .53
 .تعتبر مسكة المصافحة من اشير المسكات فى رياضة الاسكواش  .54
 .من الاخطاء الشائعة لميارة الضربة الامامية المستقيمة مواجية الحائط بالجانب  .55
   .( من تدريبات ميارة تحركات القدمين Vيعتبرتدريب التحرك عمى شكل ) .56
   زمن الاخطاء الشائعة لميارة الارسال )لاعب مرسل( الوقوف بكامل قدمى اللاعب خارج مربع الارسال  .57
 .مم 35.5قطر كرة الإسكواش لا يقل عن   .58
  . خطأ المعبة تحتسب لا بجسمو أو بمضربو الشبكة فوق المنافس ممعب حدود اللاعب تجاوز اذا .59
 . التداول أثناء بالضرب الاستمرارية حالة في بالمضرب الشبكة فوق الريشة يتبع أن لمضارب يمكن لا .66

........................................................................................................ 
 بالتوفيق مع تمنياتنا

                                                                                             أ.د / أحمد أنور

 / مجدى مصيلحيم.د 

 



 


