
 

 

 

  -أجب عن الأسئلة الاتية:   (1نموذج )

 ( إذا كانت الاجابة خاطئة Bواختر ) (إذا كانت الاجابة صحٌحة Aاختر ) درجة( 55) -السؤال الأول: 

 )    (      بدائً ٌستخدم النشاط البدنً للحصول على طعامه الٌومً                  كان الانسان ال -1
 )    (                               الموسٌقٌة والآداب والفنون.اهتمت آثنٌا بالتربٌة البدنٌة والتربٌة  -2
 )    (                      . 2116أقٌمت أخر دورة أولٌمبٌة بالمدٌنة البرازٌلٌة "رٌودي جانٌرو "  -3
 )    (                                            .ٌعتبر العلم أساس من أسس التربٌة البدنٌة والرٌاضة -4
 )    (                                                       أقٌمت أول دورة أولٌمبٌة حدٌثة بمدٌنة آثٌنا. -5
 )    (             استخدمت مدٌنة اسبرطه الرٌاضة لاعداد مقاتل قوي  -6
 البدنٌة والرٌاضة                                      )    ( الاستمرارٌة اساس مهم من أسس التربٌة -7
 )    (             كانت تقام الالعاب الاولٌمبٌة القدٌمة تقرباً للالهه     -8
 من شروط الالعاب الاولٌمبٌة القدٌمة أن ٌكون المشترك من الاحرار ولٌس من العبٌد         )    ( -9

 التربٌة البدنٌة والرٌاضة أن( من مٌثاق 1تنص المادة رقم ) -11
 )    (      " ممارسة التربٌة البدنٌة والرٌاضة حق أساسً للمجتمع"                                 

 )    (   نشطة الرٌاضٌة.                لم تشهد حضارة مصر القدٌمة )الفراعنة( أي شكل من الأ -11
 )    (               سبرطه هو التروٌح عن النفس. كان الغرض الرئٌسً من التربٌة البدنٌة فً ا -12
 )    (                                   كان للعبٌد الحق فً الاشتراك فً الألعاب الاولٌمبٌة القدٌمة. -13
 )    (                      "توماس جٌفرسون" هو صاحب فكرة إحٌاء الألعاب الاولٌمبٌة القدٌمة. -14
 )    (                          بالعاصمة الروسٌة موسكو. 2121الاولٌمبٌة القادمة ستقام الدورة  -15
 )    (                  لا توجد علاقة بٌن الرٌاضة والاقتصاد  -16
 أهملت الحضارة الاسلامٌة الجانب البدنً للانسان لإعلاء الجانب الروحً                    )    ( -17
 لعاب الاولٌمبٌة القدٌمة أن ٌكون المشترك قد تدرب من شروط الاشتراك فً الا -18

 )    (                      لمدة ستة شهور على الاقل          

 )    (             لا توجد علاقة بٌن الرٌاضة وعلم النفس -19
 من المهم إعداد اللاعب بدنٌاً دون النظر إلى جوانب شخصٌته الاخرى  -21

 )    (             (   الاجتماعٌة  –العقلٌة  –) النفسٌة 

 )    (          حلقات متشابكة     6تتخذ الحركة الاولٌمبٌة الحدٌثة رمزاً ٌتضمن  -21
 )    (           ٌتكون المٌثاق الدولً للتربٌة البدنٌة والرٌاضة من خمس بنود  -22
 )    (           تعتبر الشمولٌة أحد أهم مقومات التربٌة البدنٌة والرٌاضة -23
 )    (            ٌعتبر التموٌل من أهم أسس التربٌة البدنٌة والرٌاضة -24
 )    (              تنقسم الامكانات الى ثلاث أنواع  -25
 )    (               تعتبر الانشطة التطوعٌة من أهم اسهامات الرٌاضة فى السٌاسة الداخلٌة  -26
 )    (            ة والرٌاضة توجد ثلاث علوم فقط مرتبطة بالتربٌة البدنٌ -27
 )    (            درست اربع مجالات مرتٌطة بالتربٌة البدنٌة والرٌاضة -28
 )    (            التربٌة الرٌاضٌة تنظر إلى الفرد على أنه وحده متكامله -29
 )    (                  الاخرىمن اسس التربٌة الرٌاضٌة التفتح على ثقافات الامم  -31
 )    (           التربٌة الرٌاضٌة تهتم بالفرد خلال مراحل عمره المختلفة -31
 )    ( للفرٌقٌنص المٌثاق الاخلاقً للمدرب على الاهتمام بالحالة البدنٌة والنفسٌة والاجتماعٌة  -32
 )    (          اضٌة كان القدماء المصرٌٌن ٌقدمون الجوائز للفائزٌن فى المسابقات الرٌ -33
 )    (          كانت التربٌة الرٌاضٌة عند الاغرٌق جزءا حٌوٌا فى تربٌة كل طفل -34
 )    (         كانت من الامثلة العامة عند الاغرٌق أن "التمرٌنات للجسم والموسٌقى للروح" -35
 )    (          بأن ٌكن فى لٌاقة جسمٌة مناسبة كانت النساء فى اسبرطه مطالبات  -36
 )    (محاربٌن لوجود سور الصٌن العظٌم المنٌع للاعداءلللم تهتم الصٌن القدٌمة باللٌاقة البدنٌة  -37
 )    (          اهتمت الالعاب الاولٌمبٌة القدٌمة بمسابقات ذوى القدرات الخاصة  -38
 )    (الاولٌمبٌة القدٌمةكانت مسابقات الالعاب الخماسٌة للرجال تعقد فى الٌوم الاول من برنامج الالعاب  -39

 )    (          الاقوى(  –الاعلى  –تتخذ الحركة الاولٌمبٌة الحدٌثة شعاراً )الاسرع  -41
 

  الأول  الدراسًالفصل                                          كلٌة التربٌة الرٌاضٌة                                     
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 )    (   المركز الثانً فى مسابقات الالعاب الاولٌمبٌة ٌحصل على مٌدالٌة برونز  -41
 (   )   ممارسة الرٌاضة وتحسٌن الصحة لهما علاقة بمضاعفة طاقة العمل والانتاج  -42
 )    (      التربٌة الرٌاضٌة ترتبط فقط بجسم الانسان  -43
 )    (    من المدركات الخاطئة عن خرٌجً التربٌة الرٌاضٌة أنهم " غٌر مثقفٌن" -44
 )    (    ٌنبغً أن ٌناط تعلٌم الرٌاضة وتوجٌهها وادارتها الى قٌادات مؤهله -45
 )    (   المرافق والملاعب والتجهٌزات لٌس لها اهمٌة لممارسة الرٌاضة  -46
 )    (  البحث والتقوٌم عاملان ٌمكن الاستغناء عنهما لتنمٌة التربٌة البدنٌة والرٌاضة -47
 )    (   وسائل الاعلام الجماهٌرٌة لٌس لها اي تأثٌر على المجتمع الرٌاضً  -48
 )    (           بالرٌاضة فى المجتمع لتعزٌز التنمٌة الرٌاضٌةٌنبغى ان تتكامل المؤسسات المعنٌة  -49
 )    (     من الممكن ممارسة الرٌاضة دون برامج معده ومجهزه  -51
 )    (  ٌستخدم البعض الرٌاضة لاثارة الفتن واعمال العنف والفوضى داخل المجتمع -51
 )    (     قد تكون الرٌاضة وسٌلة لتقارب الشعوب بعضها البعض  -52
 )    (  تم استغلال الرٌاضة فى مواقف لٌست بالقلٌلة لتأجٌج الفتن بٌن دولة واخرى  -53
 )    (  ٌوجد علاقة بٌن قوة اقتصاد الدولة وتصدرها بجدول ترتٌب الدورات الاولٌمبٌة  -54
 )    (    الرٌاضة لٌست من الخٌارات المفٌدة لقطاع السٌاحة فى مصر  -55

 الاختٌارات الأتٌة الصحٌحة من بٌن  الإجابةأختر  درجة( 15) -: السؤال الثاني

اشتهرت مقابر ....... بالنقوش والرسومات التً توضح الأنشطة الرٌاضٌة فً حضارة مصر   -56
 القدٌمة

A)) بنً حسن B)) بنً مزار C)) أبو حصٌرة 

 كانت تقام الألعاب الاولٌمبٌة القدٌمة مرة كل .......          -57

A)) 4 أعـــــــــوام B)) عامـــــــــــان C)) عام 

 تقام الألعاب الاولٌمبٌة الحدٌثة مرة كل ........               -58

A)) 4 أعـــــــــوام B)) عامـــــــــــان C)) عام 

 برنامج الألعاب الاولٌمبٌة القدٌمة كان ٌستغرق ..........     -59

A)) 5 أٌام B)) 7 أٌام C)) 16 ٌوم 

 برنامج الألعاب الاولٌمبٌة الحدٌثة ٌستغرق..........          -61

A)) 16 ٌوم B)) 7 أٌام C)) 5 أٌام 

 من شروط الاشتراك فً الألعاب الاولٌمبٌة القدٌمة أن ٌكون المتسابق قد تدرب........ -61

A)) 11 أشهر B)) 8 أشهر C)) 6 أشهر 

 أقٌمت أول دورة أولٌمبٌة حدٌثة عام ........                   -62

A)) 1896 B)) 1894 C)) 1986 

 منظمة .......... هً التً أقرت المٌثاق الدولً للتربٌة البدنٌة والرٌاضة. -63

A)) الٌونسكو B)) الاٌسٌسكو C)) الٌونٌسٌف 

 كانت تقام الألعاب الأولٌمبٌة القدٌمة من أجل .... -64

A)) قربة للالهة B)) توحٌد الشعوب C)) ًالسلام العالم 

 بدأ التفكٌر لإعادة الدورات الاولٌمبٌة الحدٌثة عام ........ -65

A)) 1894 B)) 1892 C)) 1891 

 تم اعتماد المٌثاق الدولً للتربٌة البدنٌة والرٌاضة فً عام............ -66

A)) 1992 B)) 1967 C)) 1978 

 الدولً للتربٌة البدنٌة والرٌاضة فً عام ..........تم تعدٌل المٌثاق  -67

A)) 1993 B)) 1995 C)) 1991 

 أقٌمت أول دورة أولٌمبٌة حدٌثة فً مدٌنة ......... -68

A))  اثٌنا B)) ستوكهولم C))  بارٌس 

 تعتبر الامكانات من ........... التربٌة الرٌاضٌة -69

A))   أسس B))   أنشطة C))   مقومات 

 من اسس التربٌة الرٌاضٌة ............  -71

A))  التشرٌع B))  التقوٌم C))  التكامل 

 مع أطيب التمنيات بالتوفيق ---انتهت الاسئلة 
 



 الفرقة الاولى  –نموذج اجابة مادة أصول التربية الرياضية 

 1نموذج 
1.  A 

2.  A 

3.  A 

4.  A 

5.  A 

6.  A 

7.  A 

8.  A 

9.  A 

11.  A 

11.  B 

12.  B 

13.  B 

14.  B 

15.  B 

16.  B 

17.  B 

18.  B 

19.  B 

21.  B 

21.  B 

22.  B 

23.  B 

24.  B 

25.  A 

26.  A 

27.  B 

28.  A 

29.  A 

31.  A 

31.  A 

32.  A 

33.  A 

34.  A 

35.  A 

36.  A 

37.  B 

38.  B 

39.  B 

41.  A 

41.  B 

42.  B 

43.  B 

44.  A 

45.  A 

46.  B 

47.  B 

48.  B 

49.  A 



51.  B 

51.  A 

52.  A 

53.  A 

54.  A 

55.  B 

56.  A 

57.  A 

58.  A 

59.  A 

61.  A 

61.  A 

62.  A 

63.  A 

64.  A 

65.  A 

66.  C 

67.  C 

68.  A 

69.  C 

71.  C 

  



 

 

 

  -أجب عن الأسئلة الاتية:   (2نموذج )

 ( إذا كانت الاجابة خاطئة Bواختر ) (إذا كانت الاجابة صحٌحة Aاختر ) درجة( 55) -السؤال الأول: 

 )    (          حلقات متشابكة     6تتخذ الحركة الاولٌمبٌة الحدٌثة رمزاً ٌتضمن  -1
 )    (           ٌتكون المٌثاق الدولً للتربٌة البدنٌة والرٌاضة من خمس بنود  -2
 )    (           تعتبر الشمولٌة أحد أهم مقومات التربٌة البدنٌة والرٌاضة -3
 )    (            ٌعتبر التموٌل من أهم أسس التربٌة البدنٌة والرٌاضة -4
 )    (              تنقسم الامكانات الى ثلاث أنواع  -5
 )    (         تعتبر الانشطة التطوعٌة من أهم اسهامات الرٌاضة فى السٌاسة الداخلٌة        -6
 )    (            توجد ثلاث علوم فقط مرتبطة بالتربٌة البدنٌة والرٌاضة  -7
 )    (            درست اربع مجالات مرتٌطة بالتربٌة البدنٌة والرٌاضة -8
 )    (             تنظر إلى الفرد على أنه وحده متكاملهالتربٌة الرٌاضٌة  -9

 )    (                   من اسس التربٌة الرٌاضٌة التفتح على ثقافات الامم الاخرى -11
 )    (            التربٌة الرٌاضٌة تهتم بالفرد خلال مراحل عمره المختلفة -11
 )    (  البدنٌة والنفسٌة والاجتماعٌة للفرٌقٌنص المٌثاق الاخلاقً للمدرب على الاهتمام بالحالة  -12
 )    (           كان القدماء المصرٌٌن ٌقدمون الجوائز للفائزٌن فى المسابقات الرٌاضٌة  -13
 )    (           كانت التربٌة الرٌاضٌة عند الاغرٌق جزءا حٌوٌا فى تربٌة كل طفل -14
 )    (          للجسم والموسٌقى للروح"كانت من الامثلة العامة عند الاغرٌق أن "التمرٌنات  -15
 )    (           كانت النساء فى اسبرطه مطالبات بأن ٌكن فى لٌاقة جسمٌة مناسبة  -16
 لم تهتم الصٌن القدٌمة باللٌاقة البدنٌة للمحاربٌن لوجود سور الصٌن العظٌم المنٌع للاعداء )    ( -17
 )    (            القدرات الخاصة  اهتمت الالعاب الاولٌمبٌة القدٌمة بمسابقات ذوى -18
 )    ( كانت مسابقات الالعاب الخماسٌة للرجال تعقد فى الٌوم الاول من برنامج الالعاب الاولٌمبٌة القدٌمة -19

 )    (            الاقوى(  –الاعلى  –تتخذ الحركة الاولٌمبٌة الحدٌثة شعاراً )الاسرع  -21
 )    (   ولٌمبٌة ٌحصل على مٌدالٌة برونز المركز الثانً فى مسابقات الالعاب الا -21
 )    (  ممارسة الرٌاضة وتحسٌن الصحة لهما علاقة بمضاعفة طاقة العمل والانتاج  -22
 )    (      التربٌة الرٌاضٌة ترتبط فقط بجسم الانسان  -23
 )    (   من المدركات الخاطئة عن خرٌجً التربٌة الرٌاضٌة أنهم " غٌر مثقفٌن"  -24
 )    (   اط تعلٌم الرٌاضة وتوجٌهها وادارتها الى قٌادات مؤهله ٌنبغً أن ٌن -25
 )    (   المرافق والملاعب والتجهٌزات لٌس لها اهمٌة لممارسة الرٌاضة  -26
 )    (  البحث والتقوٌم عاملان ٌمكن الاستغناء عنهما لتنمٌة التربٌة البدنٌة والرٌاضة -27
 )    (   وسائل الاعلام الجماهٌرٌة لٌس لها اي تأثٌر على المجتمع الرٌاضً  -28
 )    (           ٌنبغى ان تتكامل المؤسسات المعنٌة بالرٌاضة فى المجتمع لتعزٌز التنمٌة الرٌاضٌة -29
 )    (     من الممكن ممارسة الرٌاضة دون برامج معده ومجهزه  -31
 )    (  الفتن واعمال العنف والفوضى داخل المجتمعٌستخدم البعض الرٌاضة لاثارة  -31
 )    (     قد تكون الرٌاضة وسٌلة لتقارب الشعوب بعضها البعض  -32
 )    (  تم استغلال الرٌاضة فى مواقف لٌست بالقلٌلة لتأجٌج الفتن بٌن دولة واخرى  -33
 )    (  ٌة ٌوجد علاقة بٌن قوة اقتصاد الدولة وتصدرها بجدول ترتٌب الدورات الاولٌمب -34
 )    (    الرٌاضة لٌست من الخٌارات المفٌدة لقطاع السٌاحة فى مصر  -35
 )    (                    بدائً ٌستخدم النشاط البدنً للحصول على طعامه الٌومً  كان الانسان ال  -36
 )    (                             والآداب والفنون.اهتمت آثنٌا بالتربٌة البدنٌة والتربٌة الموسٌقٌة   -37
 )    (                   . 2116أقٌمت أخر دورة أولٌمبٌة بالمدٌنة البرازٌلٌة "رٌودي جانٌرو "  -38
 )    (                                         .ٌعتبر العلم أساس من أسس التربٌة البدنٌة والرٌاضة -39
 )    (                                                    أولٌمبٌة حدٌثة بمدٌنة آثٌنا.أقٌمت أول دورة  -41
 )    (                           استخدمت مدٌنة اسبرطه الرٌاضة لاعداد مقاتل قوي  -41
 (   )                          الاستمرارٌة اساس مهم من أسس التربٌة البدنٌة والرٌاضة           -42
 )    (              كانت تقام الالعاب الاولٌمبٌة القدٌمة تقرباً للالهه     -43

  الأول  الدراسًالفصل                                          كلٌة التربٌة الرٌاضٌة                                     

  2121/  2119 – الجامعًالعام                                  قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة والاجتماعٌة               
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 زمن الامتحان )ساعتان(  -( 71الدرجة )                                              أصول التربٌة الرٌاضٌة امتحان مادة / 

تابع باقى  
الاسئلة 

 ظهر الورقة  



 )    (      من شروط الالعاب الاولٌمبٌة القدٌمة أن ٌكون المشترك من الاحرار ولٌس من العبٌد  -44
 ( من مٌثاق التربٌة البدنٌة والرٌاضة أن1تنص المادة رقم ) -45

 )    ( " ممارسة التربٌة البدنٌة والرٌاضة حق أساسً للمجتمع"                                      
 )    (   نشطة الرٌاضٌة.                لم تشهد حضارة مصر القدٌمة )الفراعنة( أي شكل من الأ -46
 )    (               كان الغرض الرئٌسً من التربٌة البدنٌة فً اسبرطه هو التروٌح عن النفس.  -47
 )    (                                   كان للعبٌد الحق فً الاشتراك فً الألعاب الاولٌمبٌة القدٌمة. -48
 )    (                      "توماس جٌفرسون" هو صاحب فكرة إحٌاء الألعاب الاولٌمبٌة القدٌمة. -49
 )    (                          بالعاصمة الروسٌة موسكو. 2121ستقام الدورة الاولٌمبٌة القادمة  -51
 )    (                  لا توجد علاقة بٌن الرٌاضة والاقتصاد  -51
 أهملت الحضارة الاسلامٌة الجانب البدنً للانسان لإعلاء الجانب الروحً                    )    ( -52
 أن ٌكون المشترك قد تدرب  من شروط الاشتراك فً الالعاب الاولٌمبٌة القدٌمة -53

 )    (                      لمدة ستة شهور على الاقل          

 )    (             لا توجد علاقة بٌن الرٌاضة وعلم النفس -54
 من المهم إعداد اللاعب بدنٌاً دون النظر إلى جوانب شخصٌته الاخرى  -55

 )    (             (   الاجتماعٌة  –العقلٌة  –) النفسٌة 

 الاختٌارات الأتٌة الصحٌحة من بٌن  الإجابةأختر  درجة( 15) -: السؤال الثبني

 من شروط الاشتراك فً الألعاب الاولٌمبٌة القدٌمة أن ٌكون المتسابق قد تدرب........ -56

A)) 11 أشهر B)) 8 أشهر C)) 6 أشهر 

 أقٌمت أول دورة أولٌمبٌة حدٌثة عام ........                   -57

A)) 1896 B)) 1894 C)) 1986 

 تقام الألعاب الاولٌمبٌة الحدٌثة مرة كل ........               -58

A)) 4 أعـــــــــوام B)) عامـــــــــــان C)) عام 

 برنامج الألعاب الاولٌمبٌة القدٌمة كان ٌستغرق ..........     -59

A)) 5 أٌام B)) 7 أٌام C)) 16 ٌوم 

 برنامج الألعاب الاولٌمبٌة الحدٌثة ٌستغرق..........          -61

A)) 16 ٌوم B)) 7 أٌام C)) 5 أٌام 

اشتهرت مقابر ....... بالنقوش والرسومات التً توضح الأنشطة الرٌاضٌة فً حضارة مصر   -61
 القدٌمة

A)) بنً حسن B)) بنً مزار C)) أبو حصٌرة 

 كانت تقام الألعاب الاولٌمبٌة القدٌمة مرة كل .......          -62

A)) 4 أعـــــــــوام B)) عامـــــــــــان C)) عام 

 .......... هً التً أقرت المٌثاق الدولً للتربٌة البدنٌة والرٌاضة.منظمة  -63

A)) الٌونسكو B)) الاٌسٌسكو C)) الٌونٌسٌف 

 كانت تقام الألعاب الأولٌمبٌة القدٌمة من أجل .... -64

A)) قربة للالهة B)) توحٌد الشعوب C)) ًالسلام العالم 

 عام ........ بدأ التفكٌر لإعادة الدورات الاولٌمبٌة الحدٌثة -65

A)) 1894 B)) 1892 C)) 1891 

 تم اعتماد المٌثاق الدولً للتربٌة البدنٌة والرٌاضة فً عام............ -66

A)) 1992 B)) 1967 C)) 1978 

 تم تعدٌل المٌثاق الدولً للتربٌة البدنٌة والرٌاضة فً عام .......... -67

A)) 1993 B)) 1995 C)) 1991 

 أولٌمبٌة حدٌثة فً مدٌنة .........أقٌمت أول دورة  -68

A))  اثٌنا B)) ستوكهولم C))  بارٌس 

 تعتبر الامكانات من ........... التربٌة الرٌاضٌة -69

A))   أسس B))   أنشطة C))   مقومات 

 من اسس التربٌة الرٌاضٌة ............  -71

A))  التشرٌع B))  التقوٌم C))  التكامل 

 مع أطيب التمنيات بالتوفيق  ---انتهت الاسئلة 



 الفرقة الاولي –نموذج اجابة مادة أصول التربية الرياضية 

 2نموذج 
1.  B 

2.  B 

3.  B 

4.  B 

5.  A 

6.  A 

7.  B 

8.  A 

9.  A 

11.  A 

11.  A 

12.  A 

13.  A 

14.  A 

15.  A 

16.  A 

17.  B 

18.  B 

19.  B 

21.  A 

21.  B 

22.  A 

23.  B 

24.  A 

25.  A 

26.  B 

27.  B 

28.  B 

29.  A 

31.  B 

31.  A 

32.  A 

33.  A 

34.  A 

35.  B 

36.  A 

37.  A 

38.  A 

39.  A 

41.  A 

41.  A 

42.  A 

43.  A 

44.  A 

45.  A 

46.  B 

47.  B 

48.  B 



49.  B 

51.  B 

51.  B 

52.  B 

53.  B 

54.  B 

55.  B 

56.  A 

57.  A 

58.  A 

59.  A 

61.  A 

61.  A 

62.  A 

63.  A 

64.  A 

65.  A 

66.  C 

67.  C 

68.  A 

69.  C 

71.  C 

 



 

 

 

  -أجب عن الأسئلة الاتية:   (3نموذج )

 ( إذا كانت الاجابة خاطئة Bواختر ) (إذا كانت الاجابة صحٌحة Aاختر ) درجة( 55) -السؤال الأول: 

 لم تشهد حضارة مصر القدٌمة )الفراعنة( أي شكل من الأنشطة الرٌاضٌة.                   )    ( -1
 هو التروٌح عن النفس.                )    ( كان الغرض الرئٌسً من التربٌة البدنٌة فً اسبرطه -2
 )    (                                   كان للعبٌد الحق فً الاشتراك فً الألعاب الاولٌمبٌة القدٌمة. -3
 )    (                      "توماس جٌفرسون" هو صاحب فكرة إحٌاء الألعاب الاولٌمبٌة القدٌمة. -4
 )    (                          بالعاصمة الروسٌة موسكو. 2222الاولٌمبٌة القادمة ستقام الدورة  -5
 )    (                 ٌن الرٌاضة والاقتصاد لا توجد علاقة ب -6
 )    (     أهملت الحضارة الاسلامٌة الجانب البدنً للانسان لإعلاء الجانب الروحً                 -7
 من شروط الاشتراك فً الالعاب الاولٌمبٌة القدٌمة أن ٌكون المشترك قد تدرب  -8

 )    (                      لمدة ستة شهور على الاقل          
 )    (             لا توجد علاقة بٌن الرٌاضة وعلم النفس -9

 من المهم إعداد اللاعب بدنٌاً دون النظر إلى جوانب شخصٌته الاخرى  -12
 )    (             الاجتماعٌة (    –العقلٌة  –النفسٌة ) 

 )    (      بدائً ٌستخدم النشاط البدنً للحصول على طعامه الٌومً          كان الانسان ال -11
 )    (                       اهتمت آثنٌا بالتربٌة البدنٌة والتربٌة الموسٌقٌة والآداب والفنون. -12
 )    (              . 2216بٌة بالمدٌنة البرازٌلٌة "رٌودي جانٌرو " أقٌمت أخر دورة أولٌم -13
 )    (                                    .ٌعتبر العلم أساس من أسس التربٌة البدنٌة والرٌاضة -14
 )    (                                              أقٌمت أول دورة أولٌمبٌة حدٌثة بمدٌنة آثٌنا. -15
 )    (                  برطه الرٌاضة لاعداد مقاتل قوي استخدمت مدٌنة اس -16
 )    (                     بٌة البدنٌة والرٌاضة         الاستمرارٌة اساس مهم من أسس التر -17
 )    (            كانت تقام الالعاب الاولٌمبٌة القدٌمة تقرباً للالهه     -18
 )    ( رك من الاحرار ولٌس من العبٌد الاولٌمبٌة القدٌمة أن ٌكون المشتمن شروط الالعاب  -19
 ( من مٌثاق التربٌة البدنٌة والرٌاضة أن1تنص المادة رقم ) -22

 " ممارسة التربٌة البدنٌة والرٌاضة حق أساسً للمجتمع"                     )    (                 
 )    (          حلقات متشابكة     6ٌتضمن  تتخذ الحركة الاولٌمبٌة الحدٌثة رمزاً  -21
 )    (           ٌتكون المٌثاق الدولً للتربٌة البدنٌة والرٌاضة من خمس بنود  -22
 )    (           تعتبر الشمولٌة أحد أهم مقومات التربٌة البدنٌة والرٌاضة -23
 (  )              ٌعتبر التموٌل من أهم أسس التربٌة البدنٌة والرٌاضة -24
 )    (              تنقسم الامكانات الى ثلاث أنواع  -25
 )    (               تعتبر الانشطة التطوعٌة من أهم اسهامات الرٌاضة فى السٌاسة الداخلٌة  -26
 )    (            توجد ثلاث علوم فقط مرتبطة بالتربٌة البدنٌة والرٌاضة  -27
 )    (            والرٌاضةدرست اربع مجالات مرتٌطة بالتربٌة البدنٌة  -28
 )    (            التربٌة الرٌاضٌة تنظر إلى الفرد على أنه وحده متكامله -29
 )    (                  من اسس التربٌة الرٌاضٌة التفتح على ثقافات الامم الاخرى -32
 )    (           ه المختلفةالتربٌة الرٌاضٌة تهتم بالفرد خلال مراحل عمر -31
 )    ( للفرٌقٌنص المٌثاق الاخلاقً للمدرب على الاهتمام بالحالة البدنٌة والنفسٌة والاجتماعٌة  -32
 )    (          كان القدماء المصرٌٌن ٌقدمون الجوائز للفائزٌن فى المسابقات الرٌاضٌة  -33
 )    (          تربٌة كل طفلكانت التربٌة الرٌاضٌة عند الاغرٌق جزءا حٌوٌا فى  -34
 )    (         كانت من الامثلة العامة عند الاغرٌق أن "التمرٌنات للجسم والموسٌقى للروح" -35
 )    (          بأن ٌكن فى لٌاقة جسمٌة مناسبة كانت النساء فى اسبرطه مطالبات  -36
 )    (ن العظٌم المنٌع للاعداءمحاربٌن لوجود سور الصٌلللم تهتم الصٌن القدٌمة باللٌاقة البدنٌة  -37
 )    (          اهتمت الالعاب الاولٌمبٌة القدٌمة بمسابقات ذوى القدرات الخاصة  -38
 )    (كانت مسابقات الالعاب الخماسٌة للرجال تعقد فى الٌوم الاول من برنامج الالعاب الاولٌمبٌة القدٌمة -39

 )    (          الاقوى(  –الاعلى  –تتخذ الحركة الاولٌمبٌة الحدٌثة شعاراً )الاسرع  -42
 

  الأول  الدراسًالفصل                                          كلٌة التربٌة الرٌاضٌة                                     

  2222/  2219 – الجامعًالعام                                  قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة والاجتماعٌة               

    4/1/2222 – السبتتارٌخ الامتحان/                                                           الأولىالفرقة                  

 زمن الامتحان )ساعتان(  -( 72الدرجة )                                              أصول التربٌة الرٌاضٌة امتحان مادة / 

تابع باقى  
الاسئلة 

 ظهر الورقة  



 )    (   المركز الثانً فى مسابقات الالعاب الاولٌمبٌة ٌحصل على مٌدالٌة برونز  -41
 )    (  ممارسة الرٌاضة وتحسٌن الصحة لهما علاقة بمضاعفة طاقة العمل والانتاج  -42
 )    (      التربٌة الرٌاضٌة ترتبط فقط بجسم الانسان  -43
 )    (    الخاطئة عن خرٌجً التربٌة الرٌاضٌة أنهم " غٌر مثقفٌن"من المدركات  -44
 )    (    ٌنبغً أن ٌناط تعلٌم الرٌاضة وتوجٌهها وادارتها الى قٌادات مؤهله -45
 )    (   المرافق والملاعب والتجهٌزات لٌس لها اهمٌة لممارسة الرٌاضة  -46
 )    (  تربٌة البدنٌة والرٌاضةالبحث والتقوٌم عاملان ٌمكن الاستغناء عنهما لتنمٌة ال -47
 )    (   وسائل الاعلام الجماهٌرٌة لٌس لها اي تأثٌر على المجتمع الرٌاضً  -48
 )    (           ٌنبغى ان تتكامل المؤسسات المعنٌة بالرٌاضة فى المجتمع لتعزٌز التنمٌة الرٌاضٌة -49
 )    (     من الممكن ممارسة الرٌاضة دون برامج معده ومجهزه  -52
 )    (  ٌستخدم البعض الرٌاضة لاثارة الفتن واعمال العنف والفوضى داخل المجتمع -51
 )    (     قد تكون الرٌاضة وسٌلة لتقارب الشعوب بعضها البعض  -52
 )    (  تم استغلال الرٌاضة فى مواقف لٌست بالقلٌلة لتأجٌج الفتن بٌن دولة واخرى  -53
 )    (  بجدول ترتٌب الدورات الاولٌمبٌة ٌوجد علاقة بٌن قوة اقتصاد الدولة وتصدرها  -54
 )    (    الرٌاضة لٌست من الخٌارات المفٌدة لقطاع السٌاحة فى مصر  -55

 الاختٌارات الأتٌة الصحٌحة من بٌن  الإجابةأختر  درجة( 15) -: السؤال الثبني

 برنامج الألعاب الاولٌمبٌة القدٌمة كان ٌستغرق ..........      -56

A)) 5 أٌام B)) 7 أٌام C)) 16 ٌوم 

 برنامج الألعاب الاولٌمبٌة الحدٌثة ٌستغرق..........          -57

A)) 16 ٌوم B)) 7 أٌام C)) 5 أٌام 

 من شروط الاشتراك فً الألعاب الاولٌمبٌة القدٌمة أن ٌكون المتسابق قد تدرب........ -58

A)) 12 أشهر B)) 8 أشهر C)) 6 أشهر 

اشتهرت مقابر ....... بالنقوش والرسومات التً توضح الأنشطة الرٌاضٌة فً حضارة مصر   -59
 القدٌمة

A)) بنً حسن B)) بنً مزار C)) أبو حصٌرة 

 كانت تقام الألعاب الاولٌمبٌة القدٌمة مرة كل .......          -62

A)) 4 أعـــــــــوام B)) عامـــــــــــان C)) عام 

 تقام الألعاب الاولٌمبٌة الحدٌثة مرة كل ........               -61

A)) 4 أعـــــــــوام B)) عامـــــــــــان C)) عام 

 أقٌمت أول دورة أولٌمبٌة حدٌثة عام ........                   -62

A)) 1896 B)) 1894 C)) 1986 

 البدنٌة والرٌاضة. منظمة .......... هً التً أقرت المٌثاق الدولً للتربٌة -63

A)) الٌونسكو B)) الاٌسٌسكو C)) الٌونٌسٌف 

 كانت تقام الألعاب الأولٌمبٌة القدٌمة من أجل .... -64

A)) قربة للالهة B)) توحٌد الشعوب C)) ًالسلام العالم 

 بدأ التفكٌر لإعادة الدورات الاولٌمبٌة الحدٌثة عام ........ -65

A)) 1894 B)) 1892 C)) 1892 

 اعتماد المٌثاق الدولً للتربٌة البدنٌة والرٌاضة فً عام............تم  -66

A)) 1992 B)) 1967 C)) 1978 

 تم تعدٌل المٌثاق الدولً للتربٌة البدنٌة والرٌاضة فً عام .......... -67

A)) 1993 B)) 1995 C)) 1991 

 أقٌمت أول دورة أولٌمبٌة حدٌثة فً مدٌنة ......... -68

A))  اثٌنا B)) ستوكهولم C))  بارٌس 

 تعتبر الامكانات من ........... التربٌة الرٌاضٌة -69

A))   أسس B))   أنشطة C))   مقومات 

 من اسس التربٌة الرٌاضٌة ............  -72

A))  التشرٌع B))  التقوٌم C))  التكامل 

 مع أطيب التمنيات بالتوفيق  ---انتهت الاسئلة 
 



 الفرقة الاولى  –نموذج اجابة مادة أصول التربية الرياضية 

 3نموذج 
1.  B 

2.  B 

3.  B 

4.  B 

5.  B 

6.  B 

7.  B 

8.  B 

9.  B 

12.  B 

11.  A 

12.  A 

13.  A 

14.  A 

15.  A 

16.  A 

17.  A 

18.  A 

19.  A 

22.  A 

21.  B 

22.  B 

23.  B 

24.  B 

25.  A 

26.  A 

27.  B 

28.  A 

29.  A 

32.  A 

31.  A 

32.  A 

33.  A 

34.  A 

35.  A 

36.  A 

37.  B 

38.  B 

39.  B 

42.  A 

41.  B 

42.  A 

43.  B 

44.  A 

45.  A 

46.  B 

47.  B 

48.  B 

49.  A 



52.  B 

51.  A 

52.  A 

53.  A 

54.  A 

55.  B 

56.  A 

57.  A 

58.  A 

59.  A 

62.  A 

61.  A 

62.  A 

63.  A 

64.  A 

65.  A 

66.  C 

67.  C 

68.  A 

69.  C 

72.  C 

 



 

 

 

  -أجب عن الأسئلة الاتية:   (4نموذج )

 ( إذا كانت الاجابة خاطئة Bواختر ) (إذا كانت الاجابة صحٌحة Aاختر ) درجة( 55) -السؤال الأول: 

 )    (      بدائً ٌستخدم النشاط البدنً للحصول على طعامه الٌومً                  كان الانسان ال -1
 )    (                               الموسٌقٌة والآداب والفنون.اهتمت آثنٌا بالتربٌة البدنٌة والتربٌة  -2
 )    (                      . 2116أقٌمت أخر دورة أولٌمبٌة بالمدٌنة البرازٌلٌة "رٌودي جانٌرو "  -3
 )    (                                            .ٌعتبر العلم أساس من أسس التربٌة البدنٌة والرٌاضة -4
 )    (                                                       أقٌمت أول دورة أولٌمبٌة حدٌثة بمدٌنة آثٌنا. -5
 )    (             استخدمت مدٌنة اسبرطه الرٌاضة لاعداد مقاتل قوي  -6
 البدنٌة والرٌاضة                                      )    ( الاستمرارٌة اساس مهم من أسس التربٌة -7
 )    (             كانت تقام الالعاب الاولٌمبٌة القدٌمة تقرباً للالهه     -8
 )    ( من شروط الالعاب الاولٌمبٌة القدٌمة أن ٌكون المشترك من الاحرار ولٌس من العبٌد          -9

 التربٌة البدنٌة والرٌاضة أن ( من مٌثاق1تنص المادة رقم ) -11
 )    (  " ممارسة التربٌة البدنٌة والرٌاضة حق أساسً للمجتمع"                                     

 )    (            ٌنبغً أن ٌناط تعلٌم الرٌاضة وتوجٌهها وادارتها الى قٌادات مؤهله -11
 )    (           المرافق والملاعب والتجهٌزات لٌس لها اهمٌة لممارسة الرٌاضة  -12
 )    (          البحث والتقوٌم عاملان ٌمكن الاستغناء عنهما لتنمٌة التربٌة البدنٌة والرٌاضة -13
 )    (           وسائل الاعلام الجماهٌرٌة لٌس لها اي تأثٌر على المجتمع الرٌاضً  -14
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