
درجة لكل  نصف بواقع  جاتدر  01)    (  D –C –B  –A)  الإجابة الصحيحة خترا   : الأول انسؤال

 ( نقطة

 فى حالة لمس عصا الزانة منطقة اليبوط أثناء المحاولة   -0
A- للاعب محاولة جديدة                                      B  - محاولة فاشمة  
- C  إستبعاد اللاعب                                           D  - لا يحتسب خطأ 

 .....إذا حدث لأى سبب كان أن سجل الوقت بساعتين فقط فيعتمد الزمن  -2
A- فيعتمد زمن الساعة الوسطى                        B – فيؤخذ بزمن الساعتين 

     C-  المتوسط                                         D-  الأطول 
 . تجييز حفل الختام لمبطولة  عمى تعمل لجنة -3

A-  لجنة الإقامة و الإعاشة                         B       -   لجنة الإعلام  
C- لجنة الحكام D                                          -   لجنة الاستقبال والمراسم                              

 التأكد من قانونية الملاعب والأدوات .  عمى تعمل لجنة -4
A-  لجنة الحكام                                B-   لجنة المباريات  
C -      لجنة التسويق                         D-    لجنة  تسجيل النتائج                               

 ......من محددات الإنتقاء فى المجال الرياضى  -5
A- المحددات البيولوجية B                             -  محددات الانتقاء المبدئى 
C – تأىمىال الانتقاء محددات  D                          -   المتخصص الانتقاء محددات 

 ................   يمثل الشكل التالى مرحمة  -6
A- الدوران و الدفع     - B                        لأعمى والمرجحة الزانة عمى الارتكاز 
C         -  الارتقاء - D                                     اليدين عمى الوقوف لوضع التعمق من الانتقال                   

  ....... داخل الحدين الداخليين لقطاع الرمى تحسب  حسقوط اداه الرم -7
        -  A                                محاولة فاشمة       B – تعاد المحاولة 

C –  يحذر اللاعب D                                       – محاولة صحيحة                                     
 . لجنة تعمل عمى إعداد الاماكن اللازمة لوسائل الإعلام  -8

A    – لجنة الإعلام                                     B – لجنة الحكام                                      
C- لجنة الأدوات والملاعب                   D       -  لجنة المراسم 

              

 كهية انحربية انريبضية نهبُيٍ ببُهب         

 وانًضًبر            قسى َظريبت وجطبيقبت يسببقبت انًيداٌ 

 

 و  1010:  1029انعبو انجبيعي : 

  00اندرجة : 

    سبعحيٍانزيٍ :  و  1010/ 2/  29: انًىافق الاحديىو 

 (2رقم نموذج  )(  ثانيةلمفرقة ال ) إجابة إمتحان مسابقات الميدان والمضمار
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 كم مقدار الزاوية فى ىذا الشكل.....  -9

A     -34.92                درجة                   B - 34.91                                     درجة 
 C -34.90  درجة                                D- 29               درجة 
 ..........عن   القفز بالزانةفى مسابقة الحوامل يجب ألا تقل المسافة بين  -01

A- 4.37 متر                                  B – 4.31  متر 
 C-  4.48 متر                                  -D4.52 متر 
 ........ ......... طول العارضة فى مسابقة القفز بالزانة   -00

A-  متر 4.52متر ولا تزيد عن 4.48لا تقل عن               B -  متر  5.52متر ولا تزيد عن  5.48لا تقل عن 
          C-  كم 4.52م ولا تزيد عن ك4.48لا تقل عنD                   -   مم 30مم ولا تزيد عن  29لا تقل عن             

 يتم إستخدام البطاقة ........... فى حالة  إقصاء  اللاعب من مسابقة المشى   -02
A-  البيضاء                            B –  الحمراء 
  -Cالصفراء                            D- البيضاء والصفراء 

 وزن الرمح لمرجال ....... -03
  A - 811 جرام                                B – 611  جرام 

C  -  911 جرام                                    D -  411 جرام    

    ......... القفز بالزانةفى مسابقة  رابعةال الفنية المرحلة -04
A  - غرس الزانة فى الصندوق                             B          -   الارتكاز عمى الزانة والمرجحة لأعمى  
C -  الانتقال من التعمق لوضع الوقوف عمى اليدين                  D – الارتقاء 

    .......طول طريق الاقتراب فى مسابقة رمى الرمح   -05
  A  -  رمت 31: ولا يقل عن  متر  36.5 لا يزيد عن      B      -  متر 39 لا يقل عن  : متر 44لا يزيد عن 

 - C   متر 41 ولا يقل عن  متر :45لا يزيد عن               -D غير محدد 

 فالهدف منها ............    يمثل الشكل التالى  ) مرحلة التغطة (  -61

A   -  / الذراع إلى الرمح تحويل السرعة من الكتف                   B –  القانونى  الخطأ وتفادى لمجسم الأمامية الحركة إيقاف 
 C-  تهيئة وإعداد الجسم لوضع الرمى -D                              إلى الكتف الجذعتحويل السرعة من                    
 ............. ستقرار العارضة فوق الحاممين بعد القفز نتيجة حركة المتسابق  أثناء القفزافى حالة عدم   -07

A-  تعاد المحاولة                                    - Bمحاولة صحيحة  
C   -  خطأ شائع                                        -D تحسب محاولة فاشمة 
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 .......... فى سباق المشى فى حالة العلامة  التالية تستخدم  -08
A –  ) فقد الاتصال بالأرض ) طيران                 B –  ثنى الركبة 

  -C   المشى فى منحدر                                 D-   المشى فى خطين 
 ........المرحلة الفنية الأولى للمشى هى  -09
 A –  الارتكاز الامامى                           -B  الارتكاز الخمفى                            
 C- الارتكاز المزدوج                             D –  الارتكاز الفردى 

 لمرجال .  ......... الحد الأدنى لطول الرمح -21
A- 2.71 متر                          B  -  2.61  متر  

  C- 2.51متر                          -D  2.21 متر  

لكل نقطة  درجةبواقع   اتدرج  5) (  D –C –B  –A )(ب  )عمود الثانى  إلى  ( أ ) الأول صل من عمود : َىانسؤال انثب

)    .  

 

 و

 عًىد انثبَى ) ة ( عًىد الأول ) أ (

 
 

20 

 

    ) الإسراع فى فرد انجسى قبم فرد انزاَة (فى حالة 
A من  المحاولات الفاشلة 
B يتم إستبعاد اللاعب 
C تعاد المحاولة 
D من الأخطاء الشائعة 

 
22  

 (  المصطلح المناسب لها هو  انقفز ببنزاَة) 

 

 

 

 

A Vaulting poles 
B Uprights 
C Crossbar Support 
D Pole Vault 

 
23 

 
 انشكم انحبنى يًثم انحسهسم انحركى نًسببقة ............

 

A Race walking 

B Road Curses 

C Throwing the javelin 

 
D Markers  
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 عًىد انثبَى ) ة ( عًىد الأول ) أ ( و

 
 
24 

  
 انهدف يٍ انًسكة  هى ..............

A مسك الرمح بأحكام وبطريقة مريحة 

B  تزايد سرعة الرامى والرمح 

C وضح الرمح بطريقة صحيحة تمييدا لمرمى 

D  عداد الجسم   لوضع الرمىتهيئة وا 

يجب أن يتم الارتقاء فى القفز بالزانة من ) صندوق (  25
 ............ مقاس من السطح الداخمى لقاع الصندوقطولو

 
 
 

A 6 متر 

B 605 درجة 

C 65 سم 

D 10 سم 

  (لكل نقطة  درجةبواقع    ةدرج  65 ).       ( B ) خطاأو علامة  ( A ) صحضع علامة     : نثنثبانسؤال ا

     ( B ) خطا ( Aصح )  سم  023يجب أن يكون الحد الأدنى لعرض طريق الأقتراب لمسابقة القفز بالزانة  26
تتكون خطوة الجرى من لحظة أستناد ولحظة طيران , بينما تتكون خطوة المشى من لحظة ارتكاز بقدم واحدة ولحظة  27

 ارتكاز بالقدمين
     ( B ) خطا ( Aصح ) 

مرحمة الانتقاء المتخصص تيدف ىذه المرحمة إلى إنتقاء أفضل الناشئين الذين نجحوا فى المرحمة الأولى  28
 وتم توجيييم إلى نوع المسابقة أو المعبة الرياضية التى تتلائم مع إمكانياتيم . 

     ( B ) خطا ( Aصح ) 

     ( B ) خطا ( Aصح )  يستخدم البدء المنخفض فى سباق المشى 29
     ( B ) خطا ( A) صح  المشى الرياضى ىو التقدم بخطوات مع الإحتفاظ بعدم إتصال القدمين بالأرض طول الوقت  31
     ( B ) خطا ( A) صح  م 05يتم رسم خطى مقطع الرمى من مركز الدائرة  بطول  30
     ( B ) خطا ( Aصح )  من أىداف الإنتقاء عدم تطوير عمميات الإنتقاء الرياضى ومراحمو 32
     ( B ) خطا ( Aصح )  متر  08م لابد أن تكون المسافة بينيما  31عندما يكون طول خطى مقطع  33
     ( B ) خطا ( Aصح )  اليدف من مرحمة الإرتكاز المزدوج ىو ربط مراحل الإرتكاز الأمامية والخمفية   34
يسمح لممتسابق بالدوران دورة كاممة بحيث يكون ظيره مواجيا لقوس الرمى أثناء قيامو بالرمى وحتى  35

 انطلاق الرمح فى اليواء . 
     ( B ) خطا ( A) صح 

     ( B ) خطا ( Aصح )  سم  7سم وبعرض  75فى مسابقة رمى الرمح يرسم خطان عمى امتداد القوس طول كل منيما  36
     ( B ) خطا ( Aصح )  متر  4عرض طريق الأقتراب فى مسابقة رمى الرمح  37
     ( B ) خطا ( Aصح )  الانتقاء عممية يتم من خلاليا اختيار أفضل اللاعبين عمى فترات زمنية مبنية عمى المراحل المختمفة لإعداد الرياضى .  38
تجاىاتيم  39      ( B ) خطا ( A) صح  من أىداف الإنتقاء عدم توجيو الراغبين فى الممارسة الرياضية إلى المجالات المناسبة لميوليم وا 
     ( B ) خطا ( Aصح )  م  8يجب أن يتم الرمى من خمف قوس نصف قطره  41

 إَحهث الأسئهة ،،،،                                     
 د/ يحًىد عبد انًُعى غُيى فضم     

 انفحبحد / يحًىد عبد انًحسٍ عبد  



 

لكل نقطة  درجةبواقع   اتدرج  5) (  D –C –B  –A )(ب  )عمود الثانى  إلى  ( أ ) الأول صل من عمود : ولانسؤال الأ

)    .  

 

 و

 انثبَى ) ة (عًىد  عًىد الأول ) أ (

 
 
1 

............ طولويجب أن يتم الارتقاء فى القفز بالزانة من ) صندوق ( 
 مقاس من السطح الداخمى لقاع الصندوق

 
 
 

A 55 سم 

B 5 متر 
C 505 درجة 
D 00 سم 

2  

 (  المصطلح المناسب لها هو  انقفز ببنزاَة) 

 

 

 

 

A Crossbar Support 
B Uprights 
C Pole Vault 
D Vaulting poles 

3 

  
 انهدف يٍ انًسكة  هى ..............

A عدإد إلجسم لوضع إلرمى  تهيئة وإ 
B تزايد سرعة الرامى والرمح 

C وضح الرمح بطريقة صحيحة تمييدا لمرمى 

D مسك الرمح بأحكام وبطريقة مريحة 

 
 
4 

 

    انزاَة () الإسراع فى فرد انجسى قبم فرد فى حالة 
A تعاد إلمحاولة 
B يتم إستبعاد إللاعب 

C من  إلمحاولات إلفاشلة 

D من إلأخطاء إلشائعة 

5 

 

A Road Curses 

B Race walking 

C Markers 

D Throwing the javelin 

 

              

 كهية انحربية انريبضية نهبُيٍ ببُهب         

 وانًضًبر            قسى َظريبت وجطبيقبت يسببقبت انًيداٌ 

 

 و  1010:  1029انعبو انجبيعي : 

  00اندرجة : 

     سبعحيٍانزيٍ :   و  1010/ 2/  29: انًىافق الاحديىو 

 (3رقم نموذج  )(  ثانيةلمفرقة ال ) إجابة إمتحان مسابقات الميدان والمضمار
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 انشكم انحبنى يًثم انحسهسم انحركى نًسببقة ............

  (بواقع  درجة لكل نقطة  درجة   55 ).       ( B ) خطاأو علامة  ( A)  صحضع علامة     : َىانسؤال انثب

تتكون خطوة الجرى من لحظة أستناد ولحظة طيران , بينما تتكون خطوة المشى من لحظة ارتكاز بقدم واحدة ولحظة  6
 ارتكاز بالقدمين

     ( B ) خطا ( Aصح ) 

     ( B ) خطا ( A) صح  المشى الرياضى ىو التقدم بخطوات مع الإحتفاظ بعدم إتصال القدمين بالأرض طول الوقت  7
     ( B ) خطا ( Aصح )  من أىداف الإنتقاء عدم تطوير عمميات الإنتقاء الرياضى ومراحمو 8
     ( B ) خطا ( A) صح  م 15يتم رسم خطى مقطع الرمى من مركز الدائرة  بطول  9
     ( B ) خطا ( Aصح )  يستخدم البدء المنخفض فى سباق المشى 11
تجاىاتيم  11      ( B ) خطا ( A) صح  من أىداف الإنتقاء عدم توجيو الراغبين فى الممارسة الرياضية إلى المجالات المناسبة لميوليم وا 
     ( B ) خطا ( Aصح )  الانتقاء عممية يتم من خلاليا اختيار أفضل اللاعبين عمى فترات زمنية مبنية عمى المراحل المختمفة لإعداد الرياضى .  12
     ( B ) خطا ( Aصح )  م  8يجب أن يتم الرمى من خمف قوس نصف قطره  13
     ( B ) خطا ( Aصح )  اليدف من مرحمة الإرتكاز المزدوج ىو ربط مراحل الإرتكاز الأمامية والخمفية   14
مرحمة الانتقاء المتخصص تيدف ىذه المرحمة إلى إنتقاء أفضل الناشئين الذين نجحوا فى المرحمة الأولى  15

 وتم توجيييم إلى نوع المسابقة أو المعبة الرياضية التى تتلائم مع إمكانياتيم . 
     ( B ) خطا ( Aصح ) 

     ( B ) خطا ( Aصح )  سم  123يجب أن يكون الحد الأدنى لعرض طريق الأقتراب لمسابقة القفز بالزانة  16
     ( B ) خطا ( Aصح )  متر  4عرض طريق الأقتراب فى مسابقة رمى الرمح  17
يسمح لممتسابق بالدوران دورة كاممة بحيث يكون ظيره مواجيا لقوس الرمى أثناء قيامو بالرمى وحتى  18

 انطلاق الرمح فى اليواء . 
     ( B ) خطا ( A) صح 

     ( B ) خطا ( Aصح )  سم  7سم وبعرض  75فى مسابقة رمى الرمح يرسم خطان عمى امتداد القوس طول كل منيما  19
     ( B ) خطا ( Aصح )  متر  18م لابد أن تكون المسافة بينيما  31عندما يكون طول خطى مقطع  21

 درجة لكل نقطة نصف بواقع  جاتدر  11)    (  D –C –B  –A)  الإجابة الصحيحة خترا  : نثبنثا انسؤال

) 

 ................   يمثل الشكل التالى مرحمة   -21
A- اليدين عمى الوقوف لوضع التعمق من الانتقال - B                  الارتقاء 

- C     لأعمى والمرجحة الزانة عمى الارتكاز                           D -  الدوران و الدفع 
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 زن الرمح لمرجال .......و   -22
A   - 411 جرام                               B – 911  جرام 

      C-  116 جرام                             D -  811 جرام                            

 .......... فى سباق المشى فى حالة العلامة  التالية تستخدم   -23
A      – المشى فى منحدر                        B       – ثنى الركبة 

  - C    المشى فى خطين                              D-  (  فقد الاتصال بالأرض ) طيران 

 كم مقدار الزاوية فى ىذا الشكل.....  -24

A          -34.91                درجة                   B - 34.92                                     درجة 
    C -34.91  درجة                                 D- 29        درجة 

 فالهدف منها ............    التالى  ) مرحلة التغطة (يمثل الشكل  -55

-A    إلى الكتف الجذعتحويل السرعة من                                    B –   تهيئة وإعداد الجسم لوضع الرمى  
 C-  القانونى  الخطأ وتفادى لمجسم الأمامية الحركة إيقاف             -D  / الذراع إلى الرمح تحويل السرعة من الكتف 

 ......من محددات الإنتقاء فى المجال الرياضى   -26
A- تأىمى   ال الانتقاء محددات                       B -  المتخصص الانتقاء محددات 
C  – المحددات البيولوجية D                             -   محددات الانتقاء المبدئى 
  ....... داخل الحدين الداخليين لقطاع الرمى تحسب  حاداه الرمسقوط  -27

        -  A  محاولة صحيحة                                  B – تعاد المحاولة 
C –  يحذر اللاعب D                                       –                                محاولة فاشمة        
 لمرجال .  ......... الأدنى لطول الرمحالحد  -28

A- 2.71                  متر             B  -  2.51متر 
  C-   2.61  متر                         D  -2.21 متر 
 .....إذا حدث لأى سبب كان أن سجل الوقت بساعتين فقط فيعتمد الزمن  -29

A-  فيعتمد زمن الساعة الوسطى                        B – الأطول 
     C-        المتوسط                                       D-  فيؤخذ بزمن الساعتين 

 ..........عن   القفز بالزانةفى مسابقة الحوامل يجب ألا تقل المسافة بين  -31
A- 4.31  متر                               B – 4.52 متر 

  -C4.37  متر                        -D        4.48 متر                                   
 ........ ......... طول العارضة فى مسابقة القفز بالزانة   -31
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A-  متر  5.52متر ولا تزيد عن  5.48لا تقل عن               B -  مم 31مم ولا تزيد عن  29لا تقل عن 
          C-  كم 4.52تزيد عن  م ولاك 4.48لا تقل عن                   D- متر 4.52متر ولا تزيد عن 4.48لا تقل عن 

 
 يتم إستخدام البطاقة ........... فى حالة  إقصاء  اللاعب من مسابقة المشى   -32

A-   الحمراء                                   B –  البيضاء 
   -C البيضاء والصفراء                          D- الصفراء 
 التأكد من قانونية الملاعب والأدوات .  عمى تعمل لجنة  -33
A-  لجنة الحكام                                B-   لجنة المباريات  
C      -      لجنة التسويق                         D-    لجنة  تسجيل النتائج           

    ......... بالزانة القفزفى مسابقة  رابعةال الفنية المرحلة -34
A  -   الارتقاء B                                                   -  غرس الزانة فى الصندوق                              
C - الارتكاز عمى الزانة والمرجحة لأعمى                          D –  الانتقال من التعمق لوضع الوقوف عمى اليدين                   
    طول طريق الاقتراب فى مسابقة رمى الرمح  ....... -35

  A  -  متر 31: ولا يقل عن  متر  36.5 لا يزيد عن            B-  متر 39 لا يقل عن  : متر 44لا يزيد عن 
 - C   متر 41 ولا يقل عن  متر :45لا يزيد عن               -D غير محدد 

 فى حالة لمس عصا الزانة منطقة اليبوط أثناء المحاولة  -36
A- للاعب محاولة جديدة                                    B  - محاولة فاشمة  

- C     لا يحتسب خطأ                                       D  -  إستبعاد اللاعب                                            
 ............. ستقرار العارضة فوق الحاممين بعد القفز نتيجة حركة المتسابق  أثناء القفزافى حالة عدم   -37

A- تحسب محاولة فاشمة                            - B تعاد المحاولة 
C    -  محاولة صحيحة                                  -D خطأ شائع 
 . تجييز حفل الختام لمبطولة  عمى تعمل لجنة  -38
A-    لجنة الإعلام                                          B- لجنة الاستقبال والمراسم 

    C -   لجنة الإقامة و الإعاشة                              D- لجنة الحكام  

 ........المرحلة الفنية الأولى للمشى هى  -39
    A –   المزدوجالارتكاز                                -B الارتكاز الامامى 
 C    -                                      الارتكاز الفردىD –  الارتكاز الخمفى                                  

 . لجنة تعمل عمى إعداد الاماكن اللازمة لوسائل الإعلام  -41
A     –                                 لجنة المراسم    B – لجنة الحكام                               
C         - لجنة الأدوات والملاعب                   D          -  لجنة الإعلام                                      

                                     

 إَحهث الأسئهة ،،،، 

 د/ يحًىد عبد انًُعى غُيى فضم     

 د / يحًىد عبد انًحسٍ عبد انفحبح 



 

  (بواقع  درجة لكل نقطة  درجة   51 ).       ( B ) خطاأو علامة  ( A)  صحضع علامة     : انسؤال الأول

     ( B ) خطا ( Aصح )  سم  7سم وبعرض  75فى مسابقة رمى الرمح يرسم خطان عمى امتداد القوس طول كل منيما  1
     ( B ) خطا ( Aصح )  متر  18م لابد أن تكون المسافة بينيما  33عندما يكون طول خطى مقطع  2
     ( B ) خطا ( Aصح )  اليدف من مرحمة الإرتكاز المزدوج ىو ربط مراحل الإرتكاز الأمامية والخمفية   3
مرحمة الانتقاء المتخصص تيدف ىذه المرحمة إلى إنتقاء أفضل الناشئين الذين نجحوا فى المرحمة الأولى  4

 وتم توجيييم إلى نوع المسابقة أو المعبة الرياضية التى تتلائم مع إمكانياتيم . 
     ( B ) خطا ( Aصح ) 

خطوة المشى من لحظة ارتكاز بقدم واحدة ولحظة تتكون خطوة الجرى من لحظة أستناد ولحظة طيران , بينما تتكون  5
 ارتكاز بالقدمين

     ( B ) خطا ( Aصح ) 

     ( B ) خطا ( Aصح )  سم  123يجب أن يكون الحد الأدنى لعرض طريق الأقتراب لمسابقة القفز بالزانة  6
     ( B ) خطا ( Aصح )  الانتقاء عممية يتم من خلاليا اختيار أفضل اللاعبين عمى فترات زمنية مبنية عمى المراحل المختمفة لإعداد الرياضى .  7
     ( B ) خطا ( Aصح )  م  8يجب أن يتم الرمى من خمف قوس نصف قطره  8
     ( B ) خطا ( Aصح )  متر  4عرض طريق الأقتراب فى مسابقة رمى الرمح  9
     ( B ) خطا ( A) صح  م 15يتم رسم خطى مقطع الرمى من مركز الدائرة  بطول  13
     ( B ) خطا ( Aصح )  يستخدم البدء المنخفض فى سباق المشى 11
يسمح لممتسابق بالدوران دورة كاممة بحيث يكون ظيره مواجيا لقوس الرمى أثناء قيامو بالرمى وحتى  12

 انطلاق الرمح فى اليواء . 
     ( B ) خطا ( A) صح 

     ( B ) خطا ( Aصح )  من أىداف الإنتقاء عدم تطوير عمميات الإنتقاء الرياضى ومراحمو 13
تجاىاتيم  14      ( B ) خطا ( A) صح  من أىداف الإنتقاء عدم توجيو الراغبين فى الممارسة الرياضية إلى المجالات المناسبة لميوليم وا 
     ( B ) خطا ( A) صح  المشى الرياضى ىو التقدم بخطوات مع الإحتفاظ بعدم إتصال القدمين بالأرض طول الوقت  15

 درجة لكل نقطة نصف بواقع  جاتدر  13)  (    D –C –B  –A)  الإجابة الصحيحةختر ا  : نثبَىانسؤال ا

) 

 كم مقدار الزاوية فى ىذا الشكل..... -16

         A - 29  درجة                                     B - 34.92                درجة                    
C -  34.93  درجة                             -D    34.91 درجة 
 وزن الرمح لمرجال .......  -17
A   - 433 جرام                               B – 633  جرام 

      C- 833 جرام                               D -  933 جرام                              

              

 كهية انحربية انريبضية نهبُيٍ ببُهب         

 وانًضًبر            قسى َظريبت وجطبيقبت يسببقبت انًيداٌ 

 

 و  1010:  1029انعبو انجبيعي : 

  00اندرجة : 

     سبعحيٍانزيٍ :   و  1010/ 2/  29: انًىافق الاحديىو 

 (4رقم نموذج  )(  ثانيةلمفرقة ال ) إجابة إمتحان مسابقات الميدان والمضمار
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  ....... سقوط اداه الرمح داخل الحدين الداخليين لقطاع الرمى تحسب   -18
         -A    يحذر اللاعب                                     B – تعاد المحاولة 

C      – محاولة صحيحة                         D           –                                       محاولة فاشمة 
 ......من محددات الإنتقاء فى المجال الرياضى   -19
A- محددات الانتقاء المبدئى   B                           - المحددات البيولوجية 

 -C  المتخصص الانتقاء محددات   D                         - تأىمىال الانتقاء محددات 
 لمرجال .  ......... الحد الأدنى لطول الرمح  -23

A- 2.23                  متر             B -  2.53متر 
   C-   2.63  متر                        D  -37.2 متر 

  

 ................   يمثل الشكل التالى مرحمة  -21
A- اليدين عمى الوقوف لوضع التعمق من الانتقال              -B  الدوران و الدفع 

- C   الارتقاء                                                     D - لأعمى والمرجحة الزانة عمى الارتكاز 

 .......... فى سباق المشى فى حالة العلامة  التالية تستخدم   -22
A       –  المشى فى خطين                                  B –  ثنى الركبة 

   - C      ( فقد الاتصال بالأرض)طيران D                    -                                   المشى فى منحدر 

 فالهدف منها ............    يمثل الشكل التالى  ) مرحلة التغطة ( -32

A    -القانونى  الخطأ وتفادى لمجسم الأمامية الحركة إيقاف               B –  / الرمحالذراع إلى  تحويل السرعة من الكتف  
 C-  إلى الكتف الجذعتحويل السرعة من                   -D                 تهيئة وإعداد الجسم لوضع الرمى  
 . تجييز حفل الختام لمبطولة  عمى تعمل لجنة -24

A     -    لجنة الاستقبال والمراسم                              B-  لجنة الإعلام  
    C -  لجنة الحكام D                                          - لجنة الإقامة و الإعاشة                          

 ..........عن   القفز بالزانةفى مسابقة الحوامل يجب ألا تقل المسافة بين  -25
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A- 4.52 متر                                  B – 4.48 متر                                   
  C- 4.33  متر                                 D-37.4 متر 
 

 ........ ......... طول العارضة فى مسابقة القفز بالزانة   -26
A-    كم 4.52م ولا تزيد عن ك4.48لا تقل عن               B -  مم 31مم ولا تزيد عن  29لا تقل عن      
          C-    متر        4.52 متر ولا تزيد عن4.48لا تقل عن      D  -   متر  5.52متر ولا تزيد عن  5.48لا تقل عن 

 
 يتم إستخدام البطاقة ........... فى حالة  إقصاء  اللاعب من مسابقة المشى   -27

A- البيضاء والصفراء                           B – الصفراء   
   -C الحمراء                            D        - البيضاء 
 التأكد من قانونية الملاعب والأدوات .  عمى تعمل لجنة  -28
A-  لجنة المباريات                                 B-   لجنة الحكام  
C      -   لجنة  تسجيل النتائج                         D-        لجنة التسويق                          

 .....إذا حدث لأى سبب كان أن سجل الوقت بساعتين فقط فيعتمد الزمن  -29
A-   فيعتمد زمن الساعة الوسطى                    B – المتوسط 

     C -  فيؤخذ بزمن الساعتين                             D-  لأطولا 
    طول طريق الاقتراب فى مسابقة رمى الرمح  ....... -33

    A -  متر 33: ولا يقل عن  متر  36.5 لا يزيد عن            B-  متر 39 لا يقل عن  : متر 44لا يزيد عن 
 - C   متر 43 ولا يقل عن  متر :45لا يزيد عن                -D غير محدد 

 . لجنة تعمل عمى إعداد الاماكن اللازمة لوسائل الإعلام  -31
A         – لجنة الأدوات والملاعب                      B – لجنة المراسم 
C        - لجنة الحكام                              D     -  لجنة الإعلام                                       

 ............. ستقرار العارضة فوق الحاممين بعد القفز نتيجة حركة المتسابق  أثناء القفزافى حالة عدم   -32
A- محاولة صحيحة –B                                 خطأ شائع 
C     -  تحسب محاولة فاشمة                           -D  تعاد المحاولة                                    

    ......... القفز بالزانةفى مسابقة  رابعةال الفنية المرحلة -33
A  - الارتقاء B                                          -  الانتقال من التعمق لوضع الوقوف عمى اليدين                   
C - الارتكاز عمى الزانة والمرجحة لأعمى  D               – غرس الزانة فى الصندوق                              

 ........المرحلة الفنية الأولى للمشى هى  -34
    A –  الارتكاز الخمفى                               -B الارتكاز المزدوج                              
 C    -                                     الارتكاز الفردى D – الارتكاز الامامى                               

 فى حالة لمس عصا الزانة منطقة اليبوط أثناء المحاولة  -35
A- للاعب محاولة جديدة                       B  -   لا يحتسب خطأ                                        

 - C       محاولة فاشمة                              D  -  إستبعاد اللاعب                                            
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لكل نقطة  درجةبواقع   اتدرج  1) (  D –C –B  –A )(ب  )عمود الثانى  إلى  ( أ ) الأول صل من عمود :ثبنثانسؤال ان

)    .  

 

 و

 عًىد انثبَى ) ة ( عًىد الأول ) أ (

 
 

36 

 

    ) الإسراع فى فرد انجسى قبم فرد انزاَة (فى حالة 
A من  المحاولات الفاشلة 
B تعاد المحاولة 
C من الأخطاء الشائعة 
D يتم إستبعاد اللاعب 

37 

  
 انهدف يٍ انًسكة  هى ..............

A مسك الرمح بأحكام وبطريقة مريحة 

B تزايد سرعة الرامى والرمح 
C وضح الرمح بطريقة صحيحة تمييدا لمرمى 
D عداد الجسم لوضع الرمى  تهيئة وا 

38 

 
 انشكم انحبنى يًثم انحسهسم انحركى نًسببقة ............

A Road Curses 

B Throwing the javelin 

C Race walking 
D Markers 

 
 
39 

............ طولويجب أن يتم الارتقاء فى القفز بالزانة من ) صندوق ( 
 مقاس من السطح الداخمى لقاع الصندوق

 
 
 

A 5 متر 

B 51 سم 

C 501 درجة 

D 00 سم 

43  

 (  المصطلح المناسب لها هو  انقفز ببنزاَة) 

 

 

 

 

A Uprights 
B Vaulting poles 

C Pole Vault 

D Crossbar Support 
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 إَحهث الأسئهة ،،،، 

 د/ يحًىد عبد انًُعى غُيى فضم     

 د / يحًىد عبد انًحسٍ عبد انفحبح 



درجة لكل  نصف بواقع  جاتدر  01)    (  D –C –B  –A)  الإجابة الصحيحة خترا   : الأول انسؤال

 ( نقطة

 . لجنة تعمل عمى إعداد الاماكن اللازمة لوسائل الإعلام -0
A – لجنة الإعلام                                     B –  الأدوات والملاعبلجنة  
C-  لجنة الحكام                                     D -  لجنة المراسم  

 .....إذا حدث لأى سبب كان أن سجل الوقت بساعتين فقط فيعتمد الزمن  -2
A-  الأطول                                          B – فيؤخذ بزمن الساعتين 

     C-  المتوسط                                         D-  فيعتمد زمن الساعة الوسطى   
 . تجييز حفل الختام لمبطولة  عمى تعمل لجنة -3

A-  لجنة الإقامة و الإعاشة                         B       -   لجنة الإعلام  
C-    لجنة الاستقبال والمراسم                             D-  لجنة الحكام 

 التأكد من قانونية الملاعب والأدوات .  عمى تعمل لجنة -4
A-        لجنة التسويق                        B-   تسجيل النتائجلجنة   
C-   لجنة الحكام                                D-    المبارياتلجنة                                 

 ......من محددات الإنتقاء فى المجال الرياضى  -5
A-  المتخصص الانتقاء محددات B                     -  محددات الانتقاء المبدئى 
C – تأىمىال الانتقاء محددات  D                          -   المحددات البيولوجية 

    ......... القفز بالزانةفى مسابقة  رابعةال الفنية المرحلة -6
A  -الانتقال من التعمق لوضع الوقوف عمى اليدين         B      -   الارتقاء 
C - غرس الزانة فى الصندوق                                    D – الارتكاز عمى الزانة والمرجحة لأعمى 
 

 ................   يمثل الشكل التالى مرحمة  -7
A-  لأعمى والمرجحة الزانة عمى الارتكاز - B                           الدفع  الدوران و 

 - C اليدين عمى الوقوف لوضع التعمق من الانتقال                  D -  الارتقاء 
 أثناء المحاولة  فى حالة لمس عصا الزانة منطقة اليبوط -8

A-  لا يحتسب خطأ                                   B  - محاولة فاشمة  
- C إستبعاد اللاعب                                    D  - للاعب محاولة جديدة    

              

 كهية انحربية انريبضية نهبُيٍ ببُهب         

 وانًضًبر            قسى َظريبت وجطبيقبت يسببقبت انًيداٌ 

 

 و  1010:  1029انعبو انجبيعي : 

  00اندرجة : 

    سبعحيٍانزيٍ :  و  1010/ 2/  29: انًىافق الاحديىو 

 (0رقم نموذج  )(  ثانيةلمفرقة ال ) إجابة إمتحان مسابقات الميدان والمضمار
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 ............. ستقرار العارضة فوق الحاممين بعد القفز نتيجة حركة المتسابق  أثناء القفزافى حالة عدم  -9

A-  خطأ شائع                                    - B تحسب محاولة فاشمة  
C-  تعادد المحاولة                                  -Dمحاولة صحيحة  

 ..........عن   القفز بالزانةفى مسابقة الحوامل يجب ألا تقل المسافة بين  -01
A- 4.31 متر                              B – 4.37 متر 
     C-  4.52 متر                              -D4.48 متر 

 ........ ......... طول العارضة فى مسابقة القفز بالزانة   -00
A-  مم 30مم ولا تزيد عن  29لا تقل عن                      B -  كم 4.52م ولا تزيد عن ك4.48لا تقل عن 
          C-    متر  5.52متر ولا تزيد عن  5.48لا تقل عن           D  -   متر 4.52متر ولا تزيد عن 4.48لا تقل عن 

 فالهدف منها ............    (التغطة  ) مرحلة  يمثل الشكل التالى  -11

A  -  تهيئة وإعداد الجسم لوضع الرمى                             B –   إلى الكتف الجذعتحويل السرعة من                     
 C-  / الذراع إلى الرمح تحويل السرعة من الكتف             -D  القانونى  الخطأ وتفادى لمجسم الأمامية الحركة إيقاف 

 كم مقدار الزاوية فى ىذا الشكل.....  -03

A   -34.92                درجة               B - 34.90 درجة 
   C- 29  درجة                                 D- 34.91                                     درجة 

  ....... داخل الحدين الداخليين لقطاع الرمى تحسب  حسقوط اداه الرم -04
     -  A محاولة صحيحة                            B – يحذر اللاعب 

C –   محاولة فاشمة                            D – تعاد المحاولة 
    .......طول طريق الاقتراب فى مسابقة رمى الرمح   -05
  A  -  متر 31: ولا يقل عن  متر  36.5 لا يزيد عن            B-  متر 39 لا يقل عن  : متر 44لا يزيد عن 

 - C   متر 41 ولا يقل عن  متر :45لا يزيد عن                                    -D غير محدد 
 مسابقة المشى  مناللاعب  إقصاء  إستخدام البطاقة ........... فى حالة يتم  -06

A-  صفراءال                            B –  البيضاء والصفراء 
  -Cبيضاءال                            D- الحمراء 
 وزن الرمح لمرجال ....... -07

A  - 911 جرام                                B – 411  جرام 
  C- 811 جرام                                D -  116 جرام    
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 .......... فى سباق المشى فى حالة العلامة  التالية تستخدم  -08
A –ثنى الركبة B                                       –  ) فقد الاتصال بالأرض ) طيران                  

  -C   خطين المشى فى                                 D-   منحدرالمشى فى 
 ........المرحلة الفنية الأولى للمشى هى  -09
 A –  الارتكاز الامامى                           -B الارتكاز المزدوج 
 C-   الارتكاز الخمفى                           D –  الارتكاز الفردى 

 لمرجال .  ......... الحد الأدنى لطول الرمح -21
A- 2.61  متر                          B  -  2.71 متر 

-C2.21  متر                           -D  2.51متر 

 

لكل نقطة  درجةبواقع   اتدرج  5) (  D –C –B  –A )(ب  )عمود الثانى  إلى  ( أ ) الأول صل من عمود : َىانسؤال انثب

)    .  

 

 و

 عًىد انثبَى ) ة ( ( عًىد الأول ) أ

 
 

20 

 

 المصطلح المناسب لها هو  (  انقفز ببنزاَة) 

 

 

 

 

A Vaulting poles 
B Pole Vault 
C Crossbar Support 
D Uprights 

22  

    ) الإسراع فى فرد انجسى قبم فرد انزاَة (فى حالة 
A من  المحاولات الفاشلة 
B من الأخطاء الشائعة 
C تعاد المحاولة 
D يتم إستبعاد اللاعب 

23 

  
 انهدف يٍ انًسكة  هى ..............

A  وضح الرمح بطريقة صحيحة تمييدا لمرمى 

B  تزايد سرعة الرامى والرمح 

C  مسك الرمح بأحكام وبطريقة مريحة 

D عداد الجسم لوضع الرمى   تهيئة وا 

                                             



 1رقم نموذج 

- 4 - 
 

 

 

 عًىد انثبَى ) ة ( عًىد الأول ) أ ( و

 
 
24 

 
 انشكم انحبنى يًثم انحسهسم انحركى نًسببقة ............

A Throwing the javelin 

 

B Road Curses 

 

C Race walking  

D Markers  

............ طولو يجب أن يتم الارتقاء فى القفز بالزانة من ) صندوق ( 25
 مقاس من السطح الداخمى لقاع الصندوق

 
 
 

A 15  سم 

B 06  سم 

C 1  متر 

D 165 درجة 

  (لكل نقطة  درجةبواقع    ةدرج  15 ).       ( B ) خطاأو علامة  ( A ) صحضع علامة     : نثنثبانسؤال ا

تجاىاتيم  26      ( B ) خطا ( A) صح  من أىداف الإنتقاء عدم توجيو الراغبين فى الممارسة الرياضية إلى المجالات المناسبة لميوليم وا 
     ( B ) خطا ( Aصح )  اليدف من مرحمة الإرتكاز المزدوج ىو ربط مراحل الإرتكاز الأمامية والخمفية   27
     ( B ) خطا ( Aصح )  متر  4عرض طريق الأقتراب فى مسابقة رمى الرمح  28
     ( B ) خطا ( Aصح )  الانتقاء عممية يتم من خلاليا اختيار أفضل اللاعبين عمى فترات زمنية مبنية عمى المراحل المختمفة لإعداد الرياضى .  29
     ( B ) خطا ( A) صح  المشى الرياضى ىو التقدم بخطوات مع الإحتفاظ بعدم إتصال القدمين بالأرض طول الوقت  31
يسمح لممتسابق بالدوران دورة كاممة بحيث يكون ظيره مواجيا لقوس الرمى أثناء قيامو بالرمى وحتى  30

 انطلاق الرمح فى اليواء . 
     ( B ) خطا ( A) صح 

     ( B ) خطا ( Aصح )  سم  7سم وبعرض  75فى مسابقة رمى الرمح يرسم خطان عمى امتداد القوس طول كل منيما  32
     ( B ) خطا ( Aصح )  متر  08م لابد أن تكون المسافة بينيما  31عندما يكون طول خطى مقطع  33
     ( B ) خطا ( Aصح )  م  8يجب أن يتم الرمى من خمف قوس نصف قطره  34
     ( B ) خطا ( A) صح  م 05يتم رسم خطى مقطع الرمى من مركز الدائرة  بطول  35
     ( B ) خطا ( Aصح )  تطوير عمميات الإنتقاء الرياضى ومراحمو من أىداف الإنتقاء عدم    36
مرحمة الانتقاء المتخصص تيدف ىذه المرحمة إلى إنتقاء أفضل الناشئين الذين نجحوا فى المرحمة الأولى  37

 التى تتلائم مع إمكانياتيم . وتم توجيييم إلى نوع المسابقة أو المعبة الرياضية 
     ( B ) خطا ( Aصح ) 

  يستخدم البدء المنخفض فى سباق المشى 38

 ( Aصح ) 
 

     ( B ) خطا
     ( B ) خطا ( Aصح )  سم  023يجب أن يكون الحد الأدنى لعرض طريق الأقتراب لمسابقة القفز بالزانة  39
تتكون خطوة الجرى من لحظة أستناد ولحظة طيران , بينما تتكون خطوة المشى من لحظة ارتكاز بقدم واحدة ولحظة  41

 ارتكاز بالقدمين
     ( B ) خطا ( Aصح ) 
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 إَحهث الأسئهة ،،،،                                     
 د/ يحًىد عبد انًُعى غُيى فضم     

 د / يحًىد عبد انًحسٍ عبد انفحبح 


