
 

 الفصل الدراسي الأول
امتحان مادة الجمباز الفني للرجال     

 ) الفرقة الاولي (

العام الجامعي  
 م9191/ 9109

 الزمن: ساعتين

قسم نظريات وتطبيقات 
 الجمباز والتمرينات

 والعروض الرياضية

م       9191/ 0/ 91تاريخ الامتحان 
            

 0:  نموذج درجة 01الدرجة 

 نموذج اجابة 
 السؤال الاول  

 اختار الاجابة الصحيحة من بين الاقواس وقم بتظليلها في ورقة اجابتك 

0 C -  )  7          (  

9 B   )  السمع   ( 

0 B   )   الرمانيون (    
4 B    (9    ) 
5 B   (5551   )  متر 

6 B   (4     ) 
7   C -   ) 91  سم  (  - 
8    )  D09×099م) 
9 C - ) ( forward roll  

01   D  (51 ) سم 
00 -  ) A  0 )  م 
09 -   D      )  اليونانيون ( 
00 C -   (  6    ) 
04 - B  (061   )  سم 
05 -  ) A  ) جمباز الأجهزة 

 السؤال الثاني 

 ( اذا كانت الأجابة خاطئة   B( اذا كانت الاجابة صحيحة وتظليل الدائرة )   Aقم بتظليل الدائرة ) 
 ( B  ) خطأ   06

 (   B )  خطأ 07

 (  B )   خطأ 08

 (   B )  خطأ 09

 (   B )  خطأ 91

 (    B ) خطأ 90

 (  B )   خطأ 99

 (  A )   صح 90

 (   B )  خطأ 94

 (  B   )  خطأ 95

 (   B )   خطأ 96

 (  B )   خطأ 97

 (  B )   خطأ 98

 (  B )   خطأ 99

 (   A )   صح 01

 (  B )   خطأ 00

 (  B )   خطأ 09

 (  B )   خطأ 00

 (  B )  خطأ 04

 (    A )  صح 05

 (  B )   خطأ 06

 (    A )  صح 07



 مع أطيب الأمنيات بالنجاح والتوفيق         
 قسم الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية

08     ( A) 

 (  B )   خطأ 09

 (  B )   خطأ 41

 (  B )   خطأ 40

 (  B )   خطأ 49

 (  B )   خطأ 40

 (   A   )  صح 44

 (   B )  خطأ 45

 (  A )   صح 46

 (   A )  صح 47

 (  A )   صح 48

 (   A )  صح   49

 (  A )   صح 51

 (   A )  صح 50

 (  A )   صح 59

 (   A )  صح 50

 (   B )  خطأ 54

 (    B ) خطأ 55

 (   A )  صح 56

 (   B )  خطأ 57

 (  A )   صح 58

 (  B )   خطأ 59

 (  A )   صح 61



 

 الفصل الدراسي الأول
امتحان مادة الجمباز الفني للرجال     

 ) الفرقة الاولي (

العام الجامعي  
 م9191/ 9109

 الزمن: ساعتين

قسم نظريات 
الجمباز وتطبيقات 
والتمرينات 

والعروض 
 الرياضية

م       9191/ 0/ 91تاريخ الامتحان 
            

 9نموذج :  درجة 01الدرجة 

   نموذج اجابة
                السؤال الاول

  اجابتك ورقة في بتظليلها وقم الاقواس بين من الصحيحة الاجابة اختار
0   C -  (  0م (   

9 -   D      )  اليونانيون ( 

0 
 

-   D  (6        ) 

4 
 

- B  (061   )  سم 

5 
 

C - )   ) جمباز الأجهزة 

6 
 

-   D  (4        ) 

7 C -   ) 91  سم  (   

8 -   )  D09×099م) 

9 C- ) ( forward roll  

01 -  )  A  51 )  سم 

00 - B    (7    ) 

09  -   D       )    السمع   ( 

00 C –   ) الرمانيون  ( 

04 -  ) A   9      ) 

05 - B   (5551   )  متر 

 السؤال الثاني 
 ( اذا كانت الأجابة خاطئة   B( اذا كانت الاجابة صحيحة وتظليل الدائرة )   Aقم بتظليل الدائرة ) 

 (   A )  صح   06

 (  A )   صح  07

 (  A )   صح  08

 (    B ) خطأ 09

 (    B ) خطأ 91

 (  B )   خطأ 90

 (  B )   خطأ 99

 (   A )  صح 90

 (   B )  خطأ 94

 (   B )  خطأ 95

 (   A )  صح 96

 (  B )   خطأ 97

 (   B )  خطأ 98

 (    B ) خطأ 99

 (   A )  صح 01

 (  B )   خطأ 00

 (   B )  خطأ 09



 

 مع أطيب الأمنيات بالنجاح والتوفيق
 قسم الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية

     

 (  B )   خطأ 00

 (   B )  خطأ 04

 (  A )   صح 05

 (   B )  خطأ 06

 (   A )  خطأ 07

 (   A )  صح 08

 (  B )   خطأ 09

 (  B )   خطأ 41

 (  B )   خطأ 40

 (   B )  خطأ 49

 (  A )   صح 40

 (  A )   صح 44

 (  B )   خطأ 45

 (   A )  صح 46

 (B )    خطأ 47

 (   A )  صح 48

 (  B )   خطأ     49

 (  A )   صح 51

 (   B )  خطأ 50

 (   B )  خطأ 59

 (   B )   خطأ 50

 (  B )   خطأ 54

 (  B )   خطأ 55

 (   A )  صح 56

 (   B )  خطأ 57

 (  A )   صح 58

 (    B ) خطأ 59

 (   A )  صح 61



 

 الفصل الدراسً الأول
امتحان مادة الجمباز الفنً للرجال     

 ) الفرقة الاولً (

العام الجامعً  
 م9191/ 9109

 الزمن: ساعتٌن

 

م       9191/ 0/ 91تارٌخ الامتحان 
            

 0نموذج :  درجة 01الدرجة 

 الجمباز والتمرٌناتقسم نظرٌات وتطبٌقات 

 والعروض الرٌاضٌة
 السؤال الاول  

  اجابتك ورقة فً بتظلٌلها وقم الاقواس بٌن من الصحٌحة الاجابة اختار
 المسافة بٌن الحلقتٌن فً جهاز الحلق  0

-  )  A  01 ) سم- B   (03   )سمC -   ) 01سم  (  -   D  (31) سم  

9 
 

 ٌكون عرض طرٌق الاقتراب لطاولة القفز ...................

-  ) A  0 )  م- B    (9  )  مC -  (  0م (  -   D  (0      )  م 

0 
 

 ٌكون طول  جهاز حصان الحلق ................
-  ) A   031  )  سم- B  (061   )  سمC -   )  071 ) سم    -   D  (081      ) سم 

0 
 

 من انواع الجمباز العامة ............
-  ) A جمباز الأجهزة  )- B  (جمباز الأكروبات  )C - )   )  جمباز الترمبولٌن-  D ( الجمباز العام      ) 

3 
 

 ٌكون أرتفاع الكوبري عن الأرض فً جهاز الحلق ..............
-  ) A  3.01  )  متر- B   (3.31   )  مترC -   ) 3.61 متر  (  -   D  (3.71       )  متر 

6 
 

 أجهزة جمباز السٌدات ........................فً البطولات الرسمٌة ٌكون عدد 
-  ) A  0   )- B   (0     )C -  (  3     )-   D  (6        ) 

 سلم القفز القانونً ..................  ارتفاع 7
)  A  01 سم )- B   ( 03سم    )C -   ) 91  سم  (  -   )  D93 سم  )  

 مقاٌٌس جهاز الحركات الأرضٌة ......................  8
-  )  A  01×019م  )- B  (00×099م   )C -   ) 00×009م(  -   )  D09×099م) 

 الدحرجة الأمامٌة باللغة الانجلٌزٌة ................ 9
-  Bakward roll  )A )- B  ( sidward roll )C - ) ( forward roll-  D(frant  samr soult  ) 

 فً الأتحاد الدولً للجمباز ٌوجد ........... انواع  معتمدة متعارف علٌها  01
-  ) A   3    )- B    (6    )C -   )   7   (  -   D   (9       )   

 تعد حاسة .............. هً المسئولة عن حفظ توازن الجسم لاتمام الحركة فً  رٌاضة الجمباز  00
-  ) A    )  البصر- B   )  السمع   (C -    )  اللمس   (  -   D    )  ًالحس العضل (   

 تطلق علً الشخص الذي ٌؤدي نشاطا بدنٌا وجسمه عاري اول من ابتكرها ..........  Gymnoكلمة  09

-  ) A القدماء المصرٌون  )- B   (  الٌابانٌون   )C -   ) الصٌنٌون   )-   D ( الٌونانٌون       ) 

 أجهزة جمباز الرجال عددها .......... فً البطولات الدولٌة 00
-  ) A   0   )- B    (3    )C -  (   6    )-   D  (7        ) 

 أول من ابتكر الجمباز ............ وذلك لتدرٌب الجنود الجدد 00
-  ) A  الألمانٌون )- B  (الرمانٌون     )C -    )  الصٌنٌون   (   -   D( الأغرٌق  )  

 ٌنقسم الجمباز الفنً إلً ............... أنواع رئٌسٌة  03

-  ) A   0   )- B    (9  )  C -   (   0 )  -   D  (0       ) 

 السؤال الثانً 
 ( اذا كانت الأجابة خاطئة   B( اذا كانت الاجابة صحٌحة وتظلٌل الدائرة )   Aقم بتظلٌل الدائرة ) 

 )   ( المهر والصندوق المقسم من الأجهزة الأساسٌة المستخدمة فً الجمباز  06
 )   ( 3فً البطولات الدولٌة ترٌتب جهاز طاولة القفز هو الجهاز رقم  07
 )   ( تعد بطولة الفردي العام من البطولات المخصصة للرجال فقط 08
 )   (  درجة  ومستقٌمـة 081الزاوٌـة  الأوضاع حٌث  تكون استقامة الجسم  هو اصعب  09
 )   ( فً مهارة الوقوف علً الرأس ٌكون شكل الجسم علً هٌئة مثلث متساوي الأضلاع  91
 )   ( من أجهزة السٌدات الحركات الأرضٌة وحصان الحلق   90
 ()    فً الدحرجة الخلفٌة المكورة تلمس الركبتٌن الارض لاتمام المهارة بشكل جٌد   99



 قسم الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية  والتوفيق الأمنيات بالنجاح   مع أطيب          
     

 )   ( ٌشترك الرجال والسٌدات فً اللعب علً  جهازٌن فقط 90
السند المساعد هو الذي ٌقوم فٌه المدرب بمنع المتعلم من السقوط اذا اخطاء الأداء عن طرٌق  90

 التعلٌمات
)   ( 

 )   ( أجهزة 9مجموع اجهزة جمباز الرجال والسٌدات  93
 )   ( Balance Beamالمتوازي مختلف الأرتفاعات ٌعنً باللغة الانجلٌزٌة  96
 )   ( سم 001أرتفاع طاولة القفز للرجال  97
 )   ( ثانٌة 91زمن أداء جملة الحركات الأرضٌة عند الرجال  لا ٌزٌد 98
 )   ( تصاحب الموسٌقً حركات الرجال والسٌدات علً جهاز الحركات الأرضٌة فقط 99
 )   ( ٌعنً الاتحاد الدولً للجمباز    FIGمصطلح  01
 )   ( متر 01فً جهاز طاولة القفز ٌكون طول طرٌق الاقتراب  00
 )   ( فً بطولات الجمباز اذا بدء اللاعب بجهاز الحلق فٌكون الجهاز الذي ٌلٌه العقلة 09
 )   ( لأتمام حركة جدٌدة بدفعه أو رفعهالسند الوقائً هو السند الذي ٌساعد فٌه المدرب المتعلم  00
 )   ( من الأخطاء الشائعة فً مهارة الوقوف علً الٌدٌن النظر بٌن الٌدٌن أثناء تأدٌة المهارة   00
 )   ( تعتبر بطولة الفردي العام من البطولات المخصصة للرجال والسٌدات فقط  03
 )   ( parallel Barsٌطلق علً جهاز العقلة باللغة الانجلٌزٌة  06
 )   ( زٌادة صعوبة الأداء الحركً مع أجراء المسابقات  ٌعد من اقسام جمباز الألعاب  07
 )   ( ٌشترك الاتحاد المصري للجمباز فً خمسة  انواع من الجمباز المسجلة بالاتحاد الدولً للجمباز   08
 )   ( لرجال فقط من الأجهزة المخصصة ل  Floor  exercises  ٌعد جهاز  09
 )   ( الصندوق المقسم والمهر ٌعتبرون من الاجهزة المعدلة   01
 )   ( فً جمباز الموانع تنقسم الأجهزة إلً أجهزة اساسٌة وأجهزة مساعدة 00
 )   ( ٌعد جهاز العقلة وطاولة القفز من الاجهزة المخصصة للرجال فقط     09
 )   ( شكل زاوٌة بٌن الرجلٌن والحوض وبٌن الجذعفً ضع التكور  ٌكون الجسم علً  00
 )   ( ٌعتبر تخزٌن وصٌانة الأدوات من عوامل الأمن والسلامة فً رٌاضة الجمباز   00
 )   ( ٌعد المتوازي من الأجهزة الأساسٌة لجمباز السٌدات  03
 )   ( سم  93ٌكون عرض جهاز طاولة القفز  06
 )   ( التمرٌنات المعطاه سهلة غٌر معقدة وبسٌطة غٌرمركبةفً جمباز الألعاب تكون  07
 )   ( من الأدوات المساعدة فً عملٌة تعلٌم  رٌاضة الجمباز عقل الحائط وعش الغراب  08
ا   فً وضع انحناء الجسم تنثنً الركبتان كاملا علً الصدر مع الضغط علٌهما بالذراعٌن وملامسة    09

 الرأس لهما 
)   ( 

 )   ( ن الأجهزة المخصصة للرجال  والسٌدات جهاز طاولة القفز   م 31
 )   ( HAND STANDٌسمً مصطلح الوقوف علً الٌدٌن بالانجلٌزٌة   30
 )   ( تعد ضرورة استخدام المانٌزٌا قبل التدرٌب من عوامل الامن والسلامة فً الجمباز  39
 )   ( مهارة الدحرجة  ألأمامٌة  ٌمـر فٌها الجسـم حول محوره العرضً فقط   30
 )   ( انواع  رئٌسٌة      0ٌنقسم الجمباز الفنً الً  30
 )   ( جمباز الأكروبات ٌعد الشكل الرئٌسً من أشكال الجمباز الفنً للرجال   33
 )   ( سم001ٌكون عرض سلم القفز  36
 )   ( م  0901تاسس الاتحاد المصري للجمباز عام  37
 )   ( HEAD STANDفً رٌاضة الجمباز  ٌعنً مصطلح الوقوف علً الرأس  38

 )   ( جمباز  الموانع  ٌقتصر على سن معٌن  للممارسة  39
 )   ( متر    0ٌحٌط ببساط الحركات الارضٌة مساحة امان عرضها   61



 

 الفصل الدراسً الأول
امتحان مادة الجمباز الفنً للرجال     

 ) الفرقة الاولً (

العام الجامعً  
 م9191/ 9109

 الزمن: ساعتٌن

 

م       9191/ 0/ 91تارٌخ الامتحان 
            

 4نموذج :  درجة 01الدرجة 

 الجمباز والتمرٌناتقسم نظرٌات وتطبٌقات 

 والعروض الرٌاضٌة
 السؤال الاول  

  اجابتك ورقة فً بتظلٌلها وقم الاقواس بٌن من الصحٌحة الاجابة اختار
 من انواع الجمباز العامة ............ 0

-  ) A جمباز الأجهزة  )- B  (جمباز الأكروبات  )C - )   )  جمباز الترمبولٌن-  D ( الجمباز العام      ) 

9 
 

 القفز ...................ٌكون عرض طرٌق الاقتراب لطاولة 

-  ) A  0م   )- B    (9م    )C - (   0م (  -   D  (4م        ) 
0 
 

 مقاٌٌس جهاز الحركات الأرضٌة ......................
-  )  A  01×019م  )- B  (00×099م   )C -   ) 00×009م(  -   )  D09×099م) 

4 
 

 جمباز السٌدات ........................فً البطولات الرسمٌة ٌكون عدد أجهزة 
-  ) A  0   )- B   (4     )C -  (  5     )-   D  (6        ) 

5 
 

 أجهزة جمباز الرجال عددها .......... فً البطولات الدولٌة
-  ) A   4   )- B    (5    )C -  (   6    )-   D  (7        ) 

6 
 

 ................ٌكون طول  جهاز حصان الحلق 
-  ) A   051سم   ) - B  (061سم   )  C -   )  071 ) سم    -   D ( 081سم       ) 

 سلم القفز القانونً ..................  ارتفاع 7
)  A  01 سم )- B   ( 05سم    )C -   ) 91  سم  (  -   )  D95 سم  )  

 فً الأتحاد الدولً للجمباز ٌوجد ........... انواع  معتمدة متعارف علٌها  8
-  ) A   5    )- B    (6    )C -   )   7   (  -   D   (9       )   

 تعد حاسة .............. هً المسئولة عن حفظ توازن الجسم لاتمام الحركة فً  رٌاضة الجمباز  9
-  ) A    )  البصر- B   )  السمع   (C -    )  اللمس   (  -   D        )  ًالحس العضل ( 

 المسافة بٌن الحلقتٌن فً جهاز الحلق  01
-  )  A  01 سم )- B   (05 سم  )C -   ) 41سم  (  -   D ( 51 سم)  

 أول من ابتكر الجمباز ............ وذلك لتدرٌب الجنود الجدد   00
-  ) A  الألمانٌون )- B  (الرمانٌون     )C -    )  الصٌنٌون   (   -   D( الأغرٌق  ) 

 تطلق علً الشخص الذي ٌؤدي نشاطا بدنٌا وجسمه عاري اول من ابتكرها ..........  Gymnoكلمة  09

-  ) A القدماء المصرٌون  )- B   (  الٌابانٌون   )C -   ) الصٌنٌون   )-   D ( الٌونانٌون       ) 

 الدحرجة الأمامٌة باللغة الانجلٌزٌة ................ 00
- Bakward roll  )A )- B  ( sidward roll )C - ) ( forward roll -  D(frant  samr soult  ) 

 ٌنقسم الجمباز الفنً إلً ............... أنواع رئٌسٌة  04
-  ) A   0   )- B    (9    )C -     ( 0 )  -   D  (4       ) 

 ٌكون أرتفاع الكوبري عن الأرض فً جهاز الحلق ..............   05

-  ) A  5.41  متر  )- B   (5.51 متر    )C -   ) 5.61 متر  (  -   D ( 5.71 متر        ) 

 السؤال الثانً 
 ( اذا كانت الأجابة خاطئة   B( اذا كانت الاجابة صحٌحة وتظلٌل الدائرة )   Aقم بتظلٌل الدائرة ) 

 )   ( من أجهزة السٌدات الحركات الأرضٌة وحصان الحلق      06
 )   ( فً بطولات الجمباز اذا بدء اللاعب بجهاز الحلق فٌكون الجهاز الذي ٌلٌه العقلة 07
 )   ( فً الدحرجة الخلفٌة المكورة تلمس الركبتٌن الارض لاتمام المهارة بشكل جٌد   08
 )   ( 5فً البطولات الدولٌة ترٌتب جهاز طاولة القفز هو الجهاز رقم  09
 )   ( تعد بطولة الفردي العام من البطولات المخصصة للرجال فقط 91
 )   ( Balance Beamالمتوازي مختلف الأرتفاعات ٌعنً باللغة الانجلٌزٌة  90
 )   ( المستخدمة فً الجمبازالمهر والصندوق المقسم من الأجهزة الأساسٌة  99



 والتمرينات والعروض الرياضيةقسم الجمباز   مع أطيب الأمنيات بالنجاح والتوفيق
     

 )   ( ٌشترك الرجال والسٌدات فً اللعب علً  جهازٌن فقط 90
 )   ( مهارة الدحرجة  ألأمامٌة  ٌمـر فٌها الجسـم حول محوره العرضً فقط   94
 )   ( ٌعد المتوازي من الأجهزة الأساسٌة لجمباز السٌدات 95
 )   ( فٌه المدرب المتعلم لأتمام حركة جدٌدة بدفعه أو رفعهالسند الوقائً هو السند الذي ٌساعد  96
 )   ( سم 041أرتفاع طاولة القفز للرجال  97
 )   ( ثانٌة 91زمن أداء جملة الحركات الأرضٌة عند الرجال  لا ٌزٌد 98
 )   ( تصاحب الموسٌقً حركات الرجال والسٌدات علً جهاز الحركات الأرضٌة فقط 99
 )   ( ٌعنً الاتحاد الدولً للجمباز    FIGمصطلح  01
 )   ( أجهزة  9مجموع اجهزة جمباز الرجال والسٌدات  00
السند المساعد هو الذي ٌقوم فٌه المدرب بمنع المتعلم من السقوط اذا اخطاء الأداء عن طرٌق  09

 التعلٌمات
)   ( 

 )   ( فً رٌاضة الجمبازٌعتبر تخزٌن وصٌانة الأدوات من عوامل الأمن والسلامة  00
 )   ( من الأخطاء الشائعة فً مهارة الوقوف علً الٌدٌن النظر بٌن الٌدٌن أثناء تأدٌة المهارة   04
 )   ( تعتبر بطولة الفردي العام من البطولات المخصصة للرجال والسٌدات فقط  05
 )   ( parallel Barsٌطلق علً جهاز العقلة باللغة الانجلٌزٌة  06
 )   ( زٌادة صعوبة الأداء الحركً مع أجراء المسابقات  ٌعد من اقسام جمباز الألعاب  07
 )   ( ٌشترك الاتحاد المصري للجمباز فً خمسة  انواع من الجمباز المسجلة بالاتحاد الدولً للجمباز   08
 )   ( من الأجهزة المخصصة للرجال فقط  Floor  exercises  ٌعد جهاز 09
 )   ( الصندوق المقسم والمهر ٌعتبرون من الاجهزة المعدلة   41
 )   ( فً جمباز الموانع تنقسم الأجهزة إلً أجهزة اساسٌة وأجهزة مساعدة 40
فً وضع أنحناء الجسم تنثنً الركبتان كاملا علً الصدر مع الضغط علٌهما بالذراعٌن      49

 وملامسة الرأس لهما 
)   ( 

 )   (  درجة  ومستقٌمـة 081الأوضاع حٌث  تكون الزاوٌـة  استقامة الجسم  هو اصعب  40
 )   ( فً مهارة الوقوف علً الرأس ٌكون شكل الجسم علً هٌئة مثلث متساوي الأضلاع  44
 )   ( متر 01فً جهاز طاولة القفز ٌكون طول طرٌق الاقتراب  45
 )   ( سم  95ٌكون عرض جهاز طاولة القفز  46
 )   ( جمباز الأكروبات ٌعد الشكل الرئٌسً من أشكال الجمباز الفنً للرجال   47
 )   ( من الأدوات المساعدة فً عملٌة تعلٌم  رٌاضة الجمباز عقل الحائط وعش الغراب  48
 )   ( ٌعد جهاز العقلة وطاولة القفز من الاجهزة المخصصة للرجال فقط       49
 )   ( من الأجهزة المخصصة للرجال  والسٌدات جهاز طاولة القفز    51
 )   ( HAND STANDٌسمً مصطلح الوقوف علً الٌدٌن بالانجلٌزٌة   50
 )   ( تعد ضرورة استخدام المانٌزٌا قبل التدرٌب من عوامل الامن والسلامة فً الجمباز  59
 )   ( سم001ٌكون عرض سلم القفز  50
 )   ( الموانع  ٌقتصر على سن معٌن  للممارسة جمباز  54
 )   ( انواع  رئٌسٌة    0ٌنقسم الجمباز الفنً الً  55
 )   ( فً جمباز الألعاب تكون التمرٌنات المعطاه سهلة غٌر معقدة وبسٌطة غٌرمركبة   56
 )   ( م  0901تاسس الاتحاد المصري للجمباز عام  57
 )   ( HEAD STANDفً رٌاضة الجمباز  ٌعنً مصطلح الوقوف علً الرأس  58

 )   ( فً ضع التكور  ٌكون الجسم علً شكل زاوٌة بٌن الرجلٌن والحوض وبٌن الجذع 59
 )   ( متر    0ٌحٌط ببساط الحركات الارضٌة مساحة امان عرضها  61



 

 الفصل الدراسً الأول
امتحان مادة الجمباز الفنً للرجال     

 ) الفرقة الاولً (

العام الجامعً  
 م9191/ 9109

 الزمن: ساعتٌن

 

م       9191/ 0/ 91تارٌخ الامتحان 
            

 0:  نموذج درجة 01الدرجة 

 الجمباز والتمرٌناتقسم نظرٌات وتطبٌقات 

 والعروض الرٌاضٌة

 
 

 السؤال الاول 

 اختار الاجابة الصحٌحة من بٌن الاقواس وقم بتظلٌلها فً ورقة اجابتك 

0 
 
 

 متعارف علٌها والأتحاد الدولً للجمباز ٌوجد ........... انواع  معتمدة  فً
-  ) A   5    )- B    (6    )C -   )   7   (  -   D   (9         ) 

9 
 
 

 تعد حاسة .............. هً المسئولة عن حفظ توازن الجسم لاتمام الحركة فً  رٌاضة الجمباز 
-  ) A    )  البصر- B   )  السمع   (C -    )  اللمس   (  -   D     )  ًالحس العضل ( 

0 
 
 

 أول من ابتكر الجمباز ............ وذلك لتدرٌب الجنود الجدد
-  ) A  ) الألمانٌون- B   )   الرمانٌون (C -    )  الصٌنٌون   (   -   D)  الأغرٌق (  

4 
 
 

 ٌنقسم الجمباز الفنً إلً ............... أنواع رئٌسٌة 
-  ) A   0   )- B    (9    )C -     ( 0 )  -   D  (4       ) 

5 
 
 

 ..............ٌكون أرتفاع الكوبري عن الأرض فً جهاز الحلق 
-  ) A  5.41  )  متر- B   (5.51   )  مترC -   ) 5.61 متر  (  -   D  (5.71       )  متر 

6 
 

 فً البطولات الرسمٌة ٌكون عدد أجهزة جمباز السٌدات ........................
-  ) A  0   )- B   (4     )C -  (  5     )-   D  (6        ) 

 سلم القفز القانونً ..................  ارتفاع  7
)  A  01 ) سم- B    (05  )  سمC -   ) 91  سم  (  -   )  D95  )  سم 

 مقاٌٌس جهاز الحركات الأرضٌة ......................  8

-  )  A  01×019م  )- B  (00×099م   )C -   ) 00×009م(  -   )  D09×099م) 
 باللغة الانجلٌزٌة ................الدحرجة الأمامٌة  9

- Bakward roll  )A )- B   (sidward roll )C - ) ( forward roll -  D(frant  samr soult ) 
 المسافة بٌن الحلقتٌن فً جهاز الحلق  01

-  )  A  01 ) سم- B   (05   )سمC -   ) 41سم  (  -   D  (51 ) سم 
 لطاولة القفز ...................ٌكون عرض طرٌق الاقتراب  00

-  ) A  0 )  م- B    (9  )  مC -  (  0م (  -   D  (4      )  م 
 تطلق علً الشخص الذي ٌؤدي نشاطا بدنٌا وجسمه عاري اول من ابتكرها ..........  Gymnoكلمة  09

-  ) A  ) القدماء المصرٌون- B   )   الٌابانٌون  (C -   ) الصٌنٌون   )-   D      )  الٌونانٌون ( 
 أجهزة جمباز الرجال عددها .......... فً البطولات الدولٌة 00

-  ) A   4   )- B    (5    )C -   (  6    )-   D  (7        ) 
 ٌكون طول  جهاز حصان الحلق ................ 04

-  ) A   051  )  سم- B  (061   )  سمC -   )  071 ) سم    -   D  (081      ) سم 
 من انواع الجمباز العامة ............ 05

-  ) A  ) جمباز الأجهزة- B  ) جمباز الأكروبات (C - )   )  جمباز الترمبولٌن-  D      ) الجمباز العام ( 

 السؤال الثانً 
 ( اذا كانت الأجابة خاطئة   B( اذا كانت الاجابة صحٌحة وتظلٌل الدائرة )   Aقم بتظلٌل الدائرة ) 

 )   ( السند الوقائً هو السند الذي ٌساعد فٌه المدرب المتعلم لأتمام حركة جدٌدة بدفعه أو رفعه   06
 )   ( جمباز الأكروبات ٌعد الشكل الرئٌسً من أشكال الجمباز الفنً للرجال   07
 (  )  متر 01فً جهاز طاولة القفز ٌكون طول طرٌق الاقتراب  08
السند المساعد هو الذي ٌقوم فٌه المدرب بمنع المتعلم من السقوط اذا اخطاء الأداء عن طرٌق  09

 التعلٌمات
)   ( 

 )   ( سم001ٌكون عرض سلم القفز  91
 من أجهزة السٌدات الحركات الأرضٌة وحصان الحلق   90

 
)   ( 



 مع أطيب الأمنيات بالنجاح والتوفيق         
 قسم الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية

 )   ( المستخدمة فً الجمبازالمهر والصندوق المقسم من الأجهزة الأساسٌة  99
 )   ( ٌشترك الرجال والسٌدات فً اللعب علً  جهازٌن فقط 90
 )   ( 5ترٌتب جهاز طاولة القفز هو الجهاز رقم ٌكون فً البطولات الدولٌة  94
 )   ( تعد بطولة الفردي العام من البطولات المخصصة للرجال فقط 95
 )   ( Balance Beamالمتوازي مختلف الأرتفاعات ٌعنً باللغة الانجلٌزٌة  96
 )   ( سم 041أرتفاع طاولة القفز للرجال  97
 )   ( ثانٌة 91زمن أداء جملة الحركات الأرضٌة عند الرجال  لا ٌزٌد 98
 )   ( تصاحب الموسٌقً حركات الرجال والسٌدات علً جهاز الحركات الأرضٌة فقط 99
 )   ( ٌعنً الاتحاد الدولً للجمباز    FIGمصطلح  01
 )   ( أجهزة  9مجموع اجهزة جمباز الرجال والسٌدات  00
 )   ( فً بطولات الجمباز اذا بدء اللاعب بجهاز الحلق فٌكون الجهاز الذي ٌلٌه العقلة 09
 )   ( فً الدحرجة الخلفٌة المكورة تلمس الركبتٌن الارض لاتمام المهارة بشكل جٌد   00
 )   ( من الأخطاء الشائعة فً مهارة الوقوف علً الٌدٌن النظر بٌن الٌدٌن أثناء تأدٌة المهارة   04
 )   ( تعتبر بطولة الفردي العام من البطولات المخصصة للرجال والسٌدات فقط  05
 )   ( parallel Barsٌطلق علً جهاز العقلة باللغة الانجلٌزٌة  06
 )   ( زٌادة صعوبة الأداء الحركً مع أجراء المسابقات  ٌعد من اقسام جمباز الألعاب  07
 )   ( ٌشترك الاتحاد المصري للجمباز فً خمسة  انواع من الجمباز المسجلة بالاتحاد الدولً للجمباز   08
 )   ( من الأجهزة المخصصة للرجال فقط   Floor  exercises  ٌعد جهاز  09
 )   ( الصندوق المقسم والمهر ٌعتبرون من الاجهزة المعدلة   41
 )   ( فً جمباز الموانع تنقسم الأجهزة إلً أجهزة اساسٌة وأجهزة مساعدة 40
فً وضع أنحناء الجسم تنثنً الركبتان كاملا علً الصدر مع الضغط علٌهما بالذراعٌن      49

 وملامسة الرأس لهما 
)   ( 

 )   ( ٌعد جهاز العقلة وطاولة القفز من الاجهزة المخصصة للرجال فقط  40
 )   ( فً مهارة الوقوف علً الرأس ٌكون شكل الجسم علً هٌئة مثلث متساوي الأضلاع  44
 )   ( ٌعد المتوازي من الأجهزة الأساسٌة لجمباز السٌدات  45
 )   ( سم  95ٌكون عرض جهاز طاولة القفز  46
 )   ( فً جمباز الألعاب تكون التمرٌنات المعطاه سهلة غٌر معقدة وبسٌطة غٌرمركبة 47
 )   ( من الأدوات المساعدة فً عملٌة تعلٌم  رٌاضة الجمباز عقل الحائط وعش الغراب  48
 )   ( درجة  ومستقٌمـة 081الأوضاع حٌث  تكون الزاوٌـة  استقامة الجسم  هو اصعب     49
 )   ( والسٌدات جهاز طاولة القفز    من الأجهزة المخصصة للرجال 51
 )   ( HAND STANDٌسمً مصطلح الوقوف علً الٌدٌن بالانجلٌزٌة   50
 )   ( تعد ضرورة استخدام المانٌزٌا قبل التدرٌب من عوامل الامن والسلامة فً الجمباز  59
 )   ( مهارة الدحرجة  ألأمامٌة ٌمـر فٌها الجسـم حول محوره العرضً فقط   50
 )   ( انواع  رئٌسٌة     0ٌنقسم الجمباز الفنً الً  54
 )   ( جمباز  الموانع  ٌقتصر على سن معٌن  للممارسة  55
 )   ( متر    0ٌحٌط ببساط الحركات الارضٌة مساحة امان عرضها   56
 )   ( م  0901تاسس الاتحاد المصري للجمباز عام  57
 ( )   HEAD STANDفً رٌاضة الجمباز  ٌعنً مصطلح الوقوف علً الرأس  58

 )   ( فً ضع التكور  ٌكون الجسم علً شكل زاوٌة بٌن الرجلٌن والحوض وبٌن الجذع 59
 )   ( ٌعتبر تخزٌن وصٌانة الأدوات من عوامل الأمن والسلامة فً رٌاضة الجمباز   61



 

 الفصل الدراسً الأول
امتحان مادة الجمباز الفنً للرجال     

 ) الفرقة الاولً (

العام الجامعً  
 م9191/ 9109

 الزمن: ساعتٌن

 

م       9191/ 0/ 91تارٌخ الامتحان 
            

 9نموذج :  درجة 01الدرجة 

 الجمباز والتمرٌناتقسم نظرٌات وتطبٌقات 

 والعروض الرٌاضٌة
 السؤال الاول  

  اجابتك ورقة فً بتظلٌلها وقم الاقواس بٌن من الصحٌحة الاجابة اختار
 ٌكون عرض طرٌق الاقتراب لطاولة القفز ................... 0

-  ) A  0 )  م- B    (9  )  مC -  (  0م (  -   D  (4      )  م 

9 
 

 تطلق علً الشخص الذي ٌؤدي نشاطا بدنٌا وجسمه عاري اول من ابتكرها ..........  Gymnoكلمة 
-  ) A  ) القدماء المصرٌون- B   )   الٌابانٌون  (C -   ) الصٌنٌون   )-   D      )  الٌونانٌون ( 

0 
 

 أجهزة جمباز الرجال عددها .......... فً البطولات الدولٌة
-  ) A   5   )- B    (4    )C -   (  7    )-   D  (6        ) 

4 
 

 ٌكون طول  جهاز حصان الحلق ................
-  ) A   051  )  سم- B  (061   )  سمC -   )  071 ) سم    -   D  (081      ) سم  

5 
 

 من انواع الجمباز العامة ............
-  ) A  ) جمباز الترمبولٌن- B  ) جمباز الأكروبات (C - )   ) جمباز الأجهزة-  D      ) الجمباز العام ( 

6 
 

 فً البطولات الرسمٌة ٌكون عدد أجهزة جمباز السٌدات ........................
-  ) A  0   )- B   (6     )C -  (  5     )-   D  (4        ) 

 سلم القفز القانونً ..................  ارتفاع 7
)  A  01 ) سم- B    (05  )  سمC -   ) 91  سم  (  -   )  D95 )  سم  

 مقاٌٌس جهاز الحركات الأرضٌة ......................  8

-  )  A  01×019م  )- B  (00×099م   )C -   ) 00×009م(  -   )  D09×099م) 
 الدحرجة الأمامٌة باللغة الانجلٌزٌة ................ 9

-  Bakward roll  )A )- B   (sidward roll )C- ) ( forward roll -  D(frant  samr soult  ) 
 المسافة بٌن الحلقتٌن فً جهاز الحلق  01

-  )  A  51 )  سم- B   (05   )سمC -   ) 41سم  (  -   D (01)  سم   
 فً الأتحاد الدولً للجمباز ٌوجد ........... انواع  معتمدة متعارف علٌها  00

-  ) A   6    )- B    (7    )C -   )   5   (  -   D   (9         ) 
 تعد حاسة .............. هً المسئولة عن حفظ توازن الجسم لاتمام الحركة فً  رٌاضة الجمباز  09

-  ) A    )  البصر- B   )     ًالحس العضل   (C -    )  اللمس   (  -   D       )    السمع   ( 
 ابتكر الجمباز ............ وذلك لتدرٌب الجنود الجدد أول من 00

-  ) A  ) الألمانٌون- B الصٌنٌون  (    )C –   ) الرمانٌون  (-   D)  الأغرٌق (    
 ٌنقسم الجمباز الفنً إلً ............... أنواع رئٌسٌة  04

-  ) A   9      )- B    (0         )C -   (4  )      -   D  (0       )  
 ٌكون أرتفاع الكوبري عن الأرض فً جهاز الحلق .............. 05

-  ) A  5.41  )  متر- B   (5.51   )  مترC -   ) 5.61 متر  (  -   D  (5.71       )  متر 

 السؤال الثانً 
 ( اذا كانت الأجابة خاطئة   B( اذا كانت الاجابة صحٌحة وتظلٌل الدائرة )   Aقم بتظلٌل الدائرة ) 

 )   ( HAND STANDٌسمً مصطلح الوقوف علً الٌدٌن بالانجلٌزٌة    06
 )   ( تعد ضرورة استخدام المانٌزٌا قبل التدرٌب من عوامل الامن والسلامة فً الجمباز  07
 )   ( مهارة الدحرجة  ألأمامٌة  ٌمـر فٌها الجسـم حول محوره العرضً فقط   08
 )   ( انواع  رئٌسٌة     0ٌنقسم الجمباز الفنً الً  09
 )   ( جمباز  الموانع  ٌقتصر على سن معٌن  للممارسة  91
 )   ( من أجهزة السٌدات الحركات الأرضٌة وحصان الحلق   90
 )   ( المهر والصندوق المقسم من الأجهزة الأساسٌة المستخدمة فً الجمباز 99
 والسٌدات فً اللعب علً  جهازٌن فقطٌشترك الرجال  90

 
 

)   ( 



 

 والتوفيقمع أطيب الأمنيات بالنجاح 
 قسم الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية

     

 )   ( 5فً البطولات الدولٌة ترٌتب جهاز طاولة القفز هو الجهاز رقم  94
 )   ( من الأخطاء الشائعة فً مهارة الوقوف علً الٌدٌن النظر بٌن الٌدٌن أثناء تأدٌة المهارة   95
 )   ( للرجال والسٌدات فقطتعتبر بطولة الفردي العام من البطولات المخصصة  96
 )   ( سم 041أرتفاع طاولة القفز للرجال  97
 )   ( ثانٌة 91زمن أداء جملة الحركات الأرضٌة عند الرجال  لا ٌزٌد 98
 )   ( تصاحب الموسٌقً حركات الرجال والسٌدات علً جهاز الحركات الأرضٌة فقط 99
 )   ( ٌعنً الاتحاد الدولً للجمباز    FIGمصطلح  01
 )   ( أجهزة  9مجموع اجهزة جمباز الرجال والسٌدات  00
 )   ( فً بطولات الجمباز اذا بدء اللاعب بجهاز الحلق فٌكون الجهاز الذي ٌلٌه العقلة 09
 ()    فً الدحرجة الخلفٌة المكورة تلمس الركبتٌن الارض لاتمام المهارة بشكل جٌد   00
 )   ( تعد بطولة الفردي العام من البطولات المخصصة للرجال فقط 04
 )   ( فً جمباز الألعاب تكون التمرٌنات المعطاه سهلة غٌر معقدة وبسٌطة غٌرمركبة 05
 )   ( parallel Barsٌطلق علً جهاز العقلة باللغة الانجلٌزٌة  06
 )   ( زٌادة صعوبة الأداء الحركً مع أجراء المسابقات  ٌعد من اقسام جمباز الألعاب  07
 )   ( ٌشترك الاتحاد المصري للجمباز فً خمسة  انواع من الجمباز المسجلة بالاتحاد الدولً للجمباز   08
 )   ( من الأجهزة المخصصة للرجال فقط   Floor  exercises  ٌعد جهاز  09
 )   ( الصندوق المقسم والمهر ٌعتبرون من الاجهزة المعدلة   41
 )   ( فً جمباز الموانع تنقسم الأجهزة إلً أجهزة اساسٌة وأجهزة مساعدة 40
 )   ( ٌعد جهاز العقلة وطاولة القفز من الاجهزة المخصصة للرجال فقط      49
 )   (  درجة  ومستقٌمـة 081  الأوضاع حٌث  تكون الزاوٌـةاستقامة الجسم  هو اصعب  40
 )   ( فً مهارة الوقوف علً الرأس ٌكون شكل الجسم علً هٌئة مثلث متساوي الأضلاع  44
 )   ( ٌعد المتوازي من الأجهزة الأساسٌة لجمباز السٌدات  45
 )   ( سم  95ٌكون عرض جهاز طاولة القفز  46
 )   ( Balance Beamالمتوازي مختلف الأرتفاعات ٌعنً باللغة الانجلٌزٌة  47
 )   ( من الأدوات المساعدة فً عملٌة تعلٌم  رٌاضة الجمباز عقل الحائط وعش الغراب  48
ا    فً وضع انحناء الجسم تنثنً فٌه الركبتان كاملا علً الصدر مع الضغط علٌهما بالذراعٌن    49

 وملامسة الرأس لهما 
)   ( 

 )   ( من الأجهزة المخصصة للرجال  والسٌدات جهاز طاولة القفز    51
 )   ( السند الوقائً هو السند الذي ٌساعد فٌه المدرب المتعلم لأتمام حركة جدٌدة بدفعه أو رفعه  50
 )   ( جمباز الأكروبات ٌعد الشكل الرئٌسً من أشكال الجمباز الفنً للرجال   59
 )   ( متر 01فً جهاز طاولة القفز ٌكون طول طرٌق الاقتراب  50
وم فٌه المدرب بمنع المتعلم من السقوط اذا اخطاء الأداء عن طرٌق السند المساعد هو الذي ٌق 54

 التعلٌمات
)   ( 

 )   ( سم001ٌكون عرض سلم القفز  55
 )   ( متر    0ٌحٌط ببساط الحركات الارضٌة مساحة امان عرضها   56
 )   ( م  0901تاسس الاتحاد المصري للجمباز عام  57
 )   ( HEAD STANDفً رٌاضة الجمباز  ٌعنً مصطلح الوقوف علً الرأس  58

 )   ( فً ضع التكور  ٌكون الجسم علً شكل زاوٌة بٌن الرجلٌن والحوض وبٌن الجذع 59
 )   ( ٌعتبر تخزٌن وصٌانة الأدوات من عوامل الأمن والسلامة فً رٌاضة الجمباز   61
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 (    B ) خطأ  06

 (   B )  خطأ 07

 (  B )   خطأ 08

 (   A )  صح 09

 (  A )   صح 91

 (  B )   خطأ 90

 (   B )  خطأ 99

 (   A )  صح 90

 (  B )   خطأ 94

 (  B )   خطأ 90

 (   B )  خطأ 96

 (   B )  خطأ 97

 
 



 قسم الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية  والتوفيق الأمنيات بالنجاح   مع أطيب          
     

 (   B )  خطأ 98

 

 (   B )  خطأ 99

 (   A )  صح 01

 (  B )   خطأ 00

 (  B )   خطأ 09

 (   B )  خطأ 00

 (   B )  خطأ 04

 (A )    صح 00

 (  B )   خطأ 06

 (   B )  خطأ 07

 (    A ) صح 08

 (    B ) خطأ 09

 (   B )  خطأ 41

 (  B )   خطأ 40

 (  B )   خطأ 49

 (  B )   خطأ 40

 (   A )  صح 44

 (  B )   خطأ 40

 (   A )  صح 46

 (   A )  صح 47

 (   A )  صح 48

 (   B )  خطأ       49

 (  A )   صح 01

 (  A )   صح 00

 (  A )   صح 09

 (   A )  صح 00

 (  B )   خطأ 04

 (   B )  خطأ 00

 (   B )  خطأ 06

 (  B )   خطأ 07

 (  A )   صح 08

 (    B ) خطأ 09

 (  A )   صح 61
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 نموذج اجابة

    السؤال الاول  
  اجابتك ورقة في بتظليلها وقم الاقواس بين من الصحيحة الاجابة اختار
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00 C - ) ( forward roll  
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 السؤال الثاني 
 ( اذا كانت الأجابة خاطئة   B( اذا كانت الاجابة صحيحة وتظليل الدائرة )   Aقم بتظليل الدائرة ) 

 (  B )   خطأ  06

 (  B )   خطأ 07

 (B )    خطأ 08

 (   B )  خطأ 09

 (   B )  خطأ 91

 (   B )  خطأ 90

 (   B )  خطأ 99

 (  A )   صح 90

 (   A )  صح 94

 (  B )   خطأ 95

 (  B )   خطأ 96

 (   B )  خطأ 97

 (   B )  خطأ 98

 (   B )  خطأ 99

 (   A )  صح 01
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 (  B )   خطأ 00

 (   B )  خطأ 09

 (  A )   صح 00

 (  B )   خطأ 04

 (  A )   صح 05

 (   B )  خطأ 06

 (  A )   صح 07

 (  A )   صح 08

 (  B )   خطأ 09

 (   B )  خطأ 41

 (   B )  خطأ 40

 (  B )   خطأ 49

 (   A )  صح 40

 (  A )   صح 44

 (  B )   خطأ 45

 (  A )   صح 46

 (    B ) خطأ  47

 (  A )   صح 48

 (  B )   خطأ       49

 (   A )  صح 51

 (   A )  صح 50

 (  A )   صح 59

 (  B )   خطأ 50

 (   B )  خطأ 54

 (  B )   خطأ 55

 (   A )  صح 56

 (  B )   خطأ 57

 (   A )  صح 58

 (   B )   خطأ 59

 (  A )   صح  61


