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1  
و في الفضاء أجزائها بطريقة موضوعية ملموسة سواء علي الارض أو بعض أو الحيوان أ" العلم الذي يبحث في حركة جسم الانسان 

 الخارجي " .....

  a  التدريب الزائد b  الفورمة الرياضية c  التدريب الرياضي d  الميكانيكا الحيوية 

 من فروع علم الميكانيكا الحيوية ...  2

  a 
الميكانيكا الحيوية لحركة 

 العمل
b 

الميكانيكا الحيوية 

 للخواص
c  الميكانيكا الحيوية الداخلية d جميع ما سبق 

 من الاغراض الخاصة للميكانيكا الحيوية ...    3

  a بحث التكنيك الرياضي المثالي b تنمية القوة العضلية c  تنمية الرشاقة d تنمية المرونة 

 " العلم الذي يختص بدراسة الخواص الميكانيكية لجسم الانسان " ....  4

  A التشريح الديناميكي b علم وظائف الاعضاء c علم المحركات النفسية d جميع ما سبق 

 من تقسيمات علم الميكانيكا الحيوية ....  5

  A  ميكانيكا المحركات b ميكانيكا التوافق الحركي c  الميكانيكا النسبية d  ميكانيكا المحركات النفسية 

 فروع الميكانيكا الحيوية ....  6

  A الميكانيكا الحيوية التطبيقية b  الميكانيكا النسبية c ميكانيكا المحركات النفسية d جميع ما سبق 

 ثناء حالة السكون " ....أتزان القوة المؤثرة علي الاعضاء المختلفة إ" تختص بتحليل و  7

  A الكيناتيكا b الاستاتيكا الحيوية c الميكانيكا الحيوية العامة d الكينماتيكا 

 عضاء " ....تزان بين القوة الداخلية  والخارجية المؤثرة علي الأإ" تحدد الحركات الناتجة عن وجود   8

  A الكينماتيكا b  الميكانيكا الحيوية العامة c الكيناتيكا d الاستاتيكا الحيوية 

 ساسية المستخدمة في الميكانيكا الحيوية ....بعاد الأالأ  9

  A العجلة  b القوة c زاحةالا d لا شيئ مما سبق 

 موضعه النهائي " ....بين موضع تحرك الجسم الابتدائي و" الخط المستقيم الواصل   10

  a الزمن b السرعة c  الازاحة d المسافة 

 " المسافة التي يقطعها الجسم في فترة زمنية محددة " .....  11

  a  الازاحة b  العجلة c السرعة d 

 

 الزمن

 

 

 كليـــــــة التربيــــــة الرياضيــــة 
 قســـــم نظريات وتطبيقات الجمبـــــاز والتمرينــــات 

 والعروض الرياضيـــة

تطبيقات الميكانيكاالحيوية فى رياضات إمتحان مادة 
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  ممنوع كتابة أى علامات على ورقة الأسئلة                                      
   قم بتظليل الإجابه الصحيحه فقط فى ورقة الإجابة 

 

 ( d – c – b - a )               إختر الإجابة الصحيحة من بين الإختيارات      السؤال الأول :   

  1نموذج 
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 a 

الازاحة

الزمن
 b 

الزمن

الازاحة
 c 

السرعة

الزمن
 d 

الزمن

السرعة
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  a 
الزمن

السرعة
 b 

السرعة

الزمن
 c 

 الازاحة

الزمن
 d 

الزمن

الازاحة
 

 " ..... m" مقدار ما يحتويه الجسم من مادة ويرمز له بالرمز    14

  a الزمن b القصور الذاتي c السرعة d الكتلة 

 نه ميل الجسم للاحتفاظ بحالة السكون  أو الحركة " ....أ"مقاومة الجسم لتغيير حركته أي   15

  a  السرعة b  الكتلة c  القصور الذاتي d الزمن 

 العجلة بوحدة .....تقاس   16

  a 
م

ث
 b 

ث

م
 c 

م

( (ث𝟐 
 d 

 ث𝟐 

م
 

 القوة = ....  17

  a الوزن*المسافة b المسافة*الكتلة c الكتلة*الوزن d الكتلة*العجلة 

 " كل جسم يبقي علي حالته من حيث السكون أو الحركة المنتظمة ما لم تؤثر عليه قوة خارجية تغير من حالته " ....  18

  a الأول لنيوتن القانون b القانون الثاني لنيوتن c القانون الثالث لنيوتن d 
 القانون الرابع لنيوتن

 

 هناك أشياء هامة يجب معرفتها عند دراسة القوة ومنها : ....  19

  a مقدارها b معرفة نقطة تأثير القوة c تجاه عمل القوةإ d جميع ما سبق 

 الجذب بين الاجسام تناسبا طرديا مع كتلتها وتناسبا عكسيا مع المسافة بينها " ...." القانون الذي تتناسب فيه قوى   20

  a ولقانون نيوتن الأ b قانون نيوتن الثاني c  قانون الجاذبية d قانون العجلة 

 من أنواع الانتقال في شكل الحركة ....  21

  a  الانتقال في خط مستقيم b الانتقال في شكل منحني c حركات غير خطية d جميع ما سبق 

 من أنواع التعجيل ....  22

  a التعجيل الموجب b اللا تعجيل c التعجيل السالب d جميع ما سبق 

23  
     لي منتصف القدمين بالداخل إالجذع ومركز ثقل الجسم والحوض بين منتصف الرأس مارا بالرقبة و الخط الوهمي المستقيم الواصل" 
 جميع الحركات التي يدور فيها الجسم حول نفسه " .....تؤدي عليه و

  a المحور العرضي b المحور السهمي c المحور الطولي d المحور الرأسي 

 لي الكتف أو من أحد الجانبين للأخر " ....إ" الخط الوهمي المار عرضا من الكتف   24

  a المحور العرضي b المحور الرأسي c المحور الطولي d المحور السهمي 

 لي نصفين متساويين " ....إ" المستوى العامودى الذي يمر خلال الجسم من الجانب ويقسم الجسم   25

 

 

 

 a المستوى العرضي b ماميالمستوى الأ c فقىالمستوى الأ d  المستوى الجانبي 
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 أيمن و أيسر " ....إلي نصفين متشابهين مام و يقسم الجسم مامي والذى يمر خلال الجسم من الألأ" المستوى العامودى علي المستوى ا  26

  a المستوى الجانبي b المستوى العرضي c المستوى الافقى d المستوى الامامي 

 يتأثر مسار المقذوف ب .....  27

  a 
رتفاع إزاوية وسرعة و

 نطلاقالأ
b 

ر الجاذبية علي سرعة يثتا

 ومسافة المقذوف
c مسار المقذوف d ما سبق جميع 

 نهائية( "..... - أساسية – " حركة كاملة تؤدي لمرة واحدة ويتحقق فيها هدف واحد واضح وتتكون من ثلاثة مراحل )تمهيدية  28

  a الحركة المركبة b الحركة الخطية c الحركة الوحيدة d الحركة المتكررة 

 " الحركات التي تجمع بين عدة حركات غير متماثلة " ....  29

  a الحركة المتكررة b الحركة المركبة c الحركة الخطية d الحركة الوحيدة 

30  
ثم القفز والدوران نصف لفة يكون عدد المحاور  front roll مامية أثم دحرجة    hand springمامية علي اليدين أعند عمل شقلبة 

  ساسية التي تمت عليها الحركات .....الأ

  a 3 محاور b محوران c محور واحد d 4 محاور 

 

 

 

( لنقطة مركز ثقله عند لحظة Dᵪلاعب جمباز كان يؤدى إحدى حركاته على جهاز العقلة وكانت الإزاحة الأفقية ) - 

سم ، فإذا قطع 18.03الإزاحة  سم ، وكانت محصلة 15( لنفس النقطة كانت +Dyسم ، والإزاحة الرأسية ) 10 -معينة  

 ثانية . 0.12اللاعب هذه الإزاحة فى زمن قدره 

 احسب محصلة السرعة المتوسطة له ، ثم احسب العجلة المحصلة له . -

 )علما  بأن السرعة الإبتدائية له = صفر( .

 

لة    هت  إلأ سئ 
ت  ن 
 إ 

ق                                                                                     ت  وف  الت  ات  ب  ئ  مي 
ت  الت  مإ  د.  مع إ طي  رإهت  ب  د إ   حمد سعي 

 

 

 أجب عن السؤال التالي :      السؤال الثاني :   


