
                                                                                           
 

 خو١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١
 

 ِىزت ٚو١ً اٌى١ٍٗ ٌشإْ

 خذِخ اٌّجزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ

 

 

 

 

 

 

 محضر مجلس لجنة خدمة المجتمع وتنمٌة البٌئة

 

 

 8/11/0102( بتارٌخ 1الجلسة رقم )

 

 

 

 

 

 

  

 امٌن سر اللجنة

 عبدالله  نهمد/ عبدالله ز



                                                                                           
 

 خو١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١
 

 ِىزت ٚو١ً اٌى١ٍٗ ٌشإْ

 خذِخ اٌّجزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ

 

 

 السٌد الأستاذ الدكتور/ عمٌد الكلٌة

 

 ،،،تحٌة طٌبة وبعد

 

( المنعقدة يوم الثلاثاء 1البيئة جلسة رقم )برجاء التكرم بالموافقة على اعتماد لجنة / خدمة المجتمع وتنمية 

ظ بمقر مكتب وكيل الكلية لخدمة المجتمع وتنمية البيئة بكلية التربية  10في تمام الساعه  8/11/0102بتاريخ 

 الرياضية جامعه بنها وذلك للعرض على مجلس الكلية .

 ،،،،وتفضلو بقبول وافر الاحترام والتقدٌر

 

 

 

                                                                              

 

  

 رئٌس اللجنة

 زكرٌا محمد هانى.د/ أ



                                                                                           
 

 خو١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١
 

 ِىزت ٚو١ً اٌى١ٍٗ ٌشإْ

 خذِخ اٌّجزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ

ٌٝ أػعبء ئظ اٌٍجٕخ اٌجٍغخ ثزمذ٠ُ اٌزٕٙئخ سئ١ الظيد الأطتاذ الدكتىز/ هانى نحهد شكسياافززخ 

الاجزّبع  أأزصبساد دشة أوزٛثش اٌّج١ذ ٚثذ ٜاٌجذ٠ذ ٚثّٕبعجخ روش ٍٟجٕخ ثّٕبعجخ ثذا٠خ اٌؼبَ اٌجبِؼاٌ

 :ر١خثّٕبلشخ اٌّٛظٛػبد ا٢

 )ِشفك(  َ.0202/0202إٌظش فٟ اػزّبد خطخ لطبع خذِخ اٌّجزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ ٌٍؼبَ اٌجبِؼٝ  -1

 .ٚاٌؼشض ػٍٝ ِجٍظ اٌى١ٍخ خاٌمشاس: اٌّٛافم

ٌزؼظ١ُ الاعزفبدح ٌٍّجزّغ  خػٍٝ ػمذ ثشٚرٛوٛي رؼبْٚ ِغ و١ٍخ اٌزّش٠ط ثبٌجبِؼ خإٌظش فٟ اٌّٛافم -0

 .)ِشفك غ١ٗ اٌجشٚرٛوٛي( ٚغلاة اٌجبِؼٗ

 .اٌّٛافمخ ٚاٌؼشض ػٍٝ ِجٍظ اٌى١ٍخ :اٌمشاس

 ْ ٠ىْٛ ٌّذح ٠َٛ داخً اٌى١ٍخ ٌشفغ وفبءح ٔظبفخ ٚرج١ًّ اٌى١ٍخ أٌطلاة اٌى١ٍخ ػٍٝ  ٟئلبِخ ِؼغىش غلاث -3

ٚاٌطلاة ٚاٌؼشض ػٍٝ  اٌّٛافمخ ٚرُ اٌزٕغ١ك ِغ الأعزبر اٌذوزٛس ٚو١ً اٌى١ٍخ ٌشئْٛ اٌزؼ١ٍُاٌمشاس: 

 .ِجٍظ اٌى١ٍخ

 إٌظش فٟ ئلبِخ اٌّإرّش الأٚي ٌٛولاء و١ٍبد اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ثجّٙٛس٠خ ِصش اٌؼشث١خ رذذ ػٕٛاْ -2
 

 "لعسبيتزؤيت نقتسحت للنهىض بقطاع خدنت الهجتهع وتنهيت البيئت بجههىزيت نصر ا"

للظيد الأطتاذ الدكتىز نائب اٌّٛافمخ ٚاٌؼشض ػٍٝ ِجٍظ اٌى١ٍخ ٚسفغ ِزوشح رفص١ٍ١خ  :اٌمشاس

 .زئيع الجانعه لخدنت الهجتهع وتنهيت البيئت

ٔٙبء سفغ وفبءح اٌغٛس اسفغ وفبءح عٛس اٌّلاػت اٌّجبٚسح ٌّجٕٝ اٌى١ٍخ ِٚخبغجخ اٌغ١ذ ِذ٠ش اٌى١ٍخ ث -2

 .اٌزؼ١ّ١ٍخٌٍذفبظ ػٍٝ ع١ش اٌؼ١ٍّخ 

 .ٌّٛافمٗ ٚاٌؼشض ػٍٝ ِجٍظ اٌى١ٍخاٌمشاس: ا

نائب زئيع الجانعه لخدنت الهجتهع إٌظش فٟ اٌزى١ٍف اٌٛاسد ِٓ اٌغ١ذ الأعزبر اٌذوزٛس  -6

زئيع غٍمٙب فخبِخ أٔغبْ اٌزٟ ٌٍّشبسوخ فٟ ِجبدسح ثذا٠خ جذ٠ذح ٌجٕبء الإ وتنهيت البيئت

اٌش٠بظ١خ ٠َٛ اٌخ١ّظ ِٓ وً أعجٛع  دزٝ أزٙبء ٌه ػٓ غش٠ك اٌّشبسوخ ثبٌمٛافً ٚر الجههىزيت

 .اٌّجبدسح فٟ اٌمشٜ اٌّذسجخ ثبٌّجبدسح

  



                                                                                           
 

 خو١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١
 

 ِىزت ٚو١ً اٌى١ٍٗ ٌشإْ

 خذِخ اٌّجزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ

 

ٔٗ رُ رٕف١ز لبفٍخ س٠بظ١خ ثّشوض شجبة إٌّش١خ اٌىجشٜ ثشجشا اٌخ١ّخ ٠َٛ أث دبغخ اٌّجٍظ ػٍّب  ئِغ 

 .06/9/0202اٌخ١ّظ اٌّٛافك 

)ِشفك غ١ٗ َ 3/12/0202ٛافك ئلبِخ لبفٍخ س٠بظ١خ ثّشوض شجبة ػشة ج١ٕٙخ ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّ

 .رمش٠ش اٌمبفٍخ(

 .ثّب رُ رٕف١زٖ دبغخ اٌٍجٕخ ػٍّب  ئاٌمشاس: اٌّٛافمخ ػٍٝ اٌّشبسوخ ٚرُ 

 وانتهت اللجنة من اعمالها فً تمام الواحدة ظهرا 

             

 

 

  
 امٌن سر اللجنة

 عبدالله  نهمد/ عبدالله ز

 ٌعتمد ؛

 رئٌس اللجنة

 زكرٌا محمد .د/ هانىأ



                                                                                           
 

 خو١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١
 

 ِىزت ٚو١ً اٌى١ٍٗ ٌشإْ

 خذِخ اٌّجزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ

 م0202/0202الخطت الهقتسحت لقطاع خدنت الهجتهع وتنهيت البيئت للفصل الدزاسى الاول 

 اٌمبئُ ثبٌٕشبغ الاعجٛع اٌشٙش ٔٛع إٌشبغ َ
اٌفئخ 

 اٌّغزٙذفٗ
 ِزبثؼٗ اٌزٕف١ز

1 

لبفٍخ س٠بظ١ٗ رثم١ف١خ 

ٚرٛػ٠ٛٗ ربثؼٗ ٌّجبدسح ثذا٠خ 

ثّشوض شجبة إٌّش١ٗ ثشجشا 

 اٌخ١ّخ

 اٌثبٌث عجزّجش
لطبع خذِخ اٌّجزّغ 

 ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ

غلاة اٌّذاسط 

ٚاػعبء ِشوض 

 اٌشجبة

د/ ِذّذ اٌغ١ذ 

 عبٌُ

 د/ ادّذ ػصش

 د/ غٗ الاوشش

0 

اٌّشبسوخ فٝ الإػذاد ٌذفً 

اعزمجبي اٌطلاة اٌجذد ِٓ 

اٌؼبَ اٌجبِؼٝ 

0202/0202 

 اٌشاثغ عجزّجش
لطبع خذِخ اٌّجزّغ 

 ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ
 غلاة اٌى١ٍخ

ادّذ ا.َ.د/ 

 ػجذاٌغلاَ

3 

لبفٍخ س٠بظ١ٗ ٚرثم١ف١خ 

ٚرٛػ٠ٛٗ  ربثؼٗ ٌّجبدسح 

 ثذا٠خ

 الاٚي اوزٛثش
لطبع خذِخ اٌّجزّغ 

 ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ

غلاة اٌّذاسط 

ٚاػعبء ِشوض 

 اٌشجبة

د/ ِذّذ اٌغ١ذ 

 عبٌُ

 د/ ادّذ ػصش

 د/ غٗ الاوشش

2 
لبفٍخ س٠بظ١ٗ ٚرثم١ف١خ 

 ٚرٛػ٠ٛٗ ربثؼٗ ٌّجبدسح ثذا٠خ
 اوزٛثش

 اٌثبٔٝ

12/12 

لطبع خذِخ اٌّجزّغ 

 ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ

غلاة اٌّذاسط 

ٚاػعبء ِشوض 

 اٌشجبة

د/ ػطبء 

 خ١ّظ

2 

 21الادزفبي ثزوشٜ اي 

لأزصبساد اوزٛثش اٌّج١ذح 

ٚرىش٠ُ اثٕبء اٌشٙذاء ِٓ 

 غلاة اٌى١ٍٗ

 اٌثبٔٝ اوزٛثش
لطبع خذِخ اٌّجزّغ 

 ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ

غلاة اٌى١ٍخ 

 ٚاٌجبِؼٗ
 أػعبء اٌٍجٕخ

6 
لبفٍخ س٠بظ١ٗ ٚرثم١ف١خ 

 ٚرٛػ٠ٛٗ ربثؼٗ ٌّجبدسح ثذا٠خ
 اوزٛثش

 اٌثبٌث

11/12 

لطبع خذِخ اٌّجزّغ 

 ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ

غلاة اٌّذاسط 

ٚاػعبء ِشوض 

 اٌشجبة

 د ِذّذ جٛدح

 د ادّذ ػٍٝ

1 

اٌّؼغىش اٌطلاثٝ الاٚي  

ي ٌو٠ٍخ ٌرج٠ِة الاغٌ

 ٌو٠ٍخس ارشج٠ٚ

 

 اٌثبٌث اوزٛثش

لطبع خذِخ اٌّجزّغ 

اٌج١ئخ ثبلاشزشان ٚر١ّٕخ 

ِغ لطبع اٌزؼ١ٍُ 

 ٚاٌطلاة

 غلاة اٌى١ٍخ
وً أػعبء 

 اٌٍجٕخ

8 

ٔذٚح رٛػ١خ ػٓ ا١ّ٘خ 

اٌثمبفخ اٌصذ١خ ٚػلالزٙب 

ثبٌٕشبغ اٌش٠بظٝ ٚصذخ 

 اٌطلاة )اٌفشلخ الاٌٚٝ(

 اٌشاثغ اوزٛثش
لطبع خذِخ اٌّجزّغ 

 ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ

غلاة اٌى١ٍخ 

 ٚاٌجبِؼٗ

ا.د/  ػض٠ضح 

 ػف١فٝ

9 
س٠بظ١ٗ ٚرثم١ف١خ لبفٍخ 

 ٚرٛػ٠ٛٗ ربثؼٗ ٌّجبدسح ثذا٠خ
 اوزٛثش

 اٌشاثغ

02/12 

لبفٍخ س٠بظ١ٗ ٚرثم١ف١خ 

ٚرٛػ٠ٛٗ ربثؼٗ ٌّجبدسح 

 ثذا٠خ

غلاة اٌّذاسط 

ٚاػعبء ِشوض 

 اٌشجبة

 ا.د /ِذّذ جّبي

12 

 ثشٚرٛوٛي رؼبْٚ ِشزشن

جبِؼخ  –ث١ٓ و١ٍخ اٌزّش٠ط 

 ثٕٙب

 –ٚو١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ 

 جبِؼخ ثٕٙب

 الاٚي ٔٛفّجش
لطبع خذِخ اٌّجزّغ 

 ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ
 ا.د/ ٘بٔٝ صوش٠ب غلاة اٌجبِؼٗ

11 

ٔذٚح ػٓ اٌزىٌٕٛٛج١ب 

اٌذذ٠ثخ فٟ اٌّجبي اٌش٠بظٝ 

 ِٚذٜ ربثش٘ب ثغٛق اٌؼًّ

 اٌثبٔٝ ٔٛفّجش
لطبع خذِخ اٌّجزّغ 

 ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ
ا.د /ػّبد  خاٌى١ٍغلاة 

 ػجذاٌشعٛي



                                                                                           
 

 خو١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١
 

 ِىزت ٚو١ً اٌى١ٍٗ ٌشإْ

 خذِخ اٌّجزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ

 

 اٌمبئُ ثبٌٕشبغ الاعجٛع اٌشٙش ٔٛع إٌشبغ َ
اٌفئخ 

 اٌّغزٙذفٗ
 ِزبثؼٗ اٌزٕف١ز

10 

اٌٍّزمٝ الاٚي ٌٛولاء و١ٍبد 

اٌزشث١خ اٌش٠بظ١ٗ ٌمطبع 

 خذِخ اٌّجزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ

 اٌثبٌث ٔٛفّجش
لطبع خذِخ اٌّجزّغ 

 ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ

أػعبء ١٘ئخ 

اٌزذس٠ظ 

ثبٌجبِؼبد 

 اٌّخزٍفخ

ا.د/ ػّبد 

 ػجذاٌشعٛي

 د ادّذ ػصش

13 
ثؼٕٛاْ لذساد اٌشجبة ٔذٚح 

 فٟ ثٕبء اٌذٌٚخ اٌّصش٠خ
 اٌشاثغ ٔٛفّجش

لطبع خذِخ اٌّجزّغ 

 ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ
 ا.د /ِذّذ جّبي غلاة اٌى١ٍخ

12 
لبفٍخ س٠بظ١ٗ ٚرثم١ف١خ 

 ٚرٛػ٠ٛٗ ربثؼٗ ٌّجبدسح ثذا٠خ
 الاٚي د٠غّجش

لطبع خذِخ اٌّجزّغ 

 ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ

غلاة اٌّذاسط 

ٚاػعبء ِشوض 

 اٌشجبة

ِذّذ ا.َ.د /

 ػجذاٌشدّٓ

                                                     

 امٌن سر اللجنة  

 عبدالله  نهمد/ عبدالله ز

 ٌعتمد ؛

 رئٌس اللجنة

 زكرٌا محمد .د/ هانىأ



                                                                                           
 

 خو١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١
 

 ِىزت ٚو١ً اٌى١ٍٗ ٌشإْ

 خذِخ اٌّجزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ

 

 مشترك                 بروتوكول تعاون                                          

 جامعة بنها – بٌن كلٌة التمرٌض  

 بنهاجامعة  – وكلٌة التربٌة الرٌاضٌة

 حرر هذا الأتفاق  بٌن كل من : 0102إنه فى ٌوم                 الموافق     /   /

       ) طرؾ الأول (  جامعة بنها                                      –كلٌة التمرٌض  -

 محافظة القلٌوبٌة  –مدٌنة بنها  –محطة المٌاة  ؾعزبة المربع خل /العنوان 

 بصفتها عمٌد الكلٌة    - أ.د/ مروة مصطفى راؼب  فاقالأتوٌمثلها فى التوقٌع على هذا 

 جامعة بنها                                    ) طرؾ ثانى (      –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  -

 /     العنوان 

 فاق ا.د /اسامه صلاح فؤاد   بصفته / عمٌد الكلٌهالأتوٌمثلها فى التوقٌع على هذا  

 -إتفقا طرفى هذا البروتوكول وتراضٌا على البنود الأتٌة :

 تههــــــــيد 

بين كليات جامعة بنها على تبادل الخبرات في )كافة( المجالات )ومنها(المهنية فى إطار الحرص الدائم 

ككل ، فقد تلاقت إرادة كل من كلية التمريض وكلية التربية  خدمة المجتمعيعود بالنفع العام ل والثقافية بما

الرعاية ثقافة الرياضية على التعاون المشترك فيما بينهما ، حيث تقدم كلية التمريض دورات تدريبية لنشر 

 إيماناً منها بدورها المجتمعى بنشر الوعى الصحى . التمريضية

ولما كانت كلية التربية الرياضية تمتلك العديد من الخبرات والكوادر الرياضية التي تسهم في نشر الوعى 

فيما بينهم عن طريق إعطاء إمكانية التعاون الجيد  لهمافقد تراءى  ،الرياضى والصحى والبدنى بالمجتمع ايضاً 

برام هذا البروتوكول وتحقيق واتفقا على إبالكليتين كلا في اختصاصه، تدريبية للطلاب والعاملين  دورات

 الهدف المنشود منه.

 اقر الطرفان بكامل أهلٌتهما وإرادتهما للتعاقد ووافقا على ما ٌلى :  -

 البند الأول

يعتبر التمهيد السابق وكافة المكاتبات المتبادلة بين الطرفين جزء لا يتجزء من هذا الأتفاق ومتمماً ومكملا 

 . لأحكامه

 ثانىالبند ال

مخاطرالعنف العنف بين الأطفال، اثار  يلتزم الطرف الأول بتقديم دورات مهنية وورش عمل فى مجالات

الأسرى ، التحرش، مكافحة العدوى ، الإسعافات الأولية ، والحوادث والوقاية منها، التغيرات المناخية ودورها 

وذلك بدون اى مقابل نقدى ان من المتلقين في التأثير على الصحة ، وما يستجد من موضوعات بناء على استبي

 . كخدمة مجتمعٌة



                                                                                           
 

 خو١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١
 

 ِىزت ٚو١ً اٌى١ٍٗ ٌشإْ

 خذِخ اٌّجزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ

الأصابات الرياضية والتأهيل الرياضى ، بتقديم دورات مهنية وورش عمل فى مجالات  الثانىيلتزم الطرف 

 النفس الرياضىت العمود الفقرى ومفصل الكتف ،علم التغذية الصحية ، التأهيل البدنى والحركى لأصابا

وذلك بدون اى مقابل نقدى كخدمة وما يستجد من موضوعات بناء على استبيان من المتلقين الاجتماعى، و

 مجتمعٌة

 سابعالبند ال

بتوفير المحاضرين من السادة اعضاء هيئة التدريس والهيئة المعاونه ووضع جداول الدورات ان يلتزم الطرف

 وموضوعاتها وايامها وعددها فى الأسبوع .

 خانعالبند ال

من الامراض الموسمية مثل الانفلونزا ونزلات البرد وغيرها بتوفير التدابير اللازمة للوقاية  ينالطرفلا كيلتزم 

 حفاظا على صحة طلاب الجامعه

 ظادضالبند ال

بتقديم التسهيلات اللازمة من اجل عقد الدورات وتوفير قاعات التدريب والادوات اللازمة من  يلتزم الطرفان

 صحية بمشتملاتها ، وما يلزم من أدوات لتسهيل عمل المحاضرين من كلا الطرفين .داتا شو ، وعيادة 

 بعالبند الظا

العاملين اياً كان والسادة أمن الطلاب سواء عن اى ضرر يقع على المتدربين تماما ً  يخلى الطرفان مسئوليتهما

 او سببه او مكانه . نوع هذا الضرر

 ثاننالبند ال

ميلادية واحدة تبدء من تاريخ اعتماده وتجدد لمدد اخرى مماثلة ما لم يخطر اى من  مدة هذا البروتوكول سنة

فاق بخطاب مسجل بعلم الوصول على العنوان الموضح بصدر هذا لأتالطرفين الأخر برغبته فى إنهاء هذا ا

 .البروتوكول وذلك قبل المدة المحددة بثلاثة اشهر على الأقل 

 تاطعالبند ال

  ى بند من بنود البروتوكول إلا بموافقة الطرفين على ذلك .لا يجوز تعديل ا

 عاشرالبند ال

 تختص محاكم مجلس الدولة بإى نزاع ينشأ  عن هذا البروتوكول .

 حادي عشر البند ال

 حرر هذا البروتوكول من نسختين متطابقتين يسلم لكل طرف نسخة للعمل بمقتضاها 

 

 الطرؾ الأول                                                          الطرؾ الثانى       

 

 أ.د/  عمٌد الكلٌة                                                      أ.د/  عمٌد الكلٌة    

 
  



                                                                                           
 

 خو١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١
 

 ِىزت ٚو١ً اٌى١ٍٗ ٌشإْ

 خذِخ اٌّجزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ

 تقسيس عن قافلت زياضت تثقيفيت

 )ضهن نبادزة بدايت(

 .ِشوض شجبة إٌّش١خ اٌجذ٠ذح ثشجشا اٌخ١ّخ : انــــــــــــكــاله

 .0202َ - 9 - 06اٌخ١ّظ اٌّٛافك  : انــــــــصنــــال

 .لبفٍخ س٠بظ١ٗ رثم١ف١خ ٚرٛػ٠ٛخ : دثــــــــــحــال

 .إٌشبغ اٌجذٟٔ ٚدٚسٖ فٟ رؼذ٠ً اٌغٍٛن ِٚىبفذخ أِشاض اٌؼصش ٌٍشجبة : ىعــــــىضـــاله

 ِذّذ اٌغ١ذ عبٌُ.د/  : ســـــاضــــــالهح

 .د/ غٗ الأوشش –د/ أدّذ ػصش  : نتابعت التنفير

 : دثــت الحــايـزع

 د/ ِذّذ أ٠ّٓ ػبشٛس "ٚص٠ش اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ"

 أ.د/ ٔبصش اٌج١ضاٚٞ "سئ١ظ جبِؼخ ثٕٙب"

 أ.د/ اٌغ١ذ فٛدح "ٔبئت سئ١ظ اٌجبِؼخ ٌشئْٛ خذِخ اٌّجزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ"

 .و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ" أ.د/ أعبِخ صلاح فإاد "ػ١ّذ

 أ.د/ ٘بٟٔ ِذّذ صوش٠ب "ٚو١ً اٌى١ٍخ ٌشئْٛ خذِخ اٌّجزّغ ٚر١ّٕخ اٌّجزّغ".
 

تم عقد ندوة عن أهمٌة الرٌاضة فً مواجهة التحدٌات التً ٌواجهها الشباب المصري من أمراض العصر مثل السمنة 

ممارسة الرٌاضة ، كما تم تناول أهمٌة الرٌاضة فً تفرٌػ وكٌفٌة مكافحة المخدرات والحد من أضرار التدخٌن من خلال 

الطاقات الكامنة داخل الشباب وأسالٌب استؽلال اوقات الفراغ من خلال ممارسة الرٌاضة ، كما تم الحدٌث عن كٌفٌة التخطٌط 

خطٌط السلٌم مثلما حدث لشؽل اوقات الفراغ ، كما تم توضٌح أهمٌة التخطٌط الجٌد مع ذكر بعض الأمثلة الوطنٌة لكٌفٌة الت

أثناء حرب اكتوبر المجٌدة ، كما تم التأكٌد على انهم جٌل المستقبل والتأكٌد على أهمٌة الاهتمام بمستوى الصحة العامة لهم 

وتعلم كٌفٌة التخطٌط الجٌد وكٌفٌة قضاء وقت الفراغ فً تنفٌذ اشٌاء جٌدة ، كما تم التأكٌد على ضرورة عدم الانسٌاق وراء 

ئعات التً ؼرضها هدم الدولة وتخرٌب عقول الشباب ، كما تم توضٌح أهمٌة التخطٌط العمرانً الجدٌد للدولة وبناء المدن الشا

الجدٌدة لنقل التكدث السكانً الً المدن الجدٌدة ، وتم التأكٌد فً نهاٌة الندوة على أهمٌة التمسك بتحقٌق الأهداؾ الحالٌة 

دٌة وتطوٌر الإنسان ، وذلك بحضور مجلس إدارة مركز شباب المنشٌة الجدٌدة بشبرا وممثل للدولة المصرٌة فً بناء مصر الج

 الشباب والرٌاضة بشبرا الخٌمة

       اٌّجزّغ  ٚو١ً اٌى١ٍخ ٌشئْٛ خذِخ

 ٚر١ّٕخ اٌّجزّغ          
 ٠ؼزّذ                                          

 ػ١ّذ اٌى١ٍخ                                                                                 
  

 أ.د/ أعبِخ صلاح فإاد                    أ.د/ ٘بٟٔ ِذّذ صوش٠ب    

 



                                                                                           
 

 خو١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١
 

 ِىزت ٚو١ً اٌى١ٍٗ ٌشإْ

 خذِخ اٌّجزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ

 

 

  
 

 

  

 



                                                                                           
 

 خو١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١
 

 ِىزت ٚو١ً اٌى١ٍٗ ٌشإْ

 خذِخ اٌّجزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ

 قافلت زياضت تثقيفيتتقسيس عن 

 )ضهن نبادزة بدايت(

 ػشة ج١ٕٙٗ.ِشوض شجبة  : انــــــــــــكــاله

 .0202َ - 12 - 3اٌخ١ّظ اٌّٛافك  : انــــــــصنــــال

 .لبفٍخ س٠بظ١ٗ رثم١ف١خ ٚرٛػ٠ٛخ : دثــــــــــحــال

 .إٌشبغ اٌجذٟٔ ٚدٚسٖ فٟ رؼذ٠ً اٌغٍٛن ِٚىبفذخ أِشاض اٌؼصش ٌٍشجبة : ىعــــــىضـــاله

 د/ ِذّذ اٌغ١ذ عبٌُ. : ســـــاضــــــالهح

 .د/ غٗ الأوشش : نتابعت التنفير

 : دثــت الحــايـزع

 د/ ِذّذ أ٠ّٓ ػبشٛس "ٚص٠ش اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ"

 أ.د/ ٔبصش اٌج١ضاٚٞ "سئ١ظ جبِؼخ ثٕٙب"

 أ.د/ اٌغ١ذ فٛدح "ٔبئت سئ١ظ اٌجبِؼخ ٌشئْٛ خذِخ اٌّجزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ"

 .أ.د/ أعبِخ صلاح فإاد "ػ١ّذ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ"

 ٚر١ّٕخ اٌّجزّغ".أ.د/ ٘بٟٔ ِذّذ صوش٠ب "ٚو١ً اٌى١ٍخ ٌشئْٛ خذِخ اٌّجزّغ 
 

تم عقد ندوة عن أهمٌة الرٌاضة فً مواجهة التحدٌات التً ٌواجهها الشباب المصري من أمراض العصر مثل السمنة 

وكٌفٌة مكافحة المخدرات والحد من أضرار التدخٌن من خلال ممارسة الرٌاضة ، كما تم تناول أهمٌة الرٌاضة فً تفرٌػ 

أسالٌب استؽلال اوقات الفراغ من خلال ممارسة الرٌاضة ، كما تم الحدٌث عن كٌفٌة التخطٌط الطاقات الكامنة داخل الشباب و

لشؽل اوقات الفراغ ، كما تم توضٌح أهمٌة التخطٌط الجٌد مع ذكر بعض الأمثلة الوطنٌة لكٌفٌة التخطٌط السلٌم مثلما حدث 

قبل والتأكٌد على أهمٌة الاهتمام بمستوى الصحة العامة لهم أثناء حرب اكتوبر المجٌدة ، كما تم التأكٌد على انهم جٌل المست

وتعلم كٌفٌة التخطٌط الجٌد وكٌفٌة قضاء وقت الفراغ فً تنفٌذ اشٌاء جٌدة ، كما تم التأكٌد على ضرورة عدم الانسٌاق وراء 

ً الجدٌد للدولة وبناء المدن الشائعات التً ؼرضها هدم الدولة وتخرٌب عقول الشباب ، كما تم توضٌح أهمٌة التخطٌط العمران

الجدٌدة لنقل التكدث السكانً الً المدن الجدٌدة ، وتم التأكٌد فً نهاٌة الندوة على أهمٌة التمسك بتحقٌق الأهداؾ الحالٌة 

للدولة المصرٌة فً بناء مصر الجدٌة وتطوٌر الإنسان ، وذلك بحضور مجلس إدارة مركز شباب المنشٌة الجدٌدة بشبرا وممثل 

 لشباب والرٌاضة بشبرا الخٌمةا

  

       اٌّجزّغ  ٚو١ً اٌى١ٍخ ٌشئْٛ خذِخ

 ٚر١ّٕخ اٌّجزّغ          
 ٠ؼزّذ                                          

 ػ١ّذ اٌى١ٍخ                                                                                 
  

 أ.د/ أعبِخ صلاح فإاد                    صوش٠بأ.د/ ٘بٟٔ ِذّذ     

 

 



                                                                                           
 

 خو١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١
 

 ِىزت ٚو١ً اٌى١ٍٗ ٌشإْ

 خذِخ اٌّجزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ

 

  

  

 

  



                                                                                           
 

 خو١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١
 

 ِىزت ٚو١ً اٌى١ٍٗ ٌشإْ

 خذِخ اٌّجزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ

 تقسيس عن قافلت زياضت تثقيفيت

 )ضهن نبادزة بدايت(

 وفش ِٕبلش ثٕٙب.ِشوض شجبة  : انــــــــــــكــاله

 .0202َ - 12 - 12ك اٌخ١ّظ اٌّٛاف : انــــــــصنــــال

 .رثم١ف١خ ٚرٛػ٠ٛخلبفٍخ س٠بظ١ٗ  : دثــــــــــحــال

 : ىعــــــىضـــاله
ثذا٠خ ٚرؼض٠ض ِّبسعخ الأٔشطخ اٌش٠بظ١ٗ فٟ اغبسِجبدسح سئ١ظ اٌجّٙٛس٠خ 

 ٌٍز١ّٕخ اٌجشش٠خ) ثذا٠خ جذ٠ذح ٌجٕبء الأغبء(

 .ػطبء اٌغ١ذ خ١ّظد/  : ســـــاضــــــالهح

 ػض٠ضح ػف١فٝ./ا.د : نتابعت التنفير

 : دثــت الحــايـزع

 ػبشٛس "ٚص٠ش اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ" د/ ِذّذ أ٠ّٓ

 أ.د/ ٔبصش اٌج١ضاٚٞ "سئ١ظ جبِؼخ ثٕٙب"

 أ.د/ اٌغ١ذ فٛدح "ٔبئت سئ١ظ اٌجبِؼخ ٌشئْٛ خذِخ اٌّجزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ"

 .أ.د/ أعبِخ صلاح فإاد "ػ١ّذ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ"

 أ.د/ ٘بٟٔ ِذّذ صوش٠ب "ٚو١ً اٌى١ٍخ ٌشئْٛ خذِخ اٌّجزّغ ٚر١ّٕخ اٌّجزّغ".
 

التحدٌات التً ٌواجهها الشباب المصري من أمراض العصر مثل  وة ٌالرٌاض بداٌة وتعزٌز الانشطةتم عقد ندوة عن 

السمنة وكٌفٌة مكافحة المخدرات والحد من أضرار التدخٌن من خلال ممارسة الرٌاضة ، كما تم تناول أهمٌة الرٌاضة فً 

تم الحدٌث عن كٌفٌة تفرٌػ الطاقات الكامنة داخل الشباب وأسالٌب استؽلال اوقات الفراغ من خلال ممارسة الرٌاضة ، كما 

التخطٌط لشؽل اوقات الفراغ ، كما تم توضٌح أهمٌة التخطٌط الجٌد مع ذكر بعض الأمثلة الوطنٌة لكٌفٌة التخطٌط السلٌم مثلما 

حدث أثناء حرب اكتوبر المجٌدة ، كما تم التأكٌد على انهم جٌل المستقبل والتأكٌد على أهمٌة الاهتمام بمستوى الصحة العامة 

تعلم كٌفٌة التخطٌط الجٌد وكٌفٌة قضاء وقت الفراغ فً تنفٌذ اشٌاء جٌدة ، كما تم التأكٌد على ضرورة عدم الانسٌاق لهم و

وراء الشائعات التً ؼرضها هدم الدولة وتخرٌب عقول الشباب ، كما تم توضٌح أهمٌة التخطٌط العمرانً الجدٌد للدولة وبناء 

لً المدن الجدٌدة ، وتم التأكٌد فً نهاٌة الندوة على أهمٌة التمسك بتحقٌق الأهداؾ المدن الجدٌدة لنقل التكدث السكانً ا

ببنها  كفر مناقرإدارة مركز شباب  ة وتطوٌر الإنسان ، وذلك بحضور مجلسدالحالٌة للدولة المصرٌة فً بناء مصر الجدٌ

 . مثل الشباب والرٌاضةوم

                                                                           

 

       اٌّجزّغ  ٚو١ً اٌى١ٍخ ٌشئْٛ خذِخ

 ٚر١ّٕخ اٌّجزّغ          
 ٠ؼزّذ                                          

 ػ١ّذ اٌى١ٍخ                                                                                 
  

 أ.د/ أعبِخ صلاح فإاد                    أ.د/ ٘بٟٔ ِذّذ صوش٠ب    

 

 



                                                                                           
 

 خو١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١
 

 ِىزت ٚو١ً اٌى١ٍٗ ٌشإْ

 خذِخ اٌّجزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ

 

 
                       

                                                                             

 

 

  



                                                                                           
 

 خو١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١
 

 ِىزت ٚو١ً اٌى١ٍٗ ٌشإْ

 خذِخ اٌّجزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ

 

 

 ِمزشح

 

 اٌٍّزمٟ الاٚي

ٌٛولاء اٌى١ٍبد ٌمطبع خذِخ اٌّجزّغ  

 ثجّٙٛس٠خ ِصش اٌؼشث١خ ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ

  "اٌجبِؼبد ٚاٌّجزّغ ٠ذا  ث١ذ: اٌز١ّٕخ رجذأ ِٓ ٕ٘ب"

 

 

  

  



                                                                                           
 

 خو١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١
 

 ِىزت ٚو١ً اٌى١ٍٗ ٌشإْ

 خذِخ اٌّجزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ

 "ثى١ٍبد جّٙٛس٠خ ِصش اٌؼشث١خ سؤ٠خ ِمزشدخ ٌٍٕٙٛض ثمطبع خذِخ اٌّجزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ": ٍِزمٝ ثؼٕٛاْ

 

 (عبػبد 8)ٕٚو ٔاحذ : اٌّذح                                   لبػخ يإرًشاد انغبيؼخ  : اٌّىبْ

 :الأ٘ذاف اٌشئ١غ١خ 

 .رمذٚى سؤٚخ يٕحذح نزطٕٚش لطبع خذيخ انًغزًغ ٔرًُٛخ انجٛئخ -

 .رؼضٚض انزؼبٌٔ ثٍٛ ٔكلاء انكهٛبد ٔانًإعغبد انًغزًؼٛخ نزحمٛك انزًُٛخ انًغزذايخ -

 جزكشح نهُٕٓض ثمطبع خذيخ انًغزًغيُبلؾخ أثشص انزحذٚبد ٔطشػ انحهٕل انً -

 :ِذبٚس اٌٍّزمٝ 

 :دٚس اٌجبِؼبد فٟ خذِخ اٌّجزّغ ٚاٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ .1

يُبلؾخ دٔس انغبيؼبد فٙ يٕاعٓخ انزحذٚبد انًغزًؼٛخ ٔانجٛئٛخ، ٔكٛفٛخ اعزخذاو انزؼهٛى انؼبنٙ نزطٕٚش ٔػٙ ثٛئٙ ٔصمبفخ انزًُٛخ  -   

 .انًغزذايخ ثٍٛ انطلاة ٔانًغزًغ

 :خاٌزذذ٠بد ٚاٌذٍٛي فٟ ِجبدساد خذِخ اٌّجزّغ اٌج١ئ١. 2

ٚزُبٔل ْزا انًحٕس انزحذٚبد انجٛئٛخ انشئٛغٛخ انزٙ رٕاعّ انًغزًغ، يضم ئداسح انًٕاسد انطجٛؼٛخ ٔانزغٛش انًُبخٙ، يغ انزشكٛض  -   

 .ػهٗ انحهٕل ٔالاثزكبساد انزٙ ًٚكٍ أٌ رمذيٓب انغبيؼبد

 :اٌششاوبد ث١ٓ اٌجبِؼبد ٚاٌّجزّغ اٌّذٟٔ ٌز١ّٕخ اٌج١ئخ. 3

ئنٗ رؼضٚض انزؼبٌٔ ثٍٛ انغبيؼبد ٔيُظًبد انًغزًغ انًذَٙ نزحمٛك أْذاف انزًُٛخ انًغزذايخ، يغ اعزؼشاض  ٚٓذف ْزا انًحٕس -   

 .أيضهخ َبعحخ نٓزِ انؾشاكبد ٔأصشْب ػهٗ انًغزًغ

 :الاثزىبس ٚالاعزذاِخ: ر٠ًّٛ ٚرط٠ٛش ِجبدساد خذِخ اٌّجزّغ. 4

 .يُبلؾخ كٛفٛخ انٕصٕل ئنٗ يصبدس انزًٕٚم نًجبدساد خذيخ انًغزًغ، ٔدٔس الاثزكبس فٙ ضًبٌ اعزذايخ ْزِ انًجبدساد -   

 :لصص إٌجبح اٌّذ١ٍخ ٚاٌذ١ٌٚخ: رجبسة ٔبجذخ. 5

 .نٓب انؼًهٙ انذسٔط انًغزفبدح ٔانزطجٛكٔ زٍٕٚٛ انًحهٙ ٔانذٔنٙاعزؼشاض لصص َغبػ نًجبدساد يغزًؼٛخ َبعحخ ػهٗ انًغ -   

 :خذِخ اٌّجزّغ اٌّذ١ػ ثبٌجبِؼخ. 6

يُبلؾخ كٛفٛخ رؼضٚض دٔس انغبيؼخ فٙ خذيخ انًغزًغ انًحٛظ ثٓب يٍ خلال رمذٚى انًجبدساد انزٙ رغزٓذف رحغٍٛ يغزٕٖ انًؼٛؾخ  -   

 .انًحهٙ، يضم انًجبدساد انصحٛخ ٔانزؼهًٛٛخ ٔانضمبفٛخ

نطلاة ٔانًغزًغ يٍ خلال الأَؾطخ انزطٕػٛخ انًٕعٓخ نخذيخ انجٛئخ انًحهٛخ، يضم رغهٛظ انضٕء ػهٗ أًْٛخ انزفبػم ثٍٛ ا -   

 .حًلاد انزؾغٛش، َٔؾش انٕػٙ انصحٙ، ٔرُظٛى حًلاد نزُظٛف انؾٕاسع ٔانًُبطك انؼبيخ



                                                                                           
 

 خو١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١
 

 ِىزت ٚو١ً اٌى١ٍٗ ٌشإْ

 خذِخ اٌّجزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ

ط رمٕٚخ ػشض يجبدساد دػى انفئبد انًحزبعخ فٙ انًغزًغ انًحٛظ، يضم رمذٚى انذػى نهطلاة غٛش انمبدسٍٚ أٔ رُظٛى دسٔ -   

 .يغبَٛخ

 :ثشٔبِج اٌٍّزمٝ 

 

ب 9:88 - 8:38  رغج١ً اٌّشبسو١ٓ ٚالاعزمجبي  : صجبد 

 .اعزمجبل انًؾبسكٍٛ ٔرٕصٚغ انكزٛجبد ٔعذٔل انفؼبنٛبد -

 

ب 9:38 - 9:88  اٌجٍغخ الافززبد١خ  : صجبد 

 .انزًُٛخ انًغزذايخرمذٚى يٍ سئٛظ انغبيؼخ ػٍ أًْٛخ خذيخ انًغزًغ ٔدٔس انغبيؼبد فٙ : كهًخ انزشحٛت -

 .رمذٚى سؤٚخ انًإرًش ٔأْذافّ: ػشض رمذًٚٙ -

 

ب 18:38 - 9:38  اٌجٍغخ اٌشئ١غ١خ الأٌٚٝ  : صجبد 

 "  دٔس انغبيؼبد فٙ خذيخ انًغزًغ ٔانزًُٛخ انًغزذايخ: "انًحٕس -

 .انمطبع خجٛش فٙ انزخطٛظ الاعزشارٛغٙ ٔانزطٕٚش انًإعغٙ، ُٚبلؼ اعزشارٛغٛبد رطٕٚش ْزا: انًزحذس -  

 

ب 11:88 - 18:38  اعزشادخ شبٞ ٚلٙٛح  : صجبد 

 .ثٍٛ انًؾبسكٍٛ انزٕاصم ؽجكبدفشصخ نهزؼبسف ٔثُبء  -

 

ب  11:88 ا 12:38 -صجبد   ٚسشخ اٌؼًّ الأٌٚٝ  : ظٙش 

 "  انزحذٚبد انجٛئٛخ ٔانحهٕل انًجزكشح: "ػُٕاٌ انٕسؽخ -

ٚزى رمغٛى انًؾبسكٍٛ ئنٗ يغًٕػبد، ٔركهٛفٓى ثًُبلؾخ رحذٚبد ثٛئٛخ يحذدح يضم ئداسح انًٕاسد انطجٛؼٛخ، ٔطشػ حهٕل : انُؾبط -  

 .يجزكشح نهزطجٛك انفؼهٙ

 

ا 1:38 - 12:38  ٔذٚح رفبػ١ٍخ  : ظٙش 



                                                                                           
 

 خو١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١
 

 ِىزت ٚو١ً اٌى١ٍٗ ٌشإْ

 خذِخ اٌّجزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ

 "  انؾشاكبد ثٍٛ انغبيؼبد ٔانًغزًغ انًذَٙ نزًُٛخ انجٛئخ: "انًٕضٕع -

ٚزى اعزؼشاض ًَبرط َغبػ . يًضم يٍ يُظًبد انًغزًغ انًذَٙ ٔٔكٛم كهٛخ نذّٚ خجشح فٙ ئداسح انًجبدساد انًغزًؼٛخ: انًزحذصٌٕ -  

 .فٙ انؾشاكبد ٔأصشْب ػهٗ انًغزًغ

 

ا 2:88 - 1:38  اعزشادخ : ظٙش 

 نهُمبؽبد غٛش انشعًٛخ ثٍٛ انحضٕسفشصخ  -

 

ا 3:88 - 2:88  اٌجٍغخ اٌشئ١غ١خ اٌثب١ٔخ  : ظٙش 

 "  الاثزكبس ٔالاعزذايخ: رًٕٚم ٔرطٕٚش يجبدساد خذيخ انًغزًغ: "انًحٕس -

 .خجٛش فٙ انزًٕٚم انًغزًؼٙ، ُٚبلؼ كٛفٛخ انٕصٕل نًصبدس انزًٕٚم ٔالاثزكبس فٙ دػى انًؾبسٚغ: انًزحذس -  

 

ا 4:88 - 3:88  ٚسشخ اٌؼًّ اٌثب١ٔخ  : ػصش 

 "  ٛظ انًجبدساد انًغزًؼٛخ ٔانزطجٛك انؼًهٙرخط: "ػُٕاٌ انٕسؽخ -

 .رطٕٚش خطخ ػًهٛخ نًجبدسح يغزًؼٛخ رزُبٔل أحذ انزحذٚبد انًحذدح، ٔرحذٚذ انخطٕاد انؼًهٛخ ٔانغٓبد انًؼُٛخ: انُؾبط -  

 

 جٍغخ اٌخزبَ  : ِغبء   5:88 - 4:88

 "  لصص انُغبػ انًحهٛخ ٔانذٔنٛخ: رغبسة َبعحخ: "انًٕضٕع -

 .اعزؼشاض لصص َغبػ يٍ كهٛبد ٔيجبدساد يغزًؼٛخ يحهٛخ ٔدٔنٛخ: انًزحذصٌٕ -  

 .رمذٚى رٕصٛبد ٔرٕعٛٓبد حٕل رطٕٚش لطبع خذيخ انًغزًغ يغزمجلاا : انزٕصٛبد انخزبيٛخ -

 

 رٛص٠غ شٙبداد اٌّشبسوخ  : ِغبء   6:88 - 5:88

 .كبسٚخرٕصٚغ ؽٓبداد ؽكش ٔرمذٚش ػهٗ انًؾبسكٍٛ ٔرمذٚى انٓذاٚب انزز -

 

 



                                                                                           
 

 خو١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١
 

 ِىزت ٚو١ً اٌى١ٍٗ ٌشإْ

 خذِخ اٌّجزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ

 

 

 

 

 

 :ٍزمٌٟجبْ ػًّ اٌّ 

 

 اٌٍجٕخ اٌزٕظ١ّ١خ اٌشئ١غ١خ  . 1

رخطٛظ ٔرُغٛك الأَؾطخ ٔانغهغبد، ٔالإؽشاف انؼبو ػهٗ انهغبٌ انفشػٛخ، ضًبٌ انزُغٛك ثٍٛ يخزهف انهغبٌ نضًبٌ : الأدٔاس -

 .الأَؾطخ ٔرمٛٛى الأداءَغبػ انًإرًش، ٔضغ انغذأل انضيُٛخ ٔرٕصٚغ انًٓبو ػهٗ الأػضبء، يزبثؼخ رُفٛز 

 

 ٌجٕخ الاعزمجبي ٚاٌزغج١ً  . 2

رغغٛم انًؾبسكٍٛ ٔرٕصٚغ ثطبلبد انزؼشٚف ٔانكزٛجبد، اعزمجبل انضٕٛف ٔرٕعٛٓٓى ئنٗ أيبكٍ انفؼبنٛبد انًخزهفخ، رٕفٛش : الأدٔاس -

 .عٛشْب ثغلاعخ يؼهٕيبد حٕل عذٔل انفؼبنٛبد ٔالإعبثخ ػهٗ اعزفغبساد انحضٕس، رُظٛى ػًهٛخ انزغغٛم نضًبٌ

 

 اٌٍجٕخ الإػلا١ِخ ٚاٌزغ٠ٛك  . 3

انزشٔٚظ نهًإرًش ػجش ٔعبئم الإػلاو انزمهٛذٚخ ٔيُصبد انزٕاصم الاعزًبػٙ، ئػذاد ٔرصًٛى انًٕاد انذػبئٛخ يضم : الأدٔاس -

َزٓبء انًإرًش نُؾش انُزبئظ انًهصمبد ٔانكزٛجبد، انزُغٛك يغ ٔعبئم الإػلاو نزغطٛخ انحذس ثؾكم فؼبل، ئػذاد رمبسٚش ئػلايٛخ ثؼذ ا

 .ٔانزٕصٛبد

 

 ٌجٕخ الارصبي ٚاٌّزذذث١ٓ  . 4

انزٕاصم يغ انًزحذصٍٛ نزأكٛذ يؾبسكزٓى ٔضًبٌ رغٓٛض انًٕاد انلاصيخ، رُظٛى يٕاػٛذ انغهغبد ٔرُغٛك انٕلذ ثٍٛ : الأدٔاس -

ضٚخ انًزحذصٍٛ ٔرٕفٛش يب ٚحزبعَّٕ لجم ٔأصُبء انًزحذصٍٛ، رٕفٛش انذػى انفُٙ ٔانًزطهجبد انهٕعغزٛخ نهًزحذصٍٛ، انزأكذ يٍ عبْ

 .انغهغبد



                                                                                           
 

 خو١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١
 

 ِىزت ٚو١ً اٌى١ٍٗ ٌشإْ

 خذِخ اٌّجزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ

 

 ٌجٕخ اٌفؼب١ٌبد ٚٚسػ اٌؼًّ  . 5

رصًٛى ٔرُظٛى ٔسػ انؼًم ٔالأَؾطخ انزفبػهٛخ نضًبٌ يؾبسكخ فؼبنخ، انزُغٛك يغ انًذسثٍٛ ٔانًٛغشٍٚ نضًبٌ رٕفش : الأدٔاس -

ذاف كم ٔسؽخ، رمٛٛى فؼبنٛخ الأَؾطخ ٔٔسػ انؼًم يٍ خلال انًٕاد انلاصيخ، ئداسح انٕلذ خلال انفؼبنٛبد ٔضًبٌ رحمٛك أْ

 .اعزجٛبَبد ٔيلاحظبد انًؾبسكٍٛ

 

 

 

 اٌٍجٕخ اٌزم١ٕخ ٚاٌذػُ اٌفٕٟ  . 6

الإؽشاف ػهٗ أَظًخ انصٕد ٔانصٕسح ٔالإضبءح خلال انًإرًش، رٕفٛش انذػى انفُٙ نهًؾبسكٍٛ ٔانًزحذصٍٛ نضًبٌ عٛش : الأدٔاس -

 .زأكذ يٍ عبْضٚخ انًؼذاد انزمُٛخ لجم ثذء انفؼبنٛبد، انزذخم انفٕس٘ فٙ حبل حذٔس أػطبل رمُٛخانغهغبد ثذٌٔ يؾبكم، ان

 

 ٌجٕخ اٌع١بفخ ٚالإػبشخ  . 7

، انزأكذ يٍ رهجٛخ احزٛبعبد انضٕٛف ٔانًؾبسكٍٛ يٍ حٛش احخ جبد خلال فزشاد الاعزشرُظٛى رمذٚى انًؾشٔثبد ٔانٕع: الأدٔاس -

ُغٛك يغ يضٔد٘ انطؼبو نضًبٌ الانزضاو ثبنًؼبٚٛش انصحٛخ، رٕفٛش خٛبساد غزائٛخ يزُٕػخ رُبعت عٕدح انطؼبو ٔانؾشاة، انز

 .يخزهف الأرٔاق

 

 ٌجٕخ اٌخذِبد اٌٍٛجغز١خ  . 8

رشرٛت أيبكٍ ئلبيخ انضٕٛف ٔرٕفٛش ٔعبئم انُمم نهًزحذصٍٛ ٔانضٕٛف، رغٓٛض انمبػبد ٔرٕفٛش عًٛغ انًزطهجبد : الأدٔاس -

الأصبس ٔالأدٔاد، ضًبٌ رٕفٛش كبفخ الاحزٛبعبد انًبدٚخ ٔانجؾشٚخ نضًبٌ عٛش انفؼبنٛبد ثغلاعخ، انزُغٛك يغ انهٕعغزٛخ يضم 

 .يخزهف انهغبٌ نزٕفٛش الاحزٛبعبد انهٕعغزٛخ

 

 ٌجٕخ اٌزٛث١ك ٚاٌزم١١ُ  . 9

الأَؾطخ ٔانفؼبنٛبد ٔانغهغبد، عًغ رٕصٛك فؼبنٛبد انًإرًش يٍ خلال انصٕس ٔانفٛذْٕٚبد، ئػذاد رمبسٚش رفصٛهٛخ ػٍ : الأدٔاس -

 .ٔرحهٛم اعزجٛبَبد رمٛٛى انًؾبسكٍٛ نزمذٚى رمشٚش َٓبئٙ ػٍ الأداء، رمذٚى رٕصٛبد نزحغٍٛ انًإرًشاد انًغزمجهٛخ ثُبءا ػهٗ انزمًٛٛبد



                                                                                           
 

 خو١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١
 

 ِىزت ٚو١ً اٌى١ٍٗ ٌشإْ

 خذِخ اٌّجزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ

 

 ٌجٕخ اٌجشٚرٛوٛي ٚاٌؼلالبد اٌؼبِخ  . 18

ٔرٕعٛٓٓى، ضًبٌ عٛش انفؼبنٛبد ٔفك انجشٔرٕكٕلاد انًؼزًذح، رشرٛت انغهغبد انشعًٛخ ٔاعزمجبل انضٕٛف انشعًٍٛٛ : الأدٔاس -

 .رُظٛى فؼبنٛبد اعزمجبل ٔرٕدٚغ انؾخصٛبد انًًٓخ، انزُغٛك يغ انغٓبد انًؼُٛخ نضًبٌ الانزضاو ثبلإعشاءاد انجشٔرٕكٕنٛخ

 

 

 

 

 

 :ِمزشدبد ٌزؼض٠ض فؼب١ٌخ اٌّإرّش 

 

 احبرٓىرٕصٚغ اعزجٛبَبد نمٛبط يذٖ سضب انًؾبسكٍٛ ٔرهمٙ الزش. 

 عذاسٚخ الأفكبس نٛكزت انًؾبسكٌٕ أفكبسْى ٔيمزشحبرٓى. 

 انؼشض ػهٙ صفحبد انزٕاصم الاعزًبػٙ انشعًٛخ )رٕفٛش يُصخ ئنكزشَٔٛخ نًؾبسكخ يٕاد انًهزمٗ ٔانؼشٔض انزمذًٚٛخ

 .(نهغبيؼخ

 ٍٛعهغبد َمبػ غٛش سعًٛخ ثؼذ كم عهغخ سعًٛخ نًضٚذ يٍ انزفبػم ثٍٛ انًؾبسكٍٛ ٔانًزحذص. 

 ئلبيخ يغبثمخ أفضم يجبدسح يغزًؼٛخ ٔرمذٚى عٕائض رؾغٛؼٛخ نزحفٛض الاثزكبس ٔانًؾبسكخ. 

 ئػذاد دنٛم ؽبيم نهًإرًش ٚزضًٍ يهخصبد انغهغبد ٔأعًبء انًزحذصٍٛ ٔيؼهٕيبد انزٕاصم. 

 رخصٛص ٔلذ نلأعئهخ ٔالأعٕثخ ثؼذ كم عهغخ سئٛغٛخ نزؼضٚض انزفبػم ٔانًؾبسكخ. 

 ب نهًؾبسكٍٛ ثؼذ اَزٓبء انًإرًشرٕفٛش يٕاد رؼهًٛٛخ ئنكز  .شَٔٛخ لبثهخ نهزحًٛم نزكٌٕ يشعؼا



                                                                                           
 

 خو١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١
 

 ِىزت ٚو١ً اٌى١ٍٗ ٌشإْ

 خذِخ اٌّجزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ

 

 

   

 

 


