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 ةـــــــكلٌـــــــة التربٌة الرٌاضٌ  
  التدرٌب الرٌاضى وعلوم الحركةقسم     

 مقرر دراسي توصيف

 بيانات المقرر -1

  الرمز الكودى
Bu_FPED_STKI_FTSO 

 الرابعة :الفرقة  الميدانىالتدريب   اسم المقرر :

          عملى                 نظرى  عدد الوحدات الدراسية : التدريب الرياضى التخصص :

 

 الأهداف العامة لممقرر: -2

 أن بعد دراسة هذا المقرر يكون الطالب قادر عمى
 التخصص رٌاضة فً الأعداد فترة خلال التدرٌبٌة الوحدات تطبٌق -
   التخصص رٌاضة فً المنافسة ماقبل التدرٌبٌة الوحدات تطبٌق -
  التخصص رٌاضة فً المنافسة فترة خلال التدرٌبٌة الوحدات تطبٌق -
 التخصص رٌاضة فً النشطة الراحة فترة خلال التدرٌبٌة الوحدات تطبٌق -

 :النتائج التعميمية المستهدفة لممقرر -3

 المعمومات والمفاهيم : -أ
 أن  هذا المقرر يكون الطالب قادر عمى بعد دراسة

 يعرف مكونات الوحدة التدريبية فى مجال التخصص  -1أ
 ـ يعرف الأسس العامة لبناء وتخطيط برامج التدريب الرياضى فى التخصص  2أ
 ـ يناقش بعض النماذج التدريبية لتطوير القدرات البدنية فى الاداء المهارى     3أ

 المهارات الذهنية : -ب

 بعد دراسة هذا المقرر ٌكون الطالب قادر على

ـ يحلل العلاقات بين مكونات محتوى جزئين من اجزاء الوحدة التدريبية فى رياضة 1ب
 التخصص    

 ـ يختار الأهداف المرتبطة بالخطة التدريبية على مدار الموسم الرياضى     2ب
 ـ  يربط بين محتوى الوحدة التدريبية والاهداف والأهداف المراد تحقيقها  3ب

المهارات المهنية الخاصة  -ت

 بالمقرر :

 بعد دراسة هذا المقرر ٌكون الطالب قادر على

 يصمم وحدة تدريبية لتنمية القدرات البدنية      -1ت1ج
 ينفذ محتوى وحدة تدريبية فى ضوء الاتجاهات الحديثة فى تدريب رياضة التخصص     -2ت - 

 ينفذ بعض النماذج التدريبية فى رياضة التخصص  -3ت
 يطبق إجراءات الامن والسلامة فى بيئة الممارسة الرياضة  – 3ت

 المهارات العامة : -ث
 بعد دراسة هذا المقرر يكون الطالب قادر عمى

 يتعاون في مجموعات لبناء نماذج تدريبية ـ1ث
  التعلم الذاتى     -2ث 

 

 121 



 

 محتوى المقرر -4

 الموضوع عدد الساعات العملى

104 104 

 التربٌة العملٌة المنفصلة:
تطبٌق محتوي الوحدة التدرٌبٌة فً مجال 

 التخصص بالمفردات الأتٌة:
تحدٌد الإحتٌاجات البدنٌة والمهارٌة   -

والنفسٌة والخططٌة فى الوحدة التدرٌبٌة 
 فى مجال التخصص 

تطبٌق الأتجاهات العلمٌة الحدٌثة فً  -
محتوي الجزء التمهٌدي فً مجال 

 التخصص 
تطبٌق الأتجاهات العلمٌة الحدٌثة فً   -

محتوي الجزء الرئٌسً فً مجال 
 التخصص 

ة الحدٌثة فً تطبٌق الأتجاهات العلمٌ -
محتوي الجزء الختامً فً مجال 

 التخصص 

11 11 
 التربٌة العملٌة المتصلة :

تطبٌق وحدات تدرٌبٌة متكاملة للأنشطة المختلفة 
 فً مجال التخصص

 المجموع 120 
 

 

 

 ـــلاب :  تقويم الط -5

 الأساليب المستخدمة - أ

 اختبار تطبٌقى -1
 اختبار شفهى -2
 ورقة دراسٌة -3
 الفصل الدراسىاختبار نهاٌة  -4

 التوقيت - ب

 الأسبوع الرابع التقييم الأول

 الأسبوع الثامن التقييم الثاني

 الأسبوع الثانى عشر التقييم الثالث

 توزيع الدرجات -جـ

/ نهاية  تطبيقىامتحان 
 الفصل الدراسي

01% 

 %41 اعمال سنة

 %111 المجموع الكلي

 

 



 

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع: -7
  مذكرات -أ

 كتب ممزمة -ب
عبد الوٌعن سليواى برهن ،هحود خويس أبو ًورة: هوسوعت التوريٌاث الرياضيت ، الجسء  -

 .5991الأول ، الطبعت الثاًيت ، دار الفكر للٌشر والتوزيـــع ، 
اتجاهاث ،  –هفاهين  –عصام أهيي حلوي ،هحود جابر بريقع: التدريب الرياضى أسس  -

 .5991دريت ، ٌالاسكهٌشأة الوعارف ، 

 ٌستعٌن الطالب بالمراجع العلمٌة الخاصة برٌاضة التخصص . - كتب مقترحة -ج

 الدوريات والنشرات العلمية على الانترنيت  - مواقع انترنت -د
- http://www.muscleandstrength.com/exercises/main.html 

 

 التاريخ :   /   /     أستاذ المادة : ا.د/                              التوقيع :............. 

 /التوقيع : ..............   التاريخ :   /                           رئيس القسم العممي: أ.د/

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 أ(11نمىذج رقم )

 مصفىفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقرر الدراسً     

 (     7112/      7112)الفصل   الاول  :    

 التدريب الميدانى اسم المقرر

 Bu_FPED_STKI_FTSO   كىد المقرر
 

 

 
 اسم منسق المادة : ا.د/                         التوقيع :.............     التاريخ :   /   / 
 /رئيس القسم العممي: أ.د/                        التوقيع : ..............   التاريخ :   /   

 
 
 
 

 المحتويات للمقرر م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر

 المعرف والفهم
 )أ(

 المهارات 
 الذهنية

 )ب( 

 المهارات 
 العملية
 )ت(

 المهارات 
 العامة
 )ث(

2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

2 

تطبٌققققققق الأتجاهققققققات العلمٌققققققة 

محتققققوي  تصققققمٌم الحدٌثققققة فققققً

الجققققزء التمهٌققققدي فققققً مجققققال 

 التخصص

     

 

  

 

  

1 

تطبٌق الأتجاهات العلمٌة 

الحدٌثة فً محتوي الجزء 

 الرئٌسً فً مجال التخصص 
     

 

  

 

  

3 

تطبٌق الأتجاهات العلمٌة 

الحدٌثة فً محتوي الجزء 

 الختامً فً مجال التخصص 
     

 

  

 

  

5 

تطبٌق وحدات تدرٌبٌة متكاملة 

للأنشطة المختلفة فً مجال 

 فً آخر العام التخصص
     

 

  

 

  



 

 أ(11نمىذج رقم )

 مصفىفة نىاتج التعلم وأساليب التقىيم

 (     7112/      7112)الفصل   الاول  :    

 التدريب الميدانى اسم المقرر

 Bu_FPED_STKI_FTSO   كىد المقرر

 

 نواتج التعلم
اختبار 
 تحريرى

اختبار 
 شفهى

 استبيان ملاحظة

اختبار 
نهاية 
الفصل 
 الدراسى

 المعمومات والمفاهيم : -أ
 1أ
 2أ
 3أ

  

  

 

 المهارات الذهنية : -ب
 1ب
 2ب
 3ب

  

  

 

 المهارات المهنية الخاصة بالمقرر : -ت
 1ت
 2ت
 3ث

  

  

 

 1ث المهارات العامة : -ث
   2ث
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 أ(11نمىذج رقم )

 مصفىفة نىاتج التعلم والأنشطة المقابلة

 (     7112/      7112)الفصل   الاول  :    

 التدريب الميدانى اسم المقرر

 Bu_FPED_STKI_FTSO   كىد المقرر

 

 
 نواتج التعلم
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 المعمومات والمفاهيم : -أ
 1أ
 2أ
 3أ

   

 المهارات الذهنية : -ب
 1ب
 2ب
 3ب

   

 :المهارات المهنية الخاصة بالمقرر  -ت
 1ت
 2ت
 3ث

   

 1ث المهارات العامة : -ث
    2ث
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 أ(11نمىذج رقم )

 مصفىفة نىاتج التعلم وأنشطة التعليم والتعلم

 (     7112/      7112)الفصل   الاول  :    

 التدريب الميدانى اسم المقرر

 Bu_FPED_STKI_FTSO كىد المقرر

 

 نواتج التعلم
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 المعمومات والمفاهيم : -أ
 1أ
 2أ
 3أ

  

 

 

 : المهارات الذهنية -ب
 1ب
 2ب
 3ب

  

 

 

 المهارات المهنية الخاصة بالمقرر : -ت
 1ت
 2ت
 3ث

  

 

 

 1ث المهارات العامة : -ث
   2ث
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 أ(11نمىذج رقم )



 

 مصفىفة نىاتج التعلم وأساليب التعليم والتعلم

 (     7112/      7112)الفصل   الاول  :    

 التدريب الميدانى اسم المقرر

 Bu_FPED_STKI_FTSO كىد المقرر

 

 نواتج التعلم
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 المعمومات والمفاهيم  -أ
 1أ
 2أ
 3أ

          

 المهارات الذهنية : -ب
 1ب
 2ب
 3ب

          

المهارات المهنية  -ت

 الخاصة بالمقرر :

 1ت
 2ت
 3ث

          

 1ث المهارات العامة : -ث
           2ث
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 أ(11نمىذج رقم )



 

 التعلم والإختبار النظريمصفىفة نىاتج 

 (     7112/      7112)الفصل   الاول  :    

 التدريب الميدانى اسم المقرر

 Bu_FPED_STKI_FTSO كىد المقرر

 

 نواتج التعلم
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 المعمومات والمفاهيم : -أ
 1أ
 2أ
 3أ

  

 

 

 المهارات الذهنية : -ب
 1ب
 2ب
 3ب

  

 

 

 المهارات المهنية الخاصة بالمقرر : -ت
 1ت
 2ت
 3ث

  

 

 

 1ث المهارات العامة : -ث
   2ث
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