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 ٌناٌردور   لغُ ٔظش٠بد ٚرطج١مبد اٌش٠بظبد اٌجّبػ١خ ٚس٠بظبد اٌّعشة 

 م11/1/0200تارٌخ الامتحان: م0201/0200العام الجامعً 

 صلاس عبػبداٌضِٓ:  الرابعة "تدرٌب رٌاضى"الفرقة 
 (54الدرجة ) ( رٌشة طائرة) تخصص رٌاضات القسم التطبٌقىامتحان 

 Bu_FPED_TSTS_BADM وٛد اٌّمشس                

 ِلادظبد ٘بِخ
 لا رذزغت دسجٗ اٌؼجبسح ارا لبَ اٌطبٌت ثزظ١ًٍ اوضش ِٓ اخز١بس ٌٍؼجبسح اٌٛادذح  رىْٛ الاجبثخ ػٍٟ ١٘ئٗ رظ١ًٍ الاخز١بساد 

 

 

     " 03 اٌذسجخ "                                                                   اٌغؤاي الأٚي        

 

 "أجب عن الأسئلة الأتٌة ثم ظلل الإجابة فى ورقة إجابتك"عزٌزي الطالب 

 
 [?] ..........ث١ٓ اٌش٠ش لبػذح لطش ٠ىْٛ أْ ٠جت [1]

 (a) (25) ٍُِ ٌٝ(11) إ ُِ (b) (15) ٍُِ ٌٝ(03) إ ُِ  ) (c) (52) ٍُِ ٌٝ(52) إ ُِ 
 

 [?] وج١شح ٚثغشػخ اٌشجىخ أػٍٝ رّظ رىبد ِٕخفط إسرفبع ػٍٝ اٌش٠شخ رط١ش ثذ١ش اٌش٠شخ فٟ الإسعبي ِٓ إٌٛع ٘زا ٠غزخذَ [5]

 (a) اٌؼبٌٝ الاسعبي (b) اٌّذفٛع الاسعبي (drive( (c) اٌمص١ش الاسعبي 
 

 [?] ........... ثؼشض ِٚضٕٟ ، ِضدٚط اث١ط ثشش٠ػ ِذبغب   اٌشجىخ ِٓ اٌؼٍٛٞ اٌجضء ٠ىْٛ أْ ٠جت [0]

 (a) (02) ٍُِ) (b) (01ُِ)  ) (c) (03ُِ) 
 

 [?] اٌطبئشح اٌش٠شخ فٟ اٌشبئؼخ اٌمجعبد أُ٘ ِٓ رؼزجش [4]

 (a) ج١ّغ الاجبثبد صذ١ذخ (b) الأِب١ِخ اٌمجعخ (c) اٌخٍف١خ اٌمجعخ 
 

 [?] ٠ٍٝ ِب ِشاػبح ٠جت الاِب١ِخ الاثؼبد ظشثخ ِٙبسح اداء ػٕذ [2]

 
(a) ثبٌجٕت ااشجىخ ِٛاجٙخ (b)  الاجبثبد صذ١ذخج١ّغ (c) ثب١ٌذ اٌش٠شخ اٌٝ الإشبسح 

 اٌذشح
 

 [?] ٌلاػت اٌعبسثخ ٌٍزساع اٌّؼبوظ الإرجبٖ فٝ رىْٛ اٌزٝ اٌعشثبد ٌزأد٠خ اٌّغىخ ٘زٖ رغزخذَ [1]

 (a) اٌّضدٚجخ (b) اٌخٍف١خ (c) الأِب١ِخ 
 

 [?] ٟ٘  اٌّغمطخ الأِب١ِخ اٌعشثخ [0]

 (a) Forehand drop shot (b) Forehand clear (c) Serving 
 

 [?] ٟ٘ اٌّشفٛػخ اٌخٍف١خ اٌعشثخ [2]

 (a) Backhand clear (b) Forehand drive (c) Forehand smash 
 

 [?] دشف ٚالإثٙبَ اٌغجبثخ ٠صٕغ الأِب١ِخ ثبٌّغىخ اٌّعشة ِغه ػٕذ [9]

 (a) Y (b) L (c) V 
 

 [?] ٘ٛ الإسعبي سد [13]

 (a) Forehand clear (b) Return serve (c) Smash defense 
 

 [?] .............اٌشجىخ ػشض ٠ىْٛ أْ ٠جت [11]

 (a) (013ُِ) (b) (01ُِ) (c) (03 ُِ)  ) 
 

 [?] .............ِٓ لطش٘ب ٠زشاٚح دائشح رشىً اٌش٠ش لّخ [15]

 (a) (22) ٍُِ ٌٝ(05) إ ُِ (b) (22) ٍُِ ٌٝ(13) إ ُِ  ) (c) (25) ٍُِ ٌٝ(11) إ ُِ 
 

 [?] ٟ٘ اٌغبدك اٌعشثخ صذ [10]

 (a) Return serve (b) Smash defense (c) Forehand clear 
 

[14] 
اٌشٛغ رٌه ٠ىغت عٛف أٚلا ِززب١ٌز١ٓ ٔمطز١ٓ ٠شثخ اٌزٞ فبٌلاػت ، و١ٍّٙب ٌلاػج١ٓ ٔمطخ ......... إٌٝ إٌمبغ ِجّٛع ٚصً إرا

 [?] 

 
(a) 59 (b) 19 (c) 53 
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 [?] ...........ػٓ عّىٗ ٠مً لا ٚاْ ، اٌٍْٛ اٌذاوٓ إٌبػُ اٌذجً ِٓ اٌشجىخ رصٕغ أْ ٠جت [12]

 (a) (53ُِ) (b) (12ُِ) (c) (52ُِ) 
 

 [?] ِٙبسح فٟ ثبٌّعشة الإدغبط ػٍٝ ٌٍزذس٠ت اٌصغ١شح الأٌؼبة أُ٘ ِٓ (صغ١شح ٌؼجخ) اٌجٌٛف ٌؼجخ رؼزجش [11]

 (a) الأِبِٝ اٌزخ١ٍص (b) اٌغبدك اٌعشة (c) اٌؼبٌٝ الإسعبي ِٙبسح 
 

 [?] ... الارٝ ٠شاػٝ اٌطبئشح اٌش٠شخ فٝ الأِبِٝ الإسعبي اداء ػٕذ [10]

 

(a) اٌّعشة اٌلاػت ٠مجط 

 الاِب١ِخ ثبٌّغىخ

(b) اٌش٠شخ اٌلاػت ٠ّغه ِٓ 

 ٚاٌغجبثخ اٌخبسط ِٓ اثٙبِٗ

 اٌذاخً ِٓ ٚاٌٛعطٝ

(c) ج١ّغ الاجبثبد صذ١ذخ) 

 

 [?] ِشاد........... اٌٍّؼت رجذ٠ً ٠زُ أشٛاغ اٌضلاس راد اٌّجبساح فٟ [12]

 (a) 2 (b) 0 (c) 4 
 

 [?] .............. ٠زجبٚص لا اٌشجىخ ػشض [19]

 (a) (1113 َ)  ) (b) (2112َ) (c) (01ُع) 
 

 [?] اٌؼبٌٝ الأِبِٝ الإسعبي ٠ٍؼت [53]

 
(a) ثٛجٗ أعفً ِٓ ثعشثخ 

 الأِبِٝ اٌّعشة

(b) ثٛجٗ أعفً ِٓ ثعشثخ 

 اٌخٍفٝ اٌّعشة

(c) عجك ِّب شٟء لا 

 

 [?] ٘ٛ ٚاٌّعشة ثبٌش٠شخ الإدغبط [51]

 
(a) sense of Shuttle and 

racket 

(b) Badminton Grip (c) Footwork 

 

 [?] اٌشٛغ رٌه ٠ىغت عٛف ٚادذح ٔمطخ ػٍٝ ٠ذصً اٌزٞ فبٌلاػت ، و١ٍّٙب ٌلاػج١ٓ ٔمطخ .......... إٌٝ إٌمبغ ِجّٛع ٚصً إرا [55]

 (a) 53 (b) 19 (c) 59 
 

 [?] ........٘ٛ اٌؼبٌٝ الإسعبي [50]

 (a) low Serve (b) High Serve (c) up serve 
 

 [?] ٟ٘  اٌّشفٛػخ الأِب١ِخ اٌعشثخ [54]

 (a) Serving (b) Forehand clear (c) Forehand drop shot 
 

 [?] ............ ٌٍٍّؼت إٌٙبئٝ اٌذذ دزٝ اٌضٚجٝ فٝ الإسعبي خػ ِٓ اٌّغبفخ [52]

 (a) (3101َ) (b) (3121َ) (c) (3110 َ)  ) 
 

 [?] اٌؼبٌٝ الإسعبي ٠غزخذَ [51]

 
(a) دزٝ اٌٛلذ ِٓ ِض٠ذ ٌىغت 

 اٌمبػذح ٌّشوض اٌؼٛدح

(b) اخش إٌٝ اٌخصُ لإثؼبد 

 اٌٍّؼت

(c) ج١ّغ الاجبثبد صذ١ذخ 

 

 [?] ٟ٘ اٌّعشة ِغىبد [50]

 
(a) Badminton Grip (b) Footwork (c) sense of Shuttle and 

racket 
 

 [?] إعزخذاَ ٠ّىٓ ج١ذ ثشىً ثبٌش٠شخ إدغبط ػٍٝ ٌٍذصٛي [52]

 (a) ثبٌجبٌْٛ رذس٠جبد (b) فمػ ثبٌش٠شخ رذس٠جبد (c) - ج١ّغ الاجبثبد صذ١ذخ 
 

 [?] ٟ٘ اٌمذ١ِٓ رذشوبد [59]

 
(a) Badminton Grip (b) sense of Shuttle and 

racket 

(c) Footwork 

 

 [?] ػٍٝ اٌمذسح ٘ٝ  اٌطبئشح اٌش٠شخ فٝ اٌج١ذح اٌمذ١ِٓ رذشوبد [03]

 
(a) اٌج١ذ اٌذفبع (b) َٛاٌج١ذ اٌٙج (c) ِجىشا اٌش٠شخ إٌٝ اٌٛصٛي 

 ٚثزٛاصْ
 

 [?] .الإسعبي ِذبٌٚخ أصٕبء أٚ ، اٌّشعً ِعشة ثٛاعطخ اٌش٠شخ ظشة دبٌخ فٟ ِٕطٍمب الإسعبي ٠ؼذ [01]

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [?] الاسعبي فٟ اٌش٠شخ ظشة ٌذظخ فٟ (الاسعبي دىُ ِغطشح) اٌّشعً خصش ِغزٜٛ رذذ اٌش٠شخ رىْٛ أْ ٠جت [05]

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [?] خطأ اٌٍؼجخ رذزغت اٌٍّؼت خبسط آخش شخص أٞ اٌش٠شخ ٌّغذ إرا [00]

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

[04] 
 فٟ ٚ٘ٛ الأعبعٝ اٌمبػذح ِشوض فٟ اٌٛلٛف ٘ٛ فؼٍٗ ػ١ٍه ِب فىً اٌطبئشح اٌش٠شخ فٟ لٛره ِشوض ٠ىّٓ أ٠ٓ ثؼذ ِزأوذ رىٓ ٌُ إرا

 [?] رّبِب اٌٍّؼت ِٕزصف

 
(a) ✓ (b) ✗ 
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 [?] اٌؼبَ اٌذىُ ثذْٚ دىّب (11) اٌطبئشح اٌش٠شخ ٌؼجخ فٟ اٌذىبَ ػذد ٠جٍغ [02]

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [?] اٌّعشة فٟ  اٌزذىُ ص٠بدح ػٍٝ رٌه ٠ؼًّ اٌؼٕك ِٓ ٚرمشثٙب اٌّعشة ػٍٝ لجعزه ثزمص١ش رمَٛ ػٕذِب [01]

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [?] وج١شح ثخطٛح إرجؼٙب صُ صغ١شح خطٛح خز ، اٌطبئشح اٌش٠شخ ٌٍّؼت الأِب١ِخ إٌّطمخ فٝ رٍؼت اٌزٝ اٌعشثبد ٌج١ّغ ثبٌٕغجخ [00]

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [?] ثبٌزذزٞ اٌذىُ ٠ىزفٝ ػذٚا١ٔخ ثذشوبد اٌم١بَ أٚ اٌصشار ِضً أفؼبي ثأ٠خ اٌٍؼت أصٕبء إٌّبفظ رش٠ٛش اٌلاػت رؼّذ [02]

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [?] .الإسعبي ثذا٠خ رىْٛ أْ ٠جت اٌّغزمجً ِعشة ٌشأط ٌلأِبَ دشوخ أٚي فبْ ، ٌلإسعبي اٌلاػجْٛ ٠جٙض ػٕذِب [09]

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [?] إػبدح رذزغت الإسعبي أصٕبء اٌشجىخ ػٍٝ اٌش٠شخ ػٍمذ إرا [43]

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [?] ظؼ١ف دفبع ٌؼًّ ِعطشا رىْٛ عٛف الأسجخ ػٍٝ ، اٌمبػذح ٌّشوض وبف١خ ثغشػخ اٌؼٛدح رغزط١غ ٌُ إرا [41]

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

[45] 
 ٌىً اٌذىبَ إخز١بس ػٓ اٌّغؤي ٚ٘ٛ ، اٌجطٌٛٗ أٚ اٌّغبثمخ ػ١ٍٙب رمبَ اٌزٝ اٌّلاػت ج١ّغ ػٓ اٌّغؤي ٘ٛ (referee)اٌؼبَ اٌذىُ

 [?] ِجبساح

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [?] الأعبع١خ اٌّٙبساد أُ٘ ِٓ اٌطبئشح اٌش٠شخ فٝ اٌمذ١ِٓ رذشوبد [40]

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

[44] 
 ػبي ثصٛد ػٕٗ ٠ؼٍٓ خطب أٞ دذس ٚإرا ٚٔجبح ثذلخ الإسعبي رٕف١ز ِشالجخ فٟ ِغؤ١ٌٚزٗ رزٍخص  (service judge) الإسعبي دىُ

 [?] اٌش٠ش رغ١١ش ػٓ اٌّغؤٚي ٚ٘ٛ

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

[42] 
 ثبٌطؼٓ رمَٛ أٚ ِززبثؼخ خطٛاد رخطٛ اْ أٚ رزمٙمش اْ اٚ لذ١ِه ث١ٓ رجذي اْ أٚ رخطٛ أْ ٟ٘ اٌطبئشح اٌش٠شخ فٟ اٌمذ١ِٓ دشوبد

 [?] اٌٍّؼت داخً

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [?] الإصبثبد ِٓ ٠ذّٝ اٌّٙبساد أداء ثؼذ ِزبثؼخ دشوخ ػًّ [41]

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [?] الإسعبي ٠ٕطٍك دزٝ الإسعبي ثذا٠خ ِٕز ٌلأِبَ اٌّعشة دشوخ اعزّشاس٠خ ِٓ لاثذ [40]

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [?] خطأ اٌٍؼجخ رذزغت اٌلاػت ِلاثظ أٚ أخشا   شخصب   اٌش٠شخ ٌّغذ إرا [42]

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [?] دىبَ (2) اٌخطٛغ دىبَ ػذد ٠جٍغ [49]

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [?] إػبدح اٌٍؼجخ رذزغت اٌعشثخ رٕف١ز أصٕبء ػ١ٍٗ ٚاعزمشد ثبٌّعشة اٌش٠شخ اٌزصمذ إرا [23]

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [?] اٌشجىخ أِبَ ِٕخفط وشعٝ ػٍٝ ٠جٍظ (umpire) اٌىشعٝ دىُ [21]

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

[25] 
 ِٕز ، ( اٌزٕف١ز أصٕبء الأسض ػٓ وبٍِخ ثصٛسح اٌمذ١ِٓ سفغ ػذَ) الأسض ِغ ٚاٌّغزمجً اٌّشعً لذَ ث١ٓ ارصبي ٕ٘بن ٠ىْٛ أْ ٠جت

 [?] .الإسعبي ٠ٕطٍك دزٝ الإسعبي ثذء ٌذظخ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [?] اٌمبٟٔٛٔ ثبلاسرفبع اٌش٠شخ ٌؼت ػٍٝ اٌمذسح ػذَ اٌّذفٛع الاسعبي فٟ اٌشبئؼخ الأخطبء ِٓ [20]

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [?] (11) إٌمطخ إٌٝ اٌلاػت ٠صً ػٕذِب ، شٛغ وً خلاي صب١ٔخ ( 153) ػٓ الاعزشادخ رض٠ذ لا [24]

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [?] اسرفبػٙب ِٓ ٚاٌزأوذ اٌشجىخ ٚفذص اٌخطٛغ ػٍٝ ِٛظٛػخ اٌمٛائُ أْ ِٓ اٌزأوذ ػ١ٍٗ اٌؼبَ اٌذىُ [22]

 
(a) ✓ (b) ✗ 

 
 



 ( 1نموذج ) 

5 | P a g e  

 [?] اٌمبئُ خٍف ِشرفغ وشعٟ ػٍٝ ٠جٍظ أْ ٠جت (service judge) الإسعبي دىُ [21]

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [?] خٍفب اٌؼبٍِخ اٌزساع ٚسجً أِبِب اٌذشح اٌشجً رىْٛ اٌؼبٌٝ الإسعبي ٌؼت أصٕبء [20]

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [?] خطأ اٌٍؼجخ رذزغت ثّلاثغٗ أٚ ثجغّٗ دػبئّٙب أٚ اٌشجىخ اٌلاػت ٌّظ ارا [22]

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [?] ِّىٕخ ٔمطخ اػٍٝ ِٓ اٌش٠شخ ظشة اٌمص١ش الاسعبي فٟ اٌشبئؼخ الأخطبء ِٓ [29]

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [?] إػبدح رذزغت اٌّغزمجً جٙخ ِٓ ثبٌشجىخ ػٍمذ اٌشجىخ فٛق اجز١بص٘ب ثؼذ اٌش٠شخ ػٍمذ إرا [13]

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 
  

        " 12 اٌذسجخ "                                                                اٌغؤاي اٌضبٔٝ        

وٍّب ر١ّض اٌّذسة اٌش٠بظٝ ثبٌزأ١ً٘ اٌزخصصٝ اٌؼبٌٝ وٍّب صاد إرمبٔٗ ٌٍّؼبسف إٌظش٠خ 

 ٌلاػت1 اٌش٠بظٟٚغشق رطج١مٙب ، ٚاٌزٝ رغُٙ إٌٝ دسجخ وج١شح فٝ رط٠ٛش ٚر١ّٕخ اٌّغزٜٛ 

 

 اٌصفبد ٘زٖثبٌششح اٌصفبد اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ ِغ رٛظ١خ و١ف١خ ر١ّٕخ رٕبٚي  -1

 

 مع أطٌب التمنٌات بالتوفٌق والنجاح،،،،،،،،،،،
 د/ مصطفى طه محمود                                                      
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 ٌناٌردور   لغُ ٔظش٠بد ٚرطج١مبد اٌش٠بظبد اٌجّبػ١خ ٚس٠بظبد اٌّعشة 

 م11/1/2222تارٌخ الامتحان: م2221/2222العام الجامعً 

 صلاس عبػبداٌضِٓ:  الرابعة "تدرٌب رٌاضى"الفرقة 
 (45الدرجة ) ( رٌشة طائرة) تخصص رٌاضات القسم التطبٌقىامتحان 

 Bu_FPED_TSTS_BADM وٛد اٌّمشس                

 ِلادظبد ٘بِخ
 لا رذزغت دسجٗ اٌؼجبسح ارا لبَ اٌطبٌت ثزظ١ًٍ اوضش ِٓ اخز١بس ٌٍؼجبسح اٌٛادذح  رىْٛ الاجبثخ ػٍٟ ١٘ئٗ رظ١ًٍ الاخز١بساد 
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 "أجب عن الأسئلة الأتٌة ثم ظلل الإجابة فى ورقة إجابتك"عزٌزي الطالب 

 
 [?] اٌطبئشح اٌش٠شخ فٟ اٌشبئؼخ اٌمجعبد أُ٘ ِٓ رؼزجش [1]

 (a) ج١ّغ الاجبثبد صذ١ذخ (b) اٌخٍف١خ اٌمجعخ (c) الأِب١ِخ اٌمجعخ 
 

 [?] ........٘ٛ اٌؼبٌٝ الإسعبي [2]

 (a) up serve (b) low Serve (c) High Serve 
 

 [?] ٟ٘  اٌّغمطخ الأِب١ِخ اٌعشثخ [3]

 (a) Forehand clear (b) Serving (c) Forehand drop shot 
 

 [?] .............. ٠زجبٚص لا اٌشجىخ ػشض [4]

 (a) (6113 َ)  ) (b) (66ُع) (c) (5115َ) 
 

 [?] ٟ٘ اٌمذ١ِٓ رذشوبد [5]

 (a) Footwork (b) Badminton Grip (c) sense of Shuttle and 

racket 
 

 [?] ٘ٛ ٚاٌّعشة ثبٌش٠شخ الإدغبط [6]

 (a) Badminton Grip (b) Footwork (c) sense of Shuttle and 

racket 
 

 رٌه ٠ىغت عٛف أٚلا ِززب١ٌز١ٓ ٔمطز١ٓ ٠شثخ اٌزٞ فبٌلاػت ، و١ٍّٙب ٌلاػج١ٓ ٔمطخ ......... إٌٝ إٌمبغ ِجّٛع ٚصً إرا [6]

 [?] اٌشٛغ

 (a) 11 (b) 21 (c) 23 
 

وج١شح ٚثغشػخ اٌشجىخ أػٍٝ رّظ رىبد ِٕخفط إسرفبع ػٍٝ اٌش٠شخ رط١ش ثذ١ش اٌش٠شخ فٟ الإسعبي ِٓ إٌٛع ٘زا ٠غزخذَ [5]

 [?] 

 (a) اٌمص١ش الاسعبي (b) اٌّذفٛع الاسعبي (drive( (c) اٌؼبٌٝ الاسعبي 
 

 [?] ٟ٘ اٌّشفٛػخ اٌخٍف١خ اٌعشثخ [1]

 (a) Forehand drive (b) Forehand smash (c) Backhand clear 
 

 [?] ِشاد........... اٌٍّؼت رجذ٠ً ٠زُ أشٛاغ اٌضلاس راد اٌّجبساح فٟ [13]

 (a) 4 (b) 5 (c) 3 
 

 [?] ........... ثؼشض ِٚضٕٟ ، ِضدٚط اث١ط ثشش٠ػ ِذبغب   اٌشجىخ ِٓ اٌؼٍٛٞ اٌجضء ٠ىْٛ أْ ٠جت [11]

 (a) (66ُِ)  ) (b) (63ُِ) (c) (65) ٍُِ) 
 

اٌشٛغ رٌه ٠ىغت عٛف ٚادذح ٔمطخ ػٍٝ ٠ذصً اٌزٞ فبٌلاػت ، و١ٍّٙب ٌلاػج١ٓ ٔمطخ .......... إٌٝ إٌمبغ ِجّٛع ٚصً إرا [12]

 [?] 

 (a) 23 (b) 11 (c) 21 
 

 [?] ٌلاػت اٌعبسثخ ٌٍزساع اٌّؼبوظ الإرجبٖ فٝ رىْٛ اٌزٝ اٌعشثبد ٌزأد٠خ اٌّغىخ ٘زٖ رغزخذَ [13]

 (a) الأِب١ِخ (b) اٌخٍف١خ (c) اٌّضدٚجخ 
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 [?] اٌؼبٌٝ الأِبِٝ الإسعبي ٠ٍؼت [14]

 (a) ثٛجٗ أعفً ِٓ ثعشثخ 

 الأِبِٝ اٌّعشة

(b) عجك ِّب شٟء لا (c) ثٛجٗ أعفً ِٓ ثعشثخ 

 اٌخٍفٝ اٌّعشة
 

 [?] دشف ٚالإثٙبَ اٌغجبثخ ٠صٕغ الأِب١ِخ ثبٌّغىخ اٌّعشة ِغه ػٕذ [15]

 (a) V (b) Y (c) L 
 

 [?] ػٍٝ اٌمذسح ٘ٝ  اٌطبئشح اٌش٠شخ فٝ اٌج١ذح اٌمذ١ِٓ رذشوبد [16]

 (a) َٛاٌج١ذ اٌٙج (b) اٌج١ذ اٌذفبع (c) ِجىشا اٌش٠شخ إٌٝ اٌٛصٛي 

 ٚثزٛاصْ
 

 [?] ..........ث١ٓ اٌش٠ش لبػذح لطش ٠ىْٛ أْ ٠جت [16]

 (a) (25) ٍُِ ٌٝ(25) إ ُِ (b) (62) ٍُِ ٌٝ(63) إ ُِ  ) (c) (52) ٍُِ ٌٝ(61) إ ُِ 
 

 [?] اٌؼبٌٝ الإسعبي ٠غزخذَ [15]

 (a) اخش إٌٝ اٌخصُ لإثؼبد 

 اٌٍّؼت

(b) ج١ّغ الاجبثبد صذ١ذخ (c) دزٝ اٌٛلذ ِٓ ِض٠ذ ٌىغت 

 اٌمبػذح ٌّشوض اٌؼٛدح
 

 [?] إعزخذاَ ٠ّىٓ ج١ذ ثشىً ثبٌش٠شخ إدغبط ػٍٝ ٌٍذصٛي [11]

 (a) ثبٌجبٌْٛ رذس٠جبد (b) فمػ ثبٌش٠شخ رذس٠جبد (c) - ج١ّغ الاجبثبد صذ١ذخ 
 

 [?] ِٙبسح فٟ ثبٌّعشة الإدغبط ػٍٝ ٌٍزذس٠ت اٌصغ١شح الأٌؼبة أُ٘ ِٓ (صغ١شح ٌؼجخ) اٌجٌٛف ٌؼجخ رؼزجش [23]

 (a) الأِبِٝ اٌزخ١ٍص (b) اٌؼبٌٝ الإسعبي ِٙبسح (c) اٌغبدك اٌعشة 
 

 [?] ............ ٌٍٍّؼت إٌٙبئٝ اٌذذ دزٝ اٌضٚجٝ فٝ الإسعبي خػ ِٓ اٌّغبفخ [21]

 (a) (3166 َ)  ) (b) (3166َ) (c) (3156َ) 
 

 [?] ٠ٍٝ ِب ِشاػبح ٠جت الاِب١ِخ الاثؼبد ظشثخ ِٙبسح اداء ػٕذ [22]

 (a) ثب١ٌذ اٌش٠شخ اٌٝ الإشبسح 

 اٌذشح

(b) ثبٌجٕت ااشجىخ ِٛاجٙخ (c) ج١ّغ الاجبثبد صذ١ذخ 

 

 [?] ...........ػٓ عّىٗ ٠مً لا ٚاْ ، اٌٍْٛ اٌذاوٓ إٌبػُ اٌذجً ِٓ اٌشجىخ رصٕغ أْ ٠جت [23]

 (a) (25ُِ) (b) (15ُِ) (c) (23ُِ) 
 

 [?] ٟ٘  اٌّشفٛػخ الأِب١ِخ اٌعشثخ [24]

 (a) Forehand clear (b) Forehand drop shot (c) Serving 
 

 [?] ... الارٝ ٠شاػٝ اٌطبئشح اٌش٠شخ فٝ الأِبِٝ الإسعبي اداء ػٕذ [25]

 (a) ج١ّغ الاجبثبد صذ١ذخ) (b) اٌّعشة اٌلاػت ٠مجط 

 الاِب١ِخ ثبٌّغىخ

(c) اٌش٠شخ اٌلاػت ٠ّغه ِٓ 

 ٚاٌغجبثخ اٌخبسط ِٓ اثٙبِٗ

 اٌذاخً ِٓ ٚاٌٛعطٝ
 

 [?] ٟ٘ اٌّعشة ِغىبد [26]

 (a) Badminton Grip (b) Footwork (c) sense of Shuttle and 

racket 
 

 [?] .............ِٓ لطش٘ب ٠زشاٚح دائشح رشىً اٌش٠ش لّخ [26]

 (a) (52) ٍُِ ٌٝ(61) إ ُِ (b) (55) ٍُِ ٌٝ(62) إ ُِ (c) (55) ٍُِ ٌٝ(63) إ ُِ  ) 
 

 [?] .............اٌشجىخ ػشض ٠ىْٛ أْ ٠جت [25]

 (a) (663ُِ) (b) (63 ُِ)  ) (c) (66ُِ) 
 

 [?] ٘ٛ الإسعبي سد [21]

 (a) Smash defense (b) Return serve (c) Forehand clear 
 

 [?] ٟ٘ اٌغبدك اٌعشثخ صذ [33]

 (a) Return serve (b) Smash defense (c) Forehand clear 
 

 [?] الاسعبي فٟ اٌش٠شخ ظشة ٌذظخ فٟ (الاسعبي دىُ ِغطشح) اٌّشعً خصش ِغزٜٛ رذذ اٌش٠شخ رىْٛ أْ ٠جت [31]

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 ٚ٘ٛ الأعبعٝ اٌمبػذح ِشوض فٟ اٌٛلٛف ٘ٛ فؼٍٗ ػ١ٍه ِب فىً اٌطبئشح اٌش٠شخ فٟ لٛره ِشوض ٠ىّٓ أ٠ٓ ثؼذ ِزأوذ رىٓ ٌُ إرا [32]
 [?] رّبِب اٌٍّؼت ِٕزصف فٟ

 (a) ✗ (b) ✓ 

 
 

 [?] اٌمبٟٔٛٔ ثبلاسرفبع اٌش٠شخ ٌؼت ػٍٝ اٌمذسح ػذَ اٌّذفٛع الاسعبي فٟ اٌشبئؼخ الأخطبء ِٓ [33]

 (a) ✗ (b) ✓ 
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 [?] الإصبثبد ِٓ ٠ذّٝ اٌّٙبساد أداء ثؼذ ِزبثؼخ دشوخ ػًّ [34]

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [?] إػبدح رذزغت اٌّغزمجً جٙخ ِٓ ثبٌشجىخ ػٍمذ اٌشجىخ فٛق اجز١بص٘ب ثؼذ اٌش٠شخ ػٍمذ إرا [35]

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [?] خطأ اٌٍؼجخ رذزغت اٌلاػت ِلاثظ أٚ أخشا   شخصب   اٌش٠شخ ٌّغذ إرا [36]

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [?] خطأ اٌٍؼجخ رذزغت اٌٍّؼت خبسط آخش شخص أٞ اٌش٠شخ ٌّغذ إرا [36]

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 ػٕٗ ٠ؼٍٓ خطب أٞ دذس ٚإرا ٚٔجبح ثذلخ الإسعبي رٕف١ز ِشالجخ فٟ ِغؤ١ٌٚزٗ رزٍخص  (service judge) الإسعبي دىُ [35]

 [?] اٌش٠ش رغ١١ش ػٓ اٌّغؤٚي ٚ٘ٛ ػبي ثصٛد

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [?] .الإسعبي ِذبٌٚخ أصٕبء أٚ ، اٌّشعً ِعشة ثٛاعطخ اٌش٠شخ ظشة دبٌخ فٟ ِٕطٍمب الإسعبي ٠ؼذ [31]

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [?] ظؼ١ف دفبع ٌؼًّ ِعطشا رىْٛ عٛف الأسجخ ػٍٝ ، اٌمبػذح ٌّشوض وبف١خ ثغشػخ اٌؼٛدح رغزط١غ ٌُ إرا [43]

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [?] (11) إٌمطخ إٌٝ اٌلاػت ٠صً ػٕذِب ، شٛغ وً خلاي صب١ٔخ ( 123) ػٓ الاعزشادخ رض٠ذ لا [41]

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 اٌذىبَ إخز١بس ػٓ اٌّغؤي ٚ٘ٛ ، اٌجطٌٛٗ أٚ اٌّغبثمخ ػ١ٍٙب رمبَ اٌزٝ اٌّلاػت ج١ّغ ػٓ اٌّغؤي ٘ٛ (referee)اٌؼبَ اٌذىُ [42]

 [?] ِجبساح ٌىً

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [?] الأعبع١خ اٌّٙبساد أُ٘ ِٓ اٌطبئشح اٌش٠شخ فٝ اٌمذ١ِٓ رذشوبد [43]

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [?] إػبدح اٌٍؼجخ رذزغت اٌعشثخ رٕف١ز أصٕبء ػ١ٍٗ ٚاعزمشد ثبٌّعشة اٌش٠شخ اٌزصمذ إرا [44]

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [?] إػبدح رذزغت الإسعبي أصٕبء اٌشجىخ ػٍٝ اٌش٠شخ ػٍمذ إرا [45]

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [?] ِّىٕخ ٔمطخ اػٍٝ ِٓ اٌش٠شخ ظشة اٌمص١ش الاسعبي فٟ اٌشبئؼخ الأخطبء ِٓ [46]

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 اٌزٕف١ز أصٕبء الأسض ػٓ وبٍِخ ثصٛسح اٌمذ١ِٓ سفغ ػذَ) الأسض ِغ ٚاٌّغزمجً اٌّشعً لذَ ث١ٓ ارصبي ٕ٘بن ٠ىْٛ أْ ٠جت [46]

 [?] .الإسعبي ٠ٕطٍك دزٝ الإسعبي ثذء ٌذظخ ِٕز ، (

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [?] اٌشجىخ أِبَ ِٕخفط وشعٝ ػٍٝ ٠جٍظ (umpire) اٌىشعٝ دىُ [45]

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [?] خٍفب اٌؼبٍِخ اٌزساع ٚسجً أِبِب اٌذشح اٌشجً رىْٛ اٌؼبٌٝ الإسعبي ٌؼت أصٕبء [41]

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [?] الإسعبي ٠ٕطٍك دزٝ الإسعبي ثذا٠خ ِٕز ٌلأِبَ اٌّعشة دشوخ اعزّشاس٠خ ِٓ لاثذ [53]

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [?] دىبَ (5) اٌخطٛغ دىبَ ػذد ٠جٍغ [51]

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [?] اسرفبػٙب ِٓ ٚاٌزأوذ اٌشجىخ ٚفذص اٌخطٛغ ػٍٝ ِٛظٛػخ اٌمٛائُ أْ ِٓ اٌزأوذ ػ١ٍٗ اٌؼبَ اٌذىُ [52]

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [?] اٌؼبَ اٌذىُ ثذْٚ دىّب (11) اٌطبئشح اٌش٠شخ ٌؼجخ فٟ اٌذىبَ ػذد ٠جٍغ [53]

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 رمَٛ أٚ ِززبثؼخ خطٛاد رخطٛ اْ أٚ رزمٙمش اْ اٚ لذ١ِه ث١ٓ رجذي اْ أٚ رخطٛ أْ ٟ٘ اٌطبئشح اٌش٠شخ فٟ اٌمذ١ِٓ دشوبد [54]
 [?] اٌٍّؼت داخً ثبٌطؼٓ

 (a) ✗ (b) ✓ 
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 [?] ثبٌزذزٞ اٌذىُ ٠ىزفٝ ػذٚا١ٔخ ثذشوبد اٌم١بَ أٚ اٌصشار ِضً أفؼبي ثأ٠خ اٌٍؼت أصٕبء إٌّبفظ رش٠ٛش اٌلاػت رؼّذ [55]

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [?] اٌّعشة فٟ  اٌزذىُ ص٠بدح ػٍٝ رٌه ٠ؼًّ اٌؼٕك ِٓ ٚرمشثٙب اٌّعشة ػٍٝ لجعزه ثزمص١ش رمَٛ ػٕذِب [56]

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [?] اٌمبئُ خٍف ِشرفغ وشعٟ ػٍٝ ٠جٍظ أْ ٠جت (service judge) الإسعبي دىُ [56]

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [?] .الإسعبي ثذا٠خ رىْٛ أْ ٠جت اٌّغزمجً ِعشة ٌشأط ٌلأِبَ دشوخ أٚي فبْ ، ٌلإسعبي اٌلاػجْٛ ٠جٙض ػٕذِب [55]

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [?] خطأ اٌٍؼجخ رذزغت ثّلاثغٗ أٚ ثجغّٗ دػبئّٙب أٚ اٌشجىخ اٌلاػت ٌّظ ارا [51]

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

وج١شح ثخطٛح إرجؼٙب صُ صغ١شح خطٛح خز ، اٌطبئشح اٌش٠شخ ٌٍّؼت الأِب١ِخ إٌّطمخ فٝ رٍؼت اٌزٝ اٌعشثبد ٌج١ّغ ثبٌٕغجخ [63]

 [?] 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 
  

        " 15 اٌذسجخ "                                                                اٌغؤاي اٌضبٔٝ        

وٍّب ر١ّض اٌّذسة اٌش٠بظٝ ثبٌزأ١ً٘ اٌزخصصٝ اٌؼبٌٝ وٍّب صاد إرمبٔٗ ٌٍّؼبسف إٌظش٠خ 

 ٌلاػت1 اٌش٠بظٟٚغشق رطج١مٙب ، ٚاٌزٝ رغُٙ إٌٝ دسجخ وج١شح فٝ رط٠ٛش ٚر١ّٕخ اٌّغزٜٛ 

 

 ِشوجخ ٌز١ّٕخ ٘زح اٌّٙبساد  خّغخ رذس٠جبد ِٙبس٠خِغ رٛظ١خ اروش اٌّٙبساد الأعبع١خ  -1

 

 مع أطٌب التمنٌات بالتوفٌق والنجاح،،،،،،،،،،،
 د/ مصطفى طه محمود                                                      
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 ٌناٌردور   لغُ ٔظش٠بد ٚرطج١مبد اٌش٠بظبد اٌجّبػ١خ ٚس٠بظبد اٌّعشة 

 م11/1/0200تارٌخ الامتحان: م0201/0200العام الجامعً 

 صلاس عبػبداٌضِٓ:  الرابعة "تدرٌب رٌاضى"الفرقة 
 (54الدرجة ) ( رٌشة طائرة) تخصص رٌاضات القسم التطبٌقىامتحان 

 Bu_FPED_TSTS_BADM س وٛد اٌّمش               

 ِلادظبد ٘بِخ
 لا رذزغت دسجٗ اٌؼجبسح ارا لبَ اٌطبٌت ثزظ١ًٍ اوضش ِٓ اخز١بس ٌٍؼجبسح اٌٛادذح  رىْٛ الاجبثخ ػٍٟ ١٘ئٗ رظ١ًٍ الاخز١بساد 
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 "أجب عن الأسئلة الأتٌة ثم ظلل الإجابة فى ورقة إجابتك"عزٌزي الطالب 

 
 [?] .............اٌشجىخ ػشض ٠ىْٛ أْ ٠جت [1]

 (a) (03 ُِ)  ) (b) (06ُِ) (c) (063ُِ) 
 

 [?] ..........ث١ٓ اٌش٠ش لبػذح لطش ٠ىْٛ أْ ٠جت [2]

 (a) (62) ٍُِ ٌٝ(03) إ ُِ  ) (b) (25) ٍُِ ٌ(22) ٝإ ُِ (c) (52) ٍُِ ٌٝ(61) إ ُِ 
 

 [?] ............ ٌٍٍّؼت إٌٙبئٝ اٌذذ دزٝ اٌضٚجٝ فٝ الإسعبي خػ ِٓ اٌّغبفخ [3]

 (a) (3660 َ)  ) (b) (3606َ) (c) (3626َ) 
 

 [?] دشف ٚالإثٙبَ اٌغجبثخ ٠صٕغ الأِب١ِخ ثبٌّغىخ اٌّعشة ِغه ػٕذ [4]

 (a) Y (b) V (c) L 
 

 [?] ٠ٍٝ ِب ِشاػبح ٠جت الاِب١ِخ الاثؼبد ظشثخ ِٙبسح اداء ػٕذ [5]

 
(a) ثب١ٌذ اٌش٠شخ اٌٝ الإشبسح 

 اٌذشح

(b) ج١ّغ الاجبثبد صذ١ذخ (c) ثبٌجٕت اٌشجىخ ِٛاجٙخ 

 

 [?] .............ِٓ لطش٘ب ٠زشاٚح دائشح رشىً اٌش٠ش لّخ [6]

 (a) (52) ٍُِ ٌٝ(63) إ ُِ  ) (b) (52) ٍُِ ٌٝ(61) إ ُِ (c) (52) ٍُِ ٌٝ(02) إ ُِ 
 

 [?] ٘ٛ الإسعبي سد [0]

 (a) Return serve (b) Forehand clear (c) Smash defense 
 

 [?] ٟ٘ اٌمذ١ِٓ رذشوبد [2]

 
(a) sense of Shuttle and 

racket 

(b) Footwork (c) Badminton Grip 

 

 [?] اٌطبئشح اٌش٠شخ فٟ اٌشبئؼخ اٌمجعبد أُ٘ ِٓ رؼزجش [9]

 (a) اٌخٍف١خ اٌمجعخ (b) ج١ّغ الاجبثبد صذ١ذخ (c) الأِب١ِخ اٌمجعخ 
 

 [?] ...........ػٓ عّىٗ ٠مً لا ٚاْ ، اٌٍْٛ اٌذاوٓ إٌبػُ اٌذجً ِٓ اٌشجىخ رصٕغ أْ ٠جت [13]

 (a) (25ُِ) (b) (15ُِ) (c) (23ُِ) 
 

 [?] اٌؼبٌٝ الإسعبي ٠غزخذَ [11]

 
(a) ج١ّغ الاجبثبد صذ١ذخ (b) دزٝ اٌٛلذ ِٓ ِض٠ذ ٌىغت 

 اٌمبػذح ٌّشوض اٌؼٛدح

(c) اخش إٌٝ اٌخصُ لإثؼبد 

 اٌٍّؼت
 

 [?] ... الارٝ ٠شاػٝ اٌطبئشح اٌش٠شخ فٝ الأِبِٝ الإسعبي اداء ػٕذ [12]

 

(a) اٌّعشة اٌلاػت ٠مجط 

 الاِب١ِخ ثبٌّغىخ

(b) اٌش٠شخ اٌلاػت ٠ّغه ِٓ 

 ٚاٌغجبثخ اٌخبسط ِٓ اثٙبِٗ

 اٌذاخً ِٓ ٚاٌٛعطٝ

 

 

(c) ج١ّغ الاجبثبد صذ١ذخ) 
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 [?] ........٘ٛ اٌؼبٌٝ الإسعبي [13]

 (a) low Serve (b) up serve (c) High Serve 
 

 [?] ٟ٘  اٌّشفٛػخ الأِب١ِخ اٌعشثخ [14]

 (a) Serving (b) Forehand drop shot (c) Forehand clear 
 

 [?] ٟ٘  اٌّغمطخ الأِب١ِخ اٌعشثخ [15]

 (a) Serving (b) Forehand drop shot (c) Forehand clear 
 

 [?] ػٍٝ اٌمذسح ٘ٝ  اٌطبئشح اٌش٠شخ فٝ اٌج١ذح اٌمذ١ِٓ رذشوبد [16]

 
(a) ِجىشا اٌش٠شخ إٌٝ اٌٛصٛي 

 ٚثزٛاصْ

(b) َٛاٌج١ذ اٌٙج (c) اٌج١ذ اٌذفبع 

 

 [?] إعزخذاَ ٠ّىٓ ج١ذ ثشىً ثبٌش٠شخ إدغبط ػٍٝ ٌٍذصٛي [10]

 (a) ثبٌجبٌْٛ رذس٠جبد (b) - ج١ّغ الاجبثبد صذ١ذخ (c) فمػ ثبٌش٠شخ رذس٠جبد 
 

 [?] ٘ٛ ٚاٌّعشة ثبٌش٠شخ الإدغبط [12]

 
(a) Footwork (b) Badminton Grip (c) sense of Shuttle and 

racket 
 

 [?] ِٙبسح فٟ ثبٌّعشة الإدغبط ػٍٝ ٌٍزذس٠ت اٌصغ١شح الأٌؼبة أُ٘ ِٓ (صغ١شح ٌؼجخ) اٌجٌٛف ٌؼجخ رؼزجش [19]

 (a) اٌغبدك اٌعشة (b) اٌؼبٌٝ الإسعبي ِٙبسح (c) الأِبِٝ اٌزخ١ٍص 
 

 [?] ِشاد........... اٌٍّؼت رجذ٠ً ٠زُ أشٛاغ اٌضلاس راد اٌّجبساح فٟ [23]

 (a) 5 (b) 3 (c) 4 
 

[21] 
اٌشٛغ رٌه ٠ىغت عٛف ٚادذح ٔمطخ ػٍٝ ٠ذصً ٞاٌز فبٌلاػت ، و١ٍّٙب ٌلاػج١ٓ ٔمطخ .......... إٌٝ إٌمبغ ِجّٛع ٚصً إرا

 [?] 

 (a) 19 (b) 23 (c) 29 
 

 [?] اٌؼبٌٝ الأِبِٝ الإسعبي ٠ٍؼت [22]

 
(a) عجك ِّب شٟء لا (b) ثٛجٗ أعفً ِٓ ثعشثخ 

 الأِبِٝ اٌّعشة

(c) ثٛجٗ أعفً ِٓ ثعشثخ 

 اٌخٍفٝ اٌّعشة
 

[23] 
 رٌه ٠ىغت عٛف أٚلا ِززب١ٌز١ٓ ٔمطز١ٓ ٠شثخ اٌزٞ فبٌلاػت ، و١ٍّٙب ج١ٌٓلاػ ٔمطخ ......... إٌٝ إٌمبغ ِجّٛع ٚصً إرا

 [?] اٌشٛغ

 (a) 23 (b) 12 (c) 29 
 

 [?] ٌلاػت اٌعبسثخ ٌٍزساع اٌّؼبوظ الإرجبٖ فٝ رىْٛ اٌزٝ اٌعشثبد ٌزأد٠خ اٌّغىخ ٘زٖ رغزخذَ [24]

 (a) اٌّضدٚجخ (b) اٌخٍف١خ (c) الأِب١ِخ 
 

 [?] ٟ٘ اٌّشفٛػخ اٌخٍف١خ اٌعشثخ [25]

 (a) Forehand drive (b) Backhand clear (c) Forehand smash 
 

[26] 
وج١شح ٚثغشػخ اٌشجىخ أػٍٝ رّظ رىبد ِٕخفط إسرفبع ػٍٝ اٌش٠شخ رط١ش ثذ١ش اٌش٠شخ فٟ الإسعبي ِٓ إٌٛع ٘زا ٠غزخذَ

 [?] 

 (a) اٌّذفٛع الاسعبي (drive( (b) اٌؼبٌٝ الاسعبي (c) ٌمص١شا الاسعبي 
 

 [?] ٟ٘ اٌغبدك اٌعشثخ صذ [20]

 (a) Forehand clear (b) Smash defense (c) Return serve 
 

 [?] ........... ثؼشض ِٚضٕٟ ، ِضدٚط اث١ط ثشش٠ػ ِذبغب   اٌشجىخ ِٓ اٌؼٍٛٞ اٌجضء ٠ىْٛ أْ ٠جت [22]

 (a) (05) ٍُِ) (b) (03ُِ) (c) (06ُِ)  ) 
 

 [?] .............. ٠زجبٚص لا اٌشجىخ ػشض [29]

 (a) (6613 َ)  ) (b) (06ُع) (c) (5612َ) 
 

 [?] ٟ٘ اٌّعشة ِغىبد [33]

 
(a) Footwork (b) sense of Shuttle and 

racket 

(c) Badminton Grip 

 

 [?] إػبدح رذزغت اٌّغزمجً جٙخ ِٓ ثبٌشجىخ ػٍمذ اٌشجىخ فٛق اجز١بص٘ب ثؼذ اٌش٠شخ ػٍمذ إرا [31]

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [?] الإسعبي ٠ٕطٍك دزٝ الإسعبي ثذا٠خ ِٕز ٌلأِبَ اٌّعشة دشوخ اعزّشاس٠خ ِٓ لاثذ [32]

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [?] خطأ اٌٍؼجخ رذزغت ثّلاثغٗ أٚ ثجغّٗ دػبئّٙب أٚ اٌشجىخ اٌلاػت ٌّظ ارا [33]

 
(a) ✗ (b) ✓ 
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 [?] خطأ اٌٍؼجخ ترذزغ اٌٍّؼت خبسط آخش شخص أٞ اٌش٠شخ ٌّغذ إرا [34]

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [?] إػبدح رذزغت الإسعبي أصٕبء اٌشجىخ ػٍٝ اٌش٠شخ ػٍمذ إرا [35]

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

[36] 
 ػٕٗ ٠ؼٍٓ خطب أٞ دذس ٚإرا ٚٔجبح ثذلخ الإسعبي رٕف١ز ِشالجخ فٟ ِغؤ١ٌٚزٗ رزٍخص  (service judge) الإسعبي دىُ

 [?] شاٌش٠ رغ١١ش ػٓ اٌّغؤٚي ٚ٘ٛ ػبي ثصٛد

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [?] إػبدح اٌٍؼجخ رذزغت اٌعشثخ رٕف١ز أصٕبء ػ١ٍٗ ٚاعزمشد ثبٌّعشة اٌش٠شخ اٌزصمذ إرا [30]

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [?] ثبٌزذزٞ اٌذىُ ٠ىزفٝ ػذٚا١ٔخ ثذشوبد اٌم١بَ أٚ اٌصشار ِضً أفؼبي ثأ٠خ اٌٍؼت أصٕبء إٌّبفظ رش٠ٛش اٌلاػت رؼّذ [32]

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [?] خٍفب اٌؼبٍِخ اٌزساع ٚسجً أِبِب اٌذشح اٌشجً رىْٛ اٌؼبٌٝ الإسعبي ٌؼت أصٕبء [39]

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [?] الأعبع١خ اٌّٙبساد أُ٘ ِٓ اٌطبئشح اٌش٠شخ فٝ اٌمذ١ِٓ رذشوبد [43]

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

[41] 
وج١شح ثخطٛح إرجؼٙب صُ صغ١شح خطٛح خز ، طبئشحاٌ اٌش٠شخ ٌٍّؼت الأِب١ِخ إٌّطمخ فٝ رٍؼت اٌزٝ اٌعشثبد ٌج١ّغ ثبٌٕغجخ

 [?] 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [?] اٌّعشة فٟ  اٌزذىُ ص٠بدح ػٍٝ رٌه ٠ؼًّ اٌؼٕك ِٓ ٚرمشثٙب اٌّعشة ػٍٝ لجعزه ثزمص١ش رمَٛ ػٕذِب [42]

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

[43] 
 اٌزٕف١ز أصٕبء الأسض ػٓ وبٍِخ ثصٛسح ١ٓاٌمذِ سفغ ػذَ) الأسض ِغ ٚاٌّغزمجً اٌّشعً لذَ ث١ٓ ارصبي ٕ٘بن ٠ىْٛ أْ ٠جت

 [?] .الإسعبي ٠ٕطٍك دزٝ الإسعبي ثذء ٌذظخ ِٕز ، (

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

[44] 
 اٌذىبَ إخز١بس ػٓ اٌّغؤي ٚ٘ٛ ، اٌجطٌٛٗ أٚ اٌّغبثمخ ػ١ٍٙب رمبَ اٌزٝ اٌّلاػت ج١ّغ ػٓ اٌّغؤي ٘ٛ (referee)اٌؼبَ اٌذىُ

 [?] ِجبساح ٌىً

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [?] .الإسعبي ثذا٠خ رىْٛ أْ ٠جت اٌّغزمجً ِعشة ٌشأط ٌلأِبَ دشوخ أٚي فبْ ، ٌلإسعبي اٌلاػجْٛ ٠جٙض ػٕذِب [45]

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [?] الإصبثبد ِٓ ٠ذّٝ اٌّٙبساد أداء ثؼذ ِزبثؼخ دشوخ ػًّ [46]

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [?] خطأ خاٌٍؼج رذزغت اٌلاػت ِلاثظ أٚ أخشا   شخصب   اٌش٠شخ ٌّغذ إرا [40]

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [?] اٌشجىخ أِبَ ِٕخفط وشعٝ ػٍٝ ٠جٍظ (umpire) اٌىشعٝ دىُ [42]

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [?] اسرفبػٙب ِٓ ٚاٌزأوذ اٌشجىخ ٚفذص اٌخطٛغ ػٍٝ ِٛظٛػخ اٌمٛائُ أْ ِٓ اٌزأوذ ػ١ٍٗ اٌؼبَ اٌذىُ [49]

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [?] دىبَ (2) اٌخطٛغ دىبَ ػذد ٠جٍغ [53]

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [?] ظؼ١ف دفبع ٌؼًّ ِعطشا رىْٛ عٛف الأسجخ ػٍٝ ، اٌمبػذح ٌّشوض وبف١خ ثغشػخ اٌؼٛدح رغزط١غ ٌُ إرا [51]

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [?] (11) إٌمطخ إٌٝ اٌلاػت ٠صً ػٕذِب ، شٛغ وً خلاي صب١ٔخ ( 123) ػٓ الاعزشادخ رض٠ذ لا [52]

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

[53] 
 رمَٛ أٚ ِززبثؼخ خطٛاد رخطٛ اْ أٚ رزمٙمش اْ اٚ لذ١ِه ث١ٓ رجذي اْ أٚ رخطٛ أْ ٟ٘ اٌطبئشح اٌش٠شخ فٟ ذ١ِٓاٌم دشوبد
 [?] اٌٍّؼت داخً ثبٌطؼٓ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [?] ِّىٕخ ٔمطخ اػٍٝ ِٓ اٌش٠شخ ظشة اٌمص١ش الاسعبي فٟ اٌشبئؼخ الأخطبء ِٓ [54]

 (a) ✗ (b) ✓ 
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 [?] .الإسعبي ِذبٌٚخ أصٕبء أٚ ، اٌّشعً ِعشة ثٛاعطخ اٌش٠شخ ظشة دبٌخ فٟ بِٕطٍم الإسعبي ٠ؼذ [55]

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [?] اٌؼبَ اٌذىُ ثذْٚ دىّب (11) اٌطبئشح اٌش٠شخ ٌؼجخ فٟ اٌذىبَ ػذد ٠جٍغ [56]

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [?] اٌمبئُ خٍف ِشرفغ وشعٟ ػٍٝ ٠جٍظ أْ ٠جت (service judge) الإسعبي دىُ [50]

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

[52] 
 ٚ٘ٛ الأعبعٝ اٌمبػذح ِشوض فٟ اٌٛلٛف ٘ٛ فؼٍٗ ػ١ٍه ِب فىً اٌطبئشح اٌش٠شخ فٟ لٛره ِشوض ٠ىّٓ أ٠ٓ ثؼذ ِزأوذ رىٓ ٌُ إرا
 [?] رّبِب اٌٍّؼت ِٕزصف فٟ

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [?] الاسعبي فٟ ش٠شخاٌ ظشة ٌذظخ فٟ (الاسعبي دىُ ِغطشح) اٌّشعً خصش ِغزٜٛ رذذ اٌش٠شخ رىْٛ أْ ٠جت [59]

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [?] اٌمبٟٔٛٔ ثبلاسرفبع اٌش٠شخ ٌؼت ػٍٝ اٌمذسح ػذَ اٌّذفٛع الاسعبي فٟ اٌشبئؼخ الأخطبء ِٓ [63]

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 
  

        " 15 اٌذسجخ "                                                                اٌغؤاي اٌضبٔٝ        

ثبٌزأ١ً٘ اٌزخصصٝ اٌؼبٌٝ وٍّب صاد إرمبٔٗ ٌٍّؼبسف إٌظش٠خ  اٌش٠بظٟوٍّب ر١ّض اٌّذسة 

 ٌلاػت6 اٌش٠بظٟٚغشق رطج١مٙب ، ٚاٌزٝ رغُٙ إٌٝ دسجخ وج١شح فٝ رط٠ٛش ٚر١ّٕخ اٌّغزٜٛ 

 

رٕبٚي ثبٌششح الأجٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزذذصخ اٌّغزخذِخ فٝ رؼ١ٍُ ِٙبساد اٌش٠شخ  -1

 اٌطبئشح

 

 منٌات بالتوفٌق والنجاح،،،،،،،،،،،مع أطٌب الت
 د/ مصطفى طه محمود                                                      

 








