
لا من السطح  [1] ة قل ل محد ة الش ا  كرو ارة عن خلا  [1] كرات الدم الحمراء  ع
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ف [2] لازم الل ف العص  إ سارك ة من الل ات العص قوم بنقل التأث ا  و ه ه  القطب ال ش ف العص  الذي  الل ة   حة الحرك ت  الصف  ت
 [1] العض 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ة  [3] ة    عضلات مخططة غ  إراد  [1] العضلات  القلب
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ا  [4] سان ع حوا 600 عضلة تق  [1] حتوي جسم الا
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

عة  التنفس والنهجان وفقدان [5] العضلات و الإجهاد والضعف  العام  عة  التعب  والإحساس  موجل    الدم إ   ة  اله س  يؤدي  انخفاض 
ة   [1] الشه

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

قة  [6] ضة   /دق م من 60 - 80 ن الغ السل ض  القلب    الراحة للرجل ال  [1] كون معدل ن
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ة  [7] ات الدم اي  والأوردة والشع ة إ ثلاث أقسام   ال ف ة  الوظ ة من الناح ة الدم  [1] تنقسم  الأوع
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

طرق مختلفة  [8] ات   كرو ة الم محار  [1] تقوم كرات الدم الحمراء 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ة   الدماغ [9] طر ع  العضلات الملساء هو الأعصاب الحرك  [1] الجهاز المس
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ل المحوري  [10]  [1] عضلات العمود الفقري  تصنف ضمن عضلات اله
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

افة أنحاء  الجسم  [11] سج  والغذاء من  القلب  إ  الأ  [1] تنقل  الأوردة الدم المحمل 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ة محددة  و  حوا  220 يوم [12] فتها  لمدة زمن ا  الدم الحمراء وظ  [1] تؤدي  خلا
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

لة وعظام القفص الصدري  [13]  [1] تتكون كرات الدم الحمراء   نخاع أطراف العظام الط
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ة  [14] ة  للعضلة   الوحدة  الحرك ف العض  والوحدة البنائ ة للعضلة   الل ف  [1] الوحدة الوظ
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

لة الدم [15]  [1] المانح ال  -AB -س فص
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

شأ العضلة هو  الطرف الأق  للعضلة والذي يتحرك عند تقلص او  تمدد العضلة  [16]  [1] م
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ساء  و 4.5 مليو [17] ة  /مم 3 عند ال لغ عدد كرات الدم الحمراء  5 مليون خل ة  /مم3 عندالرجال ن  ي  [1] خل
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

موجل  [18] س اله ضاء ع بروت    [1] تحتوي كرات  الدم الب
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ات للتأث  العص  [19] ة ال  استجا ة  والقوة الناتجة  تعتمد ع  عدد الوحدات الحرك اف العضل عتمد ع  طول الأل  [1] معدل الحركة  
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ل العضلات نحو 70 %من وزن الجسم  [20]  [1] ش
 (a) ✓ (b) ✗ 
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ساط [21] اض والان  [1] الأنواع الثلاثة من العضلات  لها  القدرة ع  الانق
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ة [22] دء عندها  العضلة  الاستجا ه  ال  ت ب ه   أقل قدر من قوة الت ب ه العض   للت ب ة الت  [1] س عت
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [1] سهم العضلات    الحفاظ ع  ضغط الدم عند مستواه المطلوب  [23]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ة هو الجهاز العص  الذا  [24] ل طر ع  العضلات اله  [1] الجهاز المس
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ة  [25] ساطها  انطلاق مقدار من الطاقة  الحرار اض العضلة  وان  [1] صحب انق
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

س [26] شأ العضلة  س  -Insertion -م  Origin     [1] -واندغام العضلة 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

لغ حوا  55 %من حجم الدم  [27] اهت شفاف ي  [1] لازما  الدم   سائل أصفر اللون  
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

اضا  من العضلات الملساء  [28] ة  ا  انق ل  [1] العضلات  اله
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ة  الحزم  [29] دة النواة غ  مرت ل وح ة الش اها  مغزل ة  غ  مخططة وخلا ل  [1] العضلات  اله
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

معدل النصف أو  الثلث  [30] ف  العض  فإنه  يزداد طوله  ض الل  [1] عندما  ينق
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ة ضمن عضلات الطرف  العلوي  [31]  [1] تصنف  عضلات  الرأس والرق
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ة  [32] ة  = ( Motor Unit ) الوحدة الحرك اف عضل ف عص   +ال  [1] ل
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ة  [33] ل اضا  من العضلات اله ع انق  [1] العضلات  الملساء  أ
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ت  [34] عة  من بروت  الأ كة من بروت  الميوس  وخيوط رف ة  من خيوط سم ل كب العضلات  اله  [1] ت
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ة  [35] ل ة اله اع طن ضمن العضلات ال  [1] تصنف  عضلات  ال
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

د وفيتام  [36] د من احتواء الغذاء ع معدن الحد صورة منتظمة لا ا  الدم الحمراء  د خلا ه العامل المانع أ    الذي  B12– ح  يتم تجد   طلق عل
ا  م  [1] للأن

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

اي  دم مؤكسج  [37] نما  تحمل ال  [1] تحمل  الأوردة دم غ  مؤكسج  ب
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ة  [38] س ــع مجموعات أو  فصائل رئ  [1] تنقسم  فصائل الدم إ أر
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

القرب من  سطح الجلد  [39] نما  توجد الأوردة   اي  مدفونة  وسط العضلات ب  [1] توجد ال
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ت  [40] روت  الا ة هما  برروت  الميوس  و اض نات الانق وت اط بنوع  من ال ة  تعتمد ع  الارت د الطاقة  الحرار  [1] قدرة العضلة ع  تول
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ضاء  [41] ا  الدم الب ع  مولد  الضد الموجود ع  سطح خلا ف الدم إ فصائل حسب ن  [1] يتم  تص
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

م الحراري والتوازن الحم  [42] د من الفوائد وال  منها  النقل والتنظ  [1] قدم الدم للجسم العد
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

لة الدم [43]  [1] المتل  ال     -O  -س فص
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ا  للزرقة  [44] كون  ضار اي  ف سج    ال ة الأ س ب قلة  س سج  لون الدم   الأوردة ضارب للحمرة و موجل  الحامل للأ  [1]جعل اله
  
  
 

(a) ✓ (b) ✗ 
 



العظام [45] سان وتتصل  سط  وفقا  لإرادة الإ ض وتن  [1] العضلات  الملساء    العضلات ال  تنق
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ل العظ  [46] اله عضها  يتصل    [1] تكسو  العضلات الملساء العظام للخارج و
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

قاف الدم أثناء  الجروح  [47] ة التجلط و حة /مم 3 وتلعب دورا  هاما    عمل ة 3000  :5000 صف لغ عدد الصفائح الدم  [1] ي
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ة الأخرى  [48]  [1] العضلات  المخططة أقل قدرة ع  الاثارة من الأنواع العضل
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

سجة الجسم  [49] له  إ أ سج  من  الرئت  وتوص حمل الأ ضاء    [1] تقوم كرات الدم الب
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

انه أثناء  تقلص العضلة   - المغرز-) الإندغام [50]  [1] هو الطرف  الأقرب للجسم و  ثابتا    م
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

العظام [51] ط   [1] جميع عضلات الجسم ترت
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

موجل  [52] ة كرات الدم الحمراء  واله م ادة   ة  للاعب ا ز ادة الحالة التدر  [1] يؤدي  ز
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

افة  أنحاء الجسم إ القلب  [53] ون والفضلات  من  د ال س اي  الدم المحمل  بثا  أ د ال  [1] تع
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ب  للتأث  العص  كوحدة  واحدة  [54] ستج ة  اف العضل  [1] جميع الال
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ة  [55] ات  العال ن من ذوي  المست اضي  المم ض القلب   الراحة لدي ال  [1] قل معدل ن
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

اضها  [56] عة   انق ة  متوسطة  ال  [1] العضلات  القلب
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ة  [57] نات و 7 %ماء و 3 %مكونات غذائ لازما  الدم ع 90 %بروت  [1] شمل 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

الغ  من  5  :6 ل  دم  [58] ساء ال لغ متوسط حجم الدم   ال  [1] ي
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ات [59] ة ثلاث أنواع من التغ اض العضلات الاراد ة(  صحب انق ك ان ة  وم ة  و حرار ائ م  [1] )   ك
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

مون  [60] ة ال اض ثم ف ة الانق ساط ثم ف ة  الان ب ف ت ات   ع ال اض العض  أو الحر  إ ثلاث ف ة للانق ك ان  [1] تنقسم  الحركة الم
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 

درجات )  ١٠السؤال الثاني : (   

ة  .  - ١ دن ة ال ة لل ة ال درستها  منهجك لمادة الأسس الفسيولوج س  درجات )  ٣(  أذكر أنظمة الطاقة الرئ
قات طرق التدرب  راضة تخصصك. (  - ٢ ناسب مع تطب ح أحد هذه الأنظمة والذي ي ال  درجات )   ٧تناول 

ــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ ـــ ــ ــ ــــــــ ـــــ ــــ ــ ـــ ـــــــ ـــــــــــــ ـــــــ ــــــــــــ ـــــــ ـــ ـــــــ ـــ ــــــــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــ ــــ ــــــ ــــــــــــــ ـــــــ ـــــ ـــــــ ـــــــ ـــ ـــــــ ـــــــ ـــ  ـــــــــــــــ ــ ـــ ـــــــ ـــــ   ــــ

 مع خالص الدعوات بالتوفيق والنجاح  

 أستاذ المادة  

 د محمد بكر محمد   

بقسم علوم الصحة الرياضية  دكتور  مدرس    

 Mobile : 01007178017 - MOHAMED.BAKR@FPED.BU.EDU.EG 



ة وحدة لكل إجابة صحيحة ) درجة توزع درج ٦٠إجابة السؤال الأول (  نموذج الإجابة :  

 



  

درجات )   ١٠(  : السؤال الثاني    

درجات )  ٣(  أنظمة الطاقة: -١  
النظام الهوائي -أ  

لاهوائي النظام ال-ب   
لاكتيك نظام حامض ال-ج  
. طالب حرية شرح النظام الذي يتناسب مع تطبيقات طرق التدريب في مجال التخصص العملي ك لليتر-٢  

درجات )  ٧(                                                                                                                



 

 

ة  [1] ات  العال ن من ذوي  المست اضي  المم ض القلب   الراحة لدي ال  [1] قل معدل ن
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

س [2] شأ العضلة  س  -Insertion -م  Origin     [1] -واندغام العضلة 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

م الحراري والتوازن الحم  [3] د من الفوائد وال  منها  النقل والتنظ  [1] قدم الدم للجسم العد
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

لة وعظام القفص الصدري  [4]  [1] تتكون كرات الدم الحمراء   نخاع أطراف العظام الط
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ت  [5] عة  من بروت  الأ كة من بروت  الميوس  وخيوط رف ة  من خيوط سم ل كب العضلات  اله  [1] ت
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ة  [6] ل اضا  من العضلات الملساء أ   العضلات  اله  [1]   انق
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

مون  [7] ة ال اض ثم ف ة الانق ساط ثم ف ة  الان ب ف ت ات   ع ال اض العض  أو الحر  إ ثلاث ف ة للانق ك ان  [1] تنقسم  الحركة الم
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ة  [8] ل اضا  من العضلات اله ع انق  [1] العضلات  الملساء  أ
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

لة الدم [9]  [1] المانح ال  -AB -س فص
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

اي  دم مؤكسج  [10] نما  تحمل ال  [1] تحمل  الأوردة دم غ  مؤكسج  ب
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ضاء  [11] ا  الدم الب ع  مولد  الضد الموجود ع  سطح خلا ف الدم إ فصائل حسب ن  [1] يتم  تص
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

القرب من  سطح الجلد  [12] نما  توجد الأوردة   اي  مدفونة  وسط العضلات ب  [1] توجد ال
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

موجل  [13] ة كرات الدم الحمراء  واله م ادة   ة  للاعب ا ز ادة الحالة التدر  [1] يؤدي  ز
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

سجة الجسم  [14] له  إ أ سج  من  الرئت  وتوص حمل الأ ضاء    [1] تقوم كرات الدم الب
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

افة  أنحاء الجسم إ القلب  [15] ون والفضلات  من  د ال س اي  الدم المحمل  بثا  أ د ال  [1] تع
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ا  [16] سان ع حوا 600 عضلة تق  [1] حتوي جسم الا
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

لة الدم [17]  [1] المتل  ال     -O  -س فص
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

د وفيتام  [18] د من احتواء الغذاء ع معدن الحد صورة منتظمة لا ا  الدم الحمراء  د خلا ه العامل المانع أ    الذي  B12– ح  يتم تجد   طلق عل
ا  م  [1] للأن

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

الغ  من  5  :6 ل  دم  [19] ساء ال لغ متوسط حجم الدم   ال  [1] ي
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ل العضلات نحو 70 %من وزن الجسم  [20]  [1] ش
 (a) ✓ (b) ✗ 
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العظام [21] سان وتتصل  سط  وفقا  لإرادة الإ ض وتن  [1] العضلات  الملساء    العضلات ال  تنق
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ات للتأث  العص  [22] ة ال  استجا ة  والقوة الناتجة  تعتمد ع  عدد الوحدات الحرك اف العضل عتمد ع  طول الأل  [1] معدل الحركة  
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ة  [23] ة  للعضلة   الوحدة  الحرك ف العض  والوحدة البنائ ة للعضلة   الل ف  [1] الوحدة الوظ
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ة الأخرى  [24]  [1] العضلات  المخططة أقل قدرة ع  الاثارة من الأنواع العضل
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ة هو الجهاز العص  الذا  [25] ل طر ع  العضلات اله  [1] الجهاز المس
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

العظام [26] ط   [1] جميع عضلات الجسم ترت
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ة ضمن عضلات الطرف  العلوي  [27]  [1] تصنف  عضلات  الرأس والرق
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ت  [28] روت  الا ة هما  برروت  الميوس  و اض نات الانق وت اط بنوع  من ال ة  تعتمد ع  الارت د الطاقة  الحرار  [1] قدرة العضلة ع  تول
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

لغ حوا  55 %من حجم الدم  [29] اهت شفاف ي  [1] لازما  الدم   سائل أصفر اللون  
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ة  [30] ة    عضلات مخططة غ  إراد  [1] العضلات  القلب
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [1] سهم العضلات    الحفاظ ع  ضغط الدم عند مستواه المطلوب  [31]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ساط [32] اض والان  [1] الأنواع الثلاثة من العضلات  لها  القدرة ع  الانق
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ة  [33] ات الدم اي  والأوردة والشع ة إ ثلاث أقسام   ال ف ة  الوظ ة من الناح ة الدم  [1] تنقسم  الأوع
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

اضها  [34] عة   انق ة  متوسطة  ال  [1] العضلات  القلب
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

افة أنحاء  الجسم  [35] سج  والغذاء من  القلب  إ  الأ  [1] تنقل  الأوردة الدم المحمل 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ة  [36] ساطها  انطلاق مقدار من الطاقة  الحرار اض العضلة  وان  [1] صحب انق
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

موجل  [37] س اله ضاء ع بروت    [1] تحتوي كرات  الدم الب
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ة  [38] نات و 7 %ماء و 3 %مكونات غذائ لازما  الدم ع 90 %بروت  [1] شمل 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

عة  التنفس والنهجان وفقدان [39] العضلات و الإجهاد والضعف  العام  عة  التعب  والإحساس  موجل    الدم إ   ة  اله س  يؤدي  انخفاض 
ة   [1] الشه

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

قاف الدم أثناء  الجروح  [40] ة التجلط و حة /مم 3 وتلعب دورا  هاما    عمل ة 3000  :5000 صف لغ عدد الصفائح الدم  [1] ي
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ب  للتأث  العص  كوحدة  واحدة  [41] ستج ة  اف العضل  [1] جميع الال
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ة  [42] ة  = ( Motor Unit ) الوحدة الحرك اف عضل ف عص   +ال  [1] ل
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

شأ العضلة هو  الطرف الأق  للعضلة والذي يتحرك عند تقلص او  تمدد العضلة  [43]  [1] م
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ة   الدماغ [44] طر ع  العضلات الملساء هو الأعصاب الحرك  [1] الجهاز المس
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

لا من السطح  [45] ة قل ل محد ة الش ا  كرو ارة عن خلا  [1] كرات الدم الحمراء  ع
 (a) ✗ (b) ✓ 

 



ات [46] ة ثلاث أنواع من التغ اض العضلات الاراد ة(  صحب انق ك ان ة  وم ة  و حرار ائ م  [1] )   ك
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ة [47] دء عندها  العضلة  الاستجا ه  ال  ت ب ه   أقل قدر من قوة الت ب ه العض   للت ب ة الت  [1] س عت
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ة  الحزم  [48] دة النواة غ  مرت ل وح ة الش اها  مغزل ة  غ  مخططة وخلا ل  [1] العضلات  اله
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ساء  و 4.5 مليو [49] ة  /مم 3 عند ال لغ عدد كرات الدم الحمراء  5 مليون خل ة   /مم 3 عندالرجال  ني  [1] خل
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ل العظ  [50] اله عضها  يتصل    [أ1] تكسو  العضلات الملساء العظام للخارج و
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ة  [51] س ــع مجموعات أو  فصائل رئ  [1] تنقسم  فصائل الدم إ أر
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ة محددة  و  حوا  220 يوم [52] فتها  لمدة زمن ا  الدم الحمراء وظ  [1] تؤدي  خلا
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ا  للزرقة  [53] كون  ضار اي  ف سج    ال ة الأ س ب قلة  س سج  لون الدم   الأوردة ضارب للحمرة و موجل  الحامل للأ  [1]جعل اله
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

طرق مختلفة  [54] ات   كرو ة الم محار  [1] تقوم كرات الدم الحمراء 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ف [55] لازم الل ف العص  إ سارك ة من الل ات العص قوم بنقل التأث ا  و ه ه  القطب ال ش ف العص  الذي  الل ة   حة الحرك ت  الصف  ت
 [1] العض 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

انه أثناء  تقلص العضلة   - المغرز-) الإندغام [56]  [1] هو الطرف  الأقرب للجسم و  ثابتا    م
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ة  [57] ل ة اله اع طن ضمن العضلات ال  [1] تصنف  عضلات  ال
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

معدل النصف أو  الثلث  [58] ف  العض  فإنه  يزداد طوله  ض الل  [1] عندما  ينق
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ل المحوري  [59]  [1] عضلات العمود الفقري  تصنف ضمن عضلات اله
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

قة  [60] ضة   /دق م من 60 - 80 ن الغ السل ض  القلب    الراحة للرجل ال  [1] كون معدل ن
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 

درجات )  ١٠السؤال الثاني : (   

ة  .  - ١ دن ة ال ة لل ة ال درستها  منهجك لمادة الأسس الفسيولوج س  درجات )  ٣(  أذكر أنظمة الطاقة الرئ
قات طرق التدرب  راضة تخصصك. (  - ٢ ناسب مع تطب ح أحد هذه الأنظمة والذي ي ال  درجات )   ٧تناول 

ــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ ـــ ــ ــ ــــــــ ـــــ ــــ ــ ـــ ـــــــ ـــــــــــــ ـــــــ ــــــــــــ ـــــــ ـــ ـــــــ ـــ ــــــــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــ ــــ ــــــ ــــــــــــــ ـــــــ ـــــ ـــــــ ـــــــ ـــ ـــــــ ـــــــ ـــ  ـــــــــــــــ ــ ـــ ـــــــ ـــــ   ــــ

 مع خالص الدعوات بالتوفيق والنجاح  

 أستاذ المادة  

 د محمد بكر محمد   

بقسم علوم الصحة الرياضية  دكتور  مدرس    

 Mobile : 01007178017 - MOHAMED.BAKR@FPED.BU.EDU.EG 

 



 

 نموذج الإجابة :  

 

  

 

 



درجات )   ١٠السؤال الثاني :(    

درجات )  ٣أنظمة الطاقة: ( -١  
النظام الهوائي -أ  

النظام اللاهوائي -ب   
نظام حامض اللاكتيك -ج  
النظام الذي يتناسب مع تطبيقات طرق التدريب في مجال التخصص العملي . يترك للطالب حرية شرح -٢  

درجات )  ٧(                                                                                                                

 



 

 

لا من السطح  [1] ة قل ل محد ة الش ا  كرو ارة عن خلا  [1] كرات الدم الحمراء  ع
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

طرق مختلفة  [2] ات   كرو ة الم محار  [1] تقوم كرات الدم الحمراء 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

لة الدم [3]  [1] المانح ال  -AB -س فص
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

الغ  من  5  :6 ل  دم  [4] ساء ال لغ متوسط حجم الدم   ال  [1] ي
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

انه أثناء  تقلص العضلة   - المغرز-) الإندغام [5]  [1] هو الطرف  الأقرب للجسم و  ثابتا    م
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [1] سهم العضلات    الحفاظ ع  ضغط الدم عند مستواه المطلوب  [6]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ل العضلات نحو 70 %من وزن الجسم  [7]  [1] ش
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

عة  التنفس والنهجان وفقدان [8] العضلات و الإجهاد والضعف  العام  عة  التعب  والإحساس  موجل    الدم إ   ة  اله س  يؤدي  انخفاض 
ة   [1] الشه

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ة  [9] ل اضا  من العضلات اله ع انق  [1] العضلات  الملساء  أ
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ة  [10] ات الدم اي  والأوردة والشع ة إ ثلاث أقسام   ال ف ة  الوظ ة من الناح ة الدم  [1] تنقسم  الأوع
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ة محددة  و  حوا  220 يوم [11] فتها  لمدة زمن ا  الدم الحمراء وظ  [1] تؤدي  خلا
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ا  للزرقة  [12] كون  ضار اي  ف سج    ال ة الأ س ب قلة  س سج  لون الدم   الأوردة ضارب للحمرة و موجل  الحامل للأ  [1]جعل اله
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ت  [13] روت  الا ة هما  برروت  الميوس  و اض نات الانق وت اط بنوع  من ال ة  تعتمد ع  الارت د الطاقة  الحرار  [1] قدرة العضلة ع  تول
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

اضا  من العضلات الملساء  [14] ة  ا  انق ل  [1] العضلات  اله
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ة  [15] ة  = ( Motor Unit ) الوحدة الحرك اف عضل ف عص   +ال  [1] ل
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ة  [16] نات و 7 %ماء و 3 %مكونات غذائ لازما  الدم ع 90 %بروت  [1] شمل 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

اي  دم مؤكسج  [17] نما  تحمل ال  [1] تحمل  الأوردة دم غ  مؤكسج  ب
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

موجل  [18] ة كرات الدم الحمراء  واله م ادة   ة  للاعب ا ز ادة الحالة التدر  [1] يؤدي  ز
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ة  /مم 3 عندالرجال [19] ساء  و 4.5 مليون خل ة  /مم 3 عند ال لغ عدد كرات الدم الحمراء  5 مليون خل  [1] ي
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

قاف الدم أثناء  الجروح  [20] ة التجلط و حة /مم 3 وتلعب دورا  هاما    عمل ة 3000  :5000 صف لغ عدد الصفائح الدم  [1] ي
 (a) ✗ (b) ✓ 
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  *3*نموذج  
  الثاني الفصل الدراسي 
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ة هو الجهاز العص  الذا  [21] ل طر ع  العضلات اله  [1] الجهاز المس
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

لغ حوا  55 %من حجم الدم  [22] اهت شفاف ي  [1] لازما  الدم   سائل أصفر اللون  
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ل العظ  [23] اله عضها  يتصل    [1] تكسو  العضلات الملساء العظام للخارج و
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

م الحراري والتوازن الحم  [24] د من الفوائد وال  منها  النقل والتنظ  [1] قدم الدم للجسم العد
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

العظام [25] سان وتتصل  سط  وفقا  لإرادة الإ ض وتن  [1] العضلات  الملساء    العضلات ال  تنق
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ت  [26] عة  من بروت  الأ كة من بروت  الميوس  وخيوط رف ة  من خيوط سم ل كب العضلات  اله  [1] ت
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ة  [27] س ــع مجموعات أو  فصائل رئ  [1] تنقسم  فصائل الدم إ أر
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

العظام [28] ط   [1] جميع عضلات الجسم ترت
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ة الأخرى  [29]  [1] العضلات  المخططة أقل قدرة ع  الاثارة من الأنواع العضل
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ساط [30] اض والان  [1] الأنواع الثلاثة من العضلات  لها  القدرة ع  الانق
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ة ضمن عضلات الطرف  العلوي  [31]  [1] تصنف  عضلات  الرأس والرق
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ة   الدماغ [32] طر ع  العضلات الملساء هو الأعصاب الحرك  [1] الجهاز المس
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ة  [33] ات  العال ن من ذوي  المست اضي  المم ض القلب   الراحة لدي ال  [1] قل معدل ن
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

س [34] شأ العضلة  س  -Insertion -م  Origin     [1] -واندغام العضلة 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ب  للتأث  العص  كوحدة  واحدة  [35] ستج ة  اف العضل  [1] جميع الال
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

شأ العضلة هو  الطرف الأق  للعضلة والذي يتحرك عند تقلص او  تمدد العضلة  [36]  [1] م
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ة  الحزم  [37] دة النواة غ  مرت ل وح ة الش اها  مغزل ة  غ  مخططة وخلا ل  [1] العضلات  اله
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ف [38] لازم الل ف العص  إ سارك ة من الل ات العص قوم بنقل التأث ا  و ه ه  القطب ال ش ف العص  الذي  الل ة   حة الحرك ت  الصف  ت
 [1] العض 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ة  [39] ل ة اله اع طن ضمن العضلات ال  [1] تصنف  عضلات  ال
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

لة الدم [40]  [1] المتل  ال     -O  -س فص
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ات [41] ة ثلاث أنواع من التغ اض العضلات الاراد ة(  صحب انق ك ان ة  وم ة  و حرار ائ م  [1] )   ك
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

قة  [42] ضة   /دق م من 60 - 80 ن الغ السل ض  القلب    الراحة للرجل ال  [1] كون معدل ن
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

القرب من  سطح الجلد  [43] نما  توجد الأوردة   اي  مدفونة  وسط العضلات ب  [1] توجد ال
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ضاء  [44] ا  الدم الب ع  مولد  الضد الموجود ع  سطح خلا ف الدم إ فصائل حسب ن  [1] يتم  تص
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ة  [45] ة    عضلات مخططة غ  إراد  [1] العضلات  القلب
 (a) ✗ (b) ✓ 

 



لة وعظام القفص الصدري  [46]  [1] تتكون كرات الدم الحمراء   نخاع أطراف العظام الط
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

مون]1[ [47] ة ال اض ثم ف ة الانق ساط ثم ف ة  الان ب ف ت ات   ع ال اض العض  أو الحر  إ ثلاث ف ة للانق ك ان  تنقسم  الحركة الم
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

سجة الجسم  [48] له  إ أ سج  من  الرئت  وتوص حمل الأ ضاء    [1] تقوم كرات الدم الب
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ة [49] دء عندها  العضلة  الاستجا ه  ال  ت ب ه   أقل قدر من قوة الت ب ه العض   للت ب ة الت  [1] س عت
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

افة  أنحاء الجسم إ القلب  [50] ون والفضلات  من  د ال س اي  الدم المحمل  بثا  أ د ال  [1] تع
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ل المحوري  [51]  [1] عضلات العمود الفقري  تصنف ضمن عضلات اله
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ة  [52] ة  للعضلة   الوحدة  الحرك ف العض  والوحدة البنائ ة للعضلة   الل ف  [1] الوحدة الوظ
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ات للتأث  العص  [53] ة ال  استجا ة  والقوة الناتجة  تعتمد ع  عدد الوحدات الحرك اف العضل عتمد ع  طول الأل  [1] معدل الحركة  
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

اضها  [54] عة   انق ة  متوسطة  ال  [1] العضلات  القلب
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

معدل النصف أو  الثلث  [55] ف  العض  فإنه  يزداد طوله  ض الل  [1] عندما  ينق
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

موجل  [56] س اله ضاء ع بروت    [1] تحتوي كرات  الدم الب
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

د وفيتام  [57] د من احتواء الغذاء ع معدن الحد صورة منتظمة لا ا  الدم الحمراء  د خلا ه العامل المانع أ    الذي  B12– ح  يتم تجد   طلق عل
ا  م  [1] للأن

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ة  [58] ساطها  انطلاق مقدار من الطاقة  الحرار اض العضلة  وان  [1] صحب انق
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

افة أنحاء  الجسم  [59] سج  والغذاء من  القلب  إ  الأ  [1] تنقل  الأوردة الدم المحمل 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ا  [60] سان ع حوا 600 عضلة تق  [1] حتوي جسم الا
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 

درجات )  ١٠السؤال الثاني : (   

ة  .  - ١ دن ة ال ة لل ة ال درستها  منهجك لمادة الأسس الفسيولوج س  درجات )  ٣(  أذكر أنظمة الطاقة الرئ
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ة  [1] نات و 7 %ماء و 3 %مكونات غذائ لازما  الدم ع 90 %بروت  [1] شمل 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ة  [2] ساطها  انطلاق مقدار من الطاقة  الحرار اض العضلة  وان  [1] صحب انق
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

القرب من  سطح الجلد  [3] نما  توجد الأوردة   اي  مدفونة  وسط العضلات ب  [1] توجد ال
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ف [4] لازم الل ف العص  إ سارك ة من الل ات العص قوم بنقل التأث ا  و ه ه  القطب ال ش ف العص  الذي  الل ة   حة الحرك ت  الصف  ت
 [1] العض 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

لا من السطح  [5] ة قل ل محد ة الش ا  كرو ارة عن خلا  [1] كرات الدم الحمراء  ع
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

د وفيتام  [6] د من احتواء الغذاء ع معدن الحد صورة منتظمة لا ا  الدم الحمراء  د خلا ه العامل المانع أ    الذي  B12– ح  يتم تجد   طلق عل
ا  م  [1] للأن

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ة  [7] ات  العال ن من ذوي  المست اضي  المم ض القلب   الراحة لدي ال  [1] قل معدل ن
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

انه  أثناء تقلص العضلة   - المغرز- الإندغام [8]  [1] هو الطرف  الأقرب للجسم  و  ثابتا    م
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ة هو الجهاز العص  الذا  [9] ل طر ع  العضلات اله  [1] الجهاز المس
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

العظام [10] ط   [1] جميع عضلات الجسم ترت
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

س [11] شأ العضلة  س  -Insertion -م  Origin     [1] -واندغام العضلة 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ة  الحزم  [12] دة النواة غ  مرت ل وح ة الش اها  مغزل ة  غ  مخططة وخلا ل  [1] العضلات  اله
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ة ضمن عضلات الطرف  العلوي  [13]  [1] تصنف  عضلات  الرأس والرق
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [1] سهم العضلات    الحفاظ ع  ضغط الدم عند مستواه المطلوب  [14]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ضاء  [15] ا  الدم الب ع  مولد  الضد الموجود ع  سطح خلا ف الدم إ فصائل حسب ن  [1] يتم  تص
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

افة  أنحاء الجسم إ القلب  [16] ون والفضلات  من  د ال س اي  الدم المحمل  بثا  أ د ال  [1] تع
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

طرق مختلفة  [17] ات   كرو ة الم محار  [1] تقوم كرات الدم الحمراء 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

افة أنحاء  الجسم  [18] سج  والغذاء من  القلب  إ  الأ  [1] تنقل  الأوردة الدم المحمل 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ل المحوري  [19]  [1] عضلات العمود الفقري  تصنف ضمن عضلات اله
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

موجل  [20] س اله ضاء ع بروت    [1] تحتوي كرات  الدم الب
 (a) ✗ (b) ✓ 
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ة  [21] ل اضا  من العضلات اله ع انق  [1] العضلات  الملساء  أ
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ة  [22] ل اضا  من العضلات الملساء أ   العضلات  اله  [1]   انق
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

قاف الدم أثناء  الجروح  [23] ة التجلط و حة /مم 3 وتلعب دورا  هاما    عمل ة 3000  :5000 صف لغ عدد الصفائح الدم  [1] ي
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ة  [24] ة    عضلات مخططة غ  إراد  [1] العضلات  القلب
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

عة  التنفس والنهجان وفقدان [25] العضلات و الإجهاد والضعف  العام  عة  التعب  والإحساس  موجل    الدم إ   ة  اله س  يؤدي  انخفاض 
ة   [1] الشه

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ة  /مم 3 عندالرجال [26] ساء  و 4.5 مليون خل ة  /مم 3 عند ال لغ عدد كرات الدم الحمراء  5 مليون خل  [1] ي
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ل العضلات نحو 70 %من وزن الجسم  [27]  [1] ش
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ة  [28] ة  للعضلة   الوحدة  الحرك ف العض  والوحدة البنائ ة للعضلة   الل ف  [1] الوحدة الوظ
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

لغ حوا  55 %من حجم الدم  [29] اهت شفاف ي  [1] لازما  الدم   سائل أصفر اللون  
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ب  للتأث  العص  كوحدة  واحدة  [30] ستج ة  اف العضل  [1] جميع الال
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ا  للزرقة  [31] كون  ضار اي  ف سج    ال ة الأ س ب قلة  س سج  لون الدم   الأوردة ضارب للحمرة و موجل  الحامل للأ  [1]جعل اله
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ة  [32] ات الدم اي  والأوردة والشع ة إ ثلاث أقسام   ال ف ة  الوظ ة من الناح ة الدم  [1] تنقسم  الأوع
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

سجة الجسم  [33] له  إ أ سج  من  الرئت  وتوص حمل الأ ضاء    [1] تقوم كرات الدم الب
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

معدل النصف أو  الثلث  [34] ف  العض  فإنه  يزداد طوله  ض الل  [1] عندما  ينق
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

موجل  [35] ة كرات الدم الحمراء  واله م ادة   ة  للاعب ا ز ادة الحالة التدر  [1] يؤدي  ز
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ساط [36] اض والان  [1] الأنواع الثلاثة من العضلات  لها  القدرة ع  الانق
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

شأ العضلة هو  الطرف الأق  للعضلة والذي يتحرك عند تقلص او  تمدد العضلة  [37]  [1] م
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ل العظ  [38] اله عضها  يتصل    [1] تكسو  العضلات الملساء العظام للخارج و
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ت  [39] عة  من بروت  الأ كة من بروت  الميوس  وخيوط رف ة  من خيوط سم ل كب العضلات  اله  [1] ت
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

الغ  من  5  :6 ل  دم  [40] ساء ال لغ متوسط حجم الدم   ال  [1] ي
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

م الحراري والتوازن الحم  [41] د من الفوائد وال  منها  النقل والتنظ  [1] قدم الدم للجسم العد
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

العظام [42] سان وتتصل  سط  وفقا  لإرادة الإ ض وتن  [1] العضلات  الملساء    العضلات ال  تنق
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ات للتأث  العص  [43] ة ال  استجا ة  والقوة الناتجة  تعتمد ع  عدد الوحدات الحرك اف العضل عتمد ع  طول الأل  [1] معدل الحركة  
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ة محددة  و  حوا  220 يوم [44] فتها  لمدة زمن ا  الدم الحمراء وظ  [1] تؤدي  خلا
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ة  [45] ة  = ( Motor Unit ) الوحدة الحرك اف عضل ف عص   +ال  [1] ل
 (a) ✓ (b) ✗ 

 



مون  [46] ة ال اض ثم ف ة الانق ساط ثم ف ة  الان ب ف ت ات   ع ال اض العض  أو الحر  إ ثلاث ف ة للانق ك ان  [1] تنقسم  الحركة الم
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

لة الدم [47]  [1] المتل  ال     -O  -س فص
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

اي  دم مؤكسج  [48] نما  تحمل ال  [1] تحمل  الأوردة دم غ  مؤكسج  ب
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ا  [49] سان ع حوا 600 عضلة تق  [1] حتوي جسم الا
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ت  [50] روت  الا ة هما  برروت  الميوس  و اض نات الانق وت اط بنوع  من ال ة  تعتمد ع  الارت د الطاقة  الحرار  [1] قدرة العضلة ع  تول
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ة الأخرى  [51]  [1] العضلات  المخططة أقل قدرة ع  الاثارة من الأنواع العضل
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ة  [52] ل ة اله اع طن ضمن العضلات ال  [1] تصنف  عضلات  ال
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

اضها  [53] عة   انق ة  متوسطة  ال  [1] العضلات  القلب
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ات [54] ة ثلاث أنواع من التغ اض العضلات الاراد ة(  صحب انق ك ان ة  وم ة  و حرار ائ م  [1] )   ك
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

لة وعظام القفص الصدري  [55]  [1] تتكون كرات الدم الحمراء   نخاع أطراف العظام الط
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ة   الدماغ [56] طر ع  العضلات الملساء هو الأعصاب الحرك  [1] الجهاز المس
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

قة  [57] ضة   /دق م من 60 - 80 ن الغ السل ض  القلب    الراحة للرجل ال  [1] كون معدل ن
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

لة الدم [58]  [1] المانح ال  -AB -س فص
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ة  [59] س ــع مجموعات أو  فصائل رئ  [1] تنقسم  فصائل الدم إ أر
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ة [60] دء عندها  العضلة  الاستجا ه  ال  ت ب ه   أقل قدر من قوة الت ب ه العض   للت ب ة الت  [1] س عت
 (a) ✗ (b) ✓ 
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