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درجة  52جابة في ورقة إجابتك                                                              )لإالسؤال الأول أجب عن الأسئلة الأتية وظلل ا

) 

 [A1] ْٗ انشٚشح فٗ إعرخذايا انرذسٚة طشق أَغة [1]
 (a) ٖتُٕػّٛ انفرش (b) انًغرًش انحًم (c) ٖانركشاس 

 

 [A1] % ..........  انشذج يشذفغ انفرشٖ انرذسٚة طشٚمح فٗ انًغرخذيح انشذج [2]
 (a) 55 (b) 55 (c) 07 

 

 [A1] % ..........  انشذج يُخفض انفرشٖ انرذسٚة طشٚمح فٗ انًغرخذيح انشذج [3]
 (a) 55 (b) 07 (c) 55 

 

 [B1] .............  انرذسٚثٛح انٕحذج يكَٕاخ يٍ [4]
 (a) نهًثاسٚاخ الاػذاد (b) انًؼشفٙ الاػذاد (c) انؼاو الاػذاد (d) انخاص الاػذاد 

 

 [B1] ................  انرذسٚثٛح انٕحذج يكَٕاخ يٍ [5]
 (a) انرٓذئح يشحهح (b) انشئٛغٗ انجضء (c) الإجاتاخ جًٛغ 

 صحٛحح
(d) الاحًاء 

 

 [A1]   ..........  انركشاسٖ انرذسٚة طشٚمح فٗ انًغرخذيح انشذج [6]
 (a) 65 (b) 05 (c) 55 

 

 [A1] .........  نرًُٛح ذغرخذو انشذج يشذفغ انفرشٖ انرذسٚة طشٚمح [0]
 (a) يؼا كلاًْا (b) انمٕج ذحًم (c) انغشػح ذحًم 

 

 [A1] % ........  ذكٌٕ شذذٓا الإٚجاتٛح انشاحح [5]
 (a) 47 (b) 57 (c) 67 

 

 [A1] ........  ػُصش نرًُٛح ذغرخذو انًغرًش انحًم انرذسٚة طشٚمح [5]
 (a) يؼا كلاًْا (b) انرحًم (c) انششالح 

 

 [A1] .........  ػُصش نرًُٛح ذغرخذو انركشاسٖ انرذسٚة طشٚمح [17]
 (a) انغشػح (b) يؼا كلاًْا (c) انمٕج 

 

 [A1] ٔتؼذْا انحشكح أثُاء انرٕاصٌ لٛاط انٗ انؼلاياخ فٕق الاَرمال اخرثاس ٚٓذف [11]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 تانغشػح انًًٛضج انمٕج ذمٛظ انرٙ الإخرثاساخ أحذ (ثاَٛح 15 نًذج انزساػٍٛ ٔيذ ثُٙ) الأيايٙ الاعرُاد اخرثاس إخرثاس ٚؼرثش [12]
 [A1] انزساػٍٛ نؼضلاخ

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [A1] انشٚشح نشٚاضح انرذسٚة طشق أَغة يٍ تُٕػّٛ انفرشٖ انرذسٚة طشٚمح [13]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 إشاسج إػطاء نحظح تانًرش انًغافح ذغجم  كهرًٛٓا نهشجهٍٛ ٔ ٔاحذج سجم ػهٗ ثاَٛح (17) فٙ يغافح ألصٗ انحجم إخرثاس فٙ [14]
 [A1] ثاَٛح (17) إَرٓاء ٔحرٗ نهًخرثش انثذء

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [A1] انشٚشح نلاػثٗ انٓايح انثذَٛح انهٛالح ػُاصش يٍ انرٕافك ػُصش [15]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] انرذسٚثح انٕحذج فٗ انرذسٚة شذج نرمٍُٛ انُثض إعرخذاو ًٚكٍ [16]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] 676 عركٌٕ ُْا انًغرخذيح انشذج أٌ ٚؼُٗ ْزا انمٕج ػُصش نرًُٛح ذذسٚة ٔحذج صًًُا إرا [10]
 (a) ✓ (b) ✗ 
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 [A1] كايهح ذكٌٕ تذاخهح انشاحح تُٕػٛح انفرشٖ انرذسٚة طشٚمح [15]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [B1] انخاص الاذجاِ فٙ انرذسٚة ٚغثك انؼاو الاذجاِ فٙ انرذسٚة انرذسٚثٛح انٕحذج يحرٕٖ ذشذٛة فٙ [15]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [B1] انخططٗ الاػذاد انرشكٛضػهٗ الاػذاد فرشج اْذاف يٍ [27]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] يغرًش حًم ذذسٚة نطشٚمح ذحراج انغشػح ػُصش ذًُٛح [21]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] ضشتاذّ يؼظى فٗ تانغشػح انًًٛضج انمٕج ػُصش انشٚشح لاػة ٚغرخذو [22]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [B1] انرٓذئح يشحهح انرذسٚثٛح انٕحذج يكَٕاخ يٍ [23]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] انجزع نؼضلاخ تانغشػح انًًٛضج انمٕج لٛاط  ثاَٛح (17) فٙ انجزع ٔخفض سفغ يغ الاَثطاح ٔضغ إخرثاس ٚٓذف [24]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 يغافح فٙ انرحشن عشػح نمٛاط يًٓا يمٛاعا  نهشثكح انًْٕٙ انخظ إنٗ انشٚشح نًهؼة انماػذج خظ يٍ سكض إخرثاس ٚؼرثش [25]
 [A1] (الاعرجاتح ٔصيٍ انغشػح)  لصٛشج

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [B1] انرحًم ذذسٚة ثى انمٕٚح ذذسٚة ثى انغشػح ذذسٚة انرذسٚثٛح انٕحذج يحرٕٖ ذشذٛة فٙ [26]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 انًًٛضج انمٕج ذمٛظ انرٙ الإخرثاساخ أحذ  كهرًٛٓا نهشجهٍٛ ٔ ٔاحذج سجم ػهٗ ثاَٛح (17) فٙ يغافح ألصٗ إخرثاسانحجم ٚؼرثش [20]
 [A1] انشجهٍٛ نؼضلاخ تانغشػح

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [B1] نلاػثٍٛ انرذسٚثٛح انحانح انرذسٚثٛح انٕحذج صيٍ ذحذٚذ ػٕايم يٍ [25]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] 576 عركٌٕ ُْا انًغرخذيح انشذج أٌ ٚؼُٗ ْزا انرحًم ػُصش نرًُٛح ذذسٚة ٔحذج صًًُا إرا [25]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1]ثاَٛح (17) خلال انلاػة ٚؤدٚٓا انرٙ انركشاساخ ػذد حغاب ٚرى  ثاَٛح (17) فٙ انجزع ٔخفض سفغ يغ الاَثطاح ٔضغ اخرثاس ٘ف [37]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [B1] يرؼذدج ٔٔاجثاخ  يشرشكح أْذاف راخ ذذسٚثٛح ٔحذج انرذسٚة ٔحذاخ إَٔاع يٍ [31]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] انًثاسٚاخ يٍ انخططٗ انجاَة ػهٗ انرشكٛض ُٚثغٗ انرجشٚثٛح انًثاسٚاخ فرشج فٗ [32]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [B1] انؼاو الاذجاِ فٙ انرذسٚة ٚغثك انخاص الاذجاِ فٙ انرذسٚة انرذسٚثٛح انٕحذج يحرٕٖ ذشذٛة فٙ [33]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [B1] انغشػح ذذسٚة ثى انمٕج ذذسٚة ثى  انرحًم ذذسٚة انرذسٚثٛح انٕحذج يحرٕٖ ذشذٛة فٙ [34]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] انًغرًش انحًم انرذسٚة طشٚمح فٗ ساحح ذٕجذ لا [35]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] انشٚشح فٗ انخاصح انثذَٛح انهٛالح تؼُاصش الإْرًاو انخاص الإػذاد فرشج فٗ ُٚثغٗ [36]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] انخططٗ انًٓاسٖ يٍ أكثش انثذَٗ تانجاَة الإْرًاو انؼاو الإػذاد فرشج فٗ ُٚثغٗ [30]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [B1] انغُٛح انًشحهح انرذسٚثٛح انٕحذج صيٍ ذحذٚذ ػٕايم يٍ [35]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] تانًهؼة اذجاّْ نرغٛٛش َظشا انشٚشح نلاػة ضشٔسٖ انششالح ػُصش [35]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [B1] انصغشٖ نهذٔسج انشئٛغٙ انًكٌٕ انؼُصش ْٙ انٕٛيٛح انرذسٚة ٔحذج [47]
 (a) ✗ (b) ✓ 
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 [B1] انًؼشفٙ الاػذاد انرذسٚثٛح انٕحذج يكَٕاخ يٍ [41]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] انشجهٍٛ نؼضلاخ تانغشػح انًًٛضج انمٕج لٛاط انٗ عاسجُد اخرثاس ٚٓذف [42]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] يُخفضح انرذسٚثٛح انٕحذاخ فٗ انرذسٚة أحجاو انؼاو الإػذاد فرشج فٗ [43]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] دلٛمح (2) ساحّ فرشج ٚرخههٓا  يحأنرٍٛ تٍٛ يٍ صيٍ افضم ترغجٛم انُرٛجح حغاب ٚرى نهششالح كٍٕٚ اخرثاس فٙ [44]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] ثاَٛح (15) ال خلال انًخرثش ٚؤدٚٓا انرٙ انركشاساخ حغاب ٚرى الأيايٙ الاعرُاد اخرثاس [45]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] ذكشاسٖ ذذسٚة نطشٚمح ذحراج انغشػح ذحًم ػُصش ذًُح [46]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] ( ٔانؼٍُٛٛ انشجهٍٛ) انرٕافك نمٛاط يٓى إخرثاس  انًشلًح انذٔائش اخرثاس ٚؼرثش [40]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] تانزساػٍٛ انؼضهٛح انمٕج  نمٛاط تانزساػٍٛ (كغى3) طثٛح انكشج دفغ اخرثاس ٚٓذف [45]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] انرذسٚثٛح انٕحذاخ فٗ انرذسٚة تشذد الإسذفاع ُٚثغٗ انؼاو الإػذاد فرشج فٗ [45]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] انرُفغٗ انذٔسٖ انرحًم لٛاط انٗ  سكض دلٛمح (12) اخرثاس ٚٓذف [57]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 

 درجات ( 2)                                                                                    -أجب عن الأسئلة الأتية:السؤال الثانى 

 ؟ أذكر محددات الإنتقاء ، وأذكر النسبة المؤية في تحديد أهم عناصر اللياقة البدنية في الريشة الطائرة  -1
 

 حاجمع تمنياتى بالتوفيق والن

 م.د/أ كرم عبد المرضى
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درجة  52جابة في ورقة إجابتك                                                              )لإالسؤال الأول أجب عن الأسئلة الأتية وظلل ا

) 

 [A1] % ..........  انشذج يشذفغ انفرشٖ انرذسية طشيمح فٗ انًغرخذيح انشذج [1]
 (a) 55 (b) 55 (c) 07 

 

 [B1] ............ . انرذسيثيح انٕحذج يكَٕاخ يٍ [2]
 (a) انؼاو الاػذاد (b) انًؼشفي الاػذاد (c) نهًثاسياخ الاػذاد (d) انخاص الاػذاد 

 

 [A1] ....... . نرًُيح ذغرخذو انشذج يشذفغ انفرشٖ انرذسية طشيمح [3]
 (a) يؼا كلاًْا (b) انغشػح ذحًم (c) انمٕج ذحًم 

 

 [A1] ْٗ انشيشح فٗ إعرخذايا انرذسية طشق أَغة [4]
 (a) انًغرًش انحًم (b) ٖتُٕػيّ انفرش (c) ٖانركشاس 

 

 [A1] % ..........  انشذج يُخفض انفرشٖ انرذسية طشيمح فٗ انًغرخذيح انشذج [5]
 (a) 55 (b) 55 (c) 07 

 

 [A1] % ........  ذكٌٕ شذذٓا الإيجاتيح انشاحح [6]
 (a) 67 (b) 57 (c) 47 

 

 [A1] % ..........  انركشاسٖ انرذسية طشيمح فٗ انًغرخذيح انشذج [0]
 (a) 55 (b) 65 (c) 05 

 

 [A1] ........  ػُصش نرًُيح ذغرخذو انًغرًش انحًم انرذسية طشيمح [5]
 (a) انششالح (b) يؼا كلاًْا (c) انرحًم 

 

 [A1] .........  ػُصش نرًُيح ذغرخذو انركشاسٖ انرذسية طشيمح [5]
 (a) يؼا كلاًْا (b) انغشػح (c) انمٕج 

 

 [B1] ................  انرذسيثيح انٕحذج يكَٕاخ يٍ [17]
 (a) انرٓذئح يشحهح (b) انشئيغٗ انجضء (c) الإجاتاخ جًيغ 

 صحيحح
(d) الاحًاء 

 

 [A1] انشيشح نلاػثٗ انٓايح انثذَيح انهيالح ػُاصش يٍ انرٕافك ػُصش [11]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] انشيشح نشياضح انرذسية طشق أَغة يٍ تُٕػيّ انفرشٖ انرذسية طشيمح [12]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] تانًهؼة اذجاّْ نرغييش َظشا انشيشح نلاػة ضشٔسٖ انششالح ػُصش [13]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [B1] يرؼذدج ٔٔاجثاخ  يشرشكح أْذاف راخ ذذسيثيح ٔحذج انرذسية ٔحذاخ إَٔاع يٍ [14]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 (17) خلال انلاػة يؤديٓا انري انركشاساخ ػذد حغاب يرى  ثاَيح (17) في انجزع ٔخفض سفغ يغ الاَثطاح ٔضغ اخرثاس في [15]
 [A1] ثاَيح

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [A1] انرذسيثيح انٕحذاخ فٗ انرذسية تشذد الإسذفاع يُثغٗ انؼاو الإػذاد فرشج فٗ [16]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 تانغشػح انًًيضج انمٕج ذميظ انري الإخرثاساخ أحذ (ثاَيح 15 نًذج انزساػيٍ ٔيذ ثُي) الأيايي الاعرُاد اخرثاس إخرثاس يؼرثش [10]
 [A1] انزساػيٍ نؼضلاخ

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 

 *1*نموذج  
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 [A1] انًثاسياخ يٍ انخططٗ انجاَة ػهٗ انرشكيض يُثغٗ انرجشيثيح انًثاسياخ فرشج فٗ [15]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] دليمح (2) ساحّ فرشج يرخههٓا  يحأنريٍ تيٍ يٍ صيٍ افضم ترغجيم انُريجح حغاب يرى نهششالح كٕيٍ اخرثاس في [15]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [B1] انغشػح ذذسية ثى انمٕج ذذسية ثى  انرحًم ذذسية انرذسيثيح انٕحذج يحرٕٖ ذشذية في [27]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] انجزع نؼضلاخ تانغشػح انًًيضج انمٕج لياط  ثاَيح (17) في انجزع ٔخفض سفغ يغ الاَثطاح ٔضغ إخرثاس يٓذف [21]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] تانزساػيٍ انؼضهيح انمٕج  نمياط تانزساػيٍ (كغى3) طثيح انكشج دفغ اخرثاس يٓذف [22]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] ٔتؼذْا انحشكح أثُاء انرٕاصٌ لياط انٗ انؼلاياخ فٕق الاَرمال اخرثاس يٓذف [23]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [B1] انرٓذئح يشحهح انرذسيثيح انٕحذج يكَٕاخ يٍ [24]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [B1] انصغشٖ نهذٔسج انشئيغي انًكٌٕ انؼُصش ْي انيٕييح انرذسية ٔحذج [25]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] 676 عركٌٕ ُْا انًغرخذيح انشذج أٌ يؼُٗ ْزا انمٕج ػُصش نرًُيح ذذسية ٔحذج صًًُا إرا [26]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] ( ٔانؼيُيٍ انشجهيٍ) انرٕافك نمياط يٓى إخرثاس  انًشلًح انذٔائش اخرثاس يؼرثش [20]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 يغافح في انرحشن عشػح نمياط يًٓا يمياعا  نهشثكح انًْٕي انخظ إنٗ انشيشح نًهؼة انماػذج خظ يٍ سكض إخرثاس يؼرثش [25]
 [A1] (الاعرجاتح ٔصيٍ انغشػح)  لصيشج

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [A1] انًغرًش انحًم انرذسية طشيمح فٗ ساحح ذٕجذ لا [25]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] ضشتاذّ يؼظى فٗ تانغشػح انًًيضج انمٕج ػُصش انشيشح لاػة يغرخذو [37]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] انرذسيثح انٕحذج فٗ انرذسية شذج نرمُيٍ انُثض إعرخذاو يًكٍ [31]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] ذكشاسٖ ذذسية نطشيمح ذحراج انغشػح ذحًم ػُصش ذًُح [32]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] ثاَيح (15) ال خلال انًخرثش يؤديٓا انري انركشاساخ حغاب يرى الأيايي الاعرُاد اخرثاس [33]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [B1] انؼاو الاذجاِ في انرذسية يغثك انخاص الاذجاِ في انرذسية انرذسيثيح انٕحذج يحرٕٖ ذشذية في [34]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] انشجهيٍ نؼضلاخ تانغشػح انًًيضج انمٕج لياط انٗ عاسجُد اخرثاس يٓذف [35]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [B1] انخططٗ الاػذاد انرشكيضػهٗ الاػذاد فرشج اْذاف يٍ [36]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [B1] انًؼشفي الاػذاد انرذسيثيح انٕحذج يكَٕاخ يٍ [30]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] 576 عركٌٕ ُْا انًغرخذيح انشذج أٌ يؼُٗ ْزا انرحًم ػُصش نرًُيح ذذسية ٔحذج صًًُا إرا [35]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] يُخفضح انرذسيثيح انٕحذاخ فٗ انرذسية أحجاو انؼاو الإػذاد فرشج فٗ [35]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [B1] نلاػثيٍ انرذسيثيح انحانح انرذسيثيح انٕحذج صيٍ ذحذيذ ػٕايم يٍ [47]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] انرُفغٗ انذٔسٖ انرحًم لياط انٗ  سكض دليمح (12) اخرثاس يٓذف [41]
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 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [A1] انخططٗ انًٓاسٖ يٍ أكثش انثذَٗ تانجاَة الإْرًاو انؼاو الإػذاد فرشج فٗ يُثغٗ [42]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] يغرًش حًم ذذسية نطشيمح ذحراج انغشػح ػُصش ذًُيح [43]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] كايهح ذكٌٕ تذاخهح انشاحح تُٕػيح انفرشٖ انرذسية طشيمح [44]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [B1] انخاص الاذجاِ في انرذسية يغثك انؼاو الاذجاِ في انرذسية انرذسيثيح انٕحذج يحرٕٖ ذشذية في [45]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [B1] انرحًم ذذسية ثى انمٕيح ذذسية ثى انغشػح ذذسية انرذسيثيح انٕحذج يحرٕٖ ذشذية في [46]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] انشيشح فٗ انخاصح انثذَيح انهيالح تؼُاصش الإْرًاو انخاص الإػذاد فرشج فٗ يُثغٗ [40]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 انًًيضج انمٕج ذميظ انري الإخرثاساخ أحذ  كهريًٓا نهشجهيٍ ٔ ٔاحذج سجم ػهٗ ثاَيح (17) في يغافح ألصٗ إخرثاسانحجم يؼرثش [45]
 [A1] انشجهيٍ نؼضلاخ تانغشػح

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 إشاسج إػطاء نحظح تانًرش انًغافح ذغجم  كهريًٓا نهشجهيٍ ٔ ٔاحذج سجم ػهٗ ثاَيح (17) في يغافح ألصٗ انحجم إخرثاس في [45]
 [A1] ثاَيح (17) إَرٓاء ٔحرٗ نهًخرثش انثذء

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [B1] انغُيح انًشحهح انرذسيثيح انٕحذج صيٍ ذحذيذ ػٕايم يٍ [57]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 

 درجات ( 2)                                                                                    -أجب عن الأسئلة الأتية:السؤال الثانى 

 ؟  في الريشة الطائرةعناصر اللياقة البدنية  النسبة المؤية في تحديد أهم أذكر، و فى الريشة  ذكر محددات الإنتقاءأ -1
 

 تمنياتى بالتوفيق والنحاجمع 

 م.د/أ كرم عبد المرضى
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