
 



 



 محددات الانتقاء فً المجال الرٌاضً : 
 

ٌمكن تقسٌم محددات الإنتقاء فً المجال الرٌاضً من الناحٌة انه  6002)رٌسان خرٌبط( و )أبوالعلا عبدالفتاح( و م6002محمد احمد عبدالله ابراهٌم  اتفق

 ً :النظرٌة إل

 .محددات بٌولوجٌة  -0

 .محددات نفسٌة  -6

 . إستعدادات خاصة -3

إمكانٌات وصول الناشئ الرٌاضً إلى المستوٌات العالٌة توافر عدة عوامل تؤثر بعضها على المستوى الرٌاضً  م6002محمد احمد عبدالله ابراهٌم ٌحدد 

 للناشئ و بطرٌقة ؼٌر مباشرة إلى المستوٌات العالٌة  فً الرٌاضً للناشئ بطرٌقة مباشرة و البعض الآخر ٌؤثر بطرٌقة ؼٌر مباشرة .

روبات الكحولٌة ، فالحٌاة الٌومٌة المنظمة التً منها النوم الكافً، التؽذٌة الصحٌحة السلٌمة وحسن استؽلال أوقات الفراغ ، تجنب تعاطً المخدرات والمش

ار الأصدقاء، وتوافر خبرا النجاح، الظروؾ البٌئٌة، والنفسٌة، و الإجتماعٌة السلٌمة ، من حٌث إستقرار الحٌاة العائلٌة ، الشعور بالأمن والأمان، وحسن إختٌ

ابً على امكانٌات و الإستقرار المهنً والمستقبل الواضح، والعلاقات الصحٌحة بٌن مجهود العمل ومجهود النشاط الرٌاضً، فكل هذه العوامل لها أثرها الإٌج

 الناشئ الرٌاضً لتحقٌق نتائج وإنجازات رٌاضٌة عالٌة. 

الأجهزة والأدوات الرٌاضٌة الملائمة، وتوفر علاقة  واستخدامد المبنً على أسس علمٌة مطورة، وأماكن التدرٌب الجٌدة، كذلك توفر برنامج التدرٌب الجٌ

ً إمكانٌة الوصول الثقة المتبادلة بٌن الناشئ الرٌاضً وبٌن المدرب والنشاط والمثابرة وبذل الجهد إلا أن العوامل السابقة بالرؼم من أهمٌتها العظمى ف

لتحقٌق نتائج عالٌة اشئ إلى المستوٌات الرٌاضٌة العالٌة فً نشاط رٌاضى محدد إلا أنها لا تعد كافٌة التحقٌق ذلك إذا ما كانت إمكانٌات الناشئ لا تؤهله بالن

ئ بدرجات معٌنة أمكن التنبؤ بما المستوى، هناك العدٌد من العوامل الأخرى المؤثرة كالقدرات الحركٌة ، المهارٌة ، النفسٌة التً إذا ما توافرت فً الناش

 ، وفً مراحله المتعددة . الانتقاءٌمكن أن ٌحقق من نجاح فً نشاط رٌاضى محدد، هذه العوامل تعد كمحددات أساسٌة فً عملٌات 



 

 

 

 : أولا : المحددات البٌولوجٌة 
 

 .(0۸۹6العلا  )أبونقلا عن 6002الفتاح(  العلا عبد )رٌسان خرٌبط( و )أبوٌري كلا من 

البٌولوجٌة ما  للعوامل البٌولوجٌة أهمٌة قصوى فً ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة على اختلاؾ أنواعها ، فالتدرٌب الرٌاضً ، والمنافسة الرٌاضٌة من الوجهة

ما زٌادة كفاءة الجسم فً التعود هما إلا تعرٌض الجسم لأداء أنواع مختلفة من الحمل البدنً تؤدي إلى تؽٌرات فسٌولوجٌة مورفولوجٌة )بنائٌة( ٌنتج عنه

 على مواجهة المتطلبات الوظٌفٌة والبنائٌة لممارسة النشاط الرٌاضً. 

فنلاحظ أن فً الأنشطة الرٌاضٌة التً تتمٌز  ثٌرات بٌولوجٌة مختلفة على وظائؾ وبناء أجهزة الجسم ،أكما أن نوعٌة النشاط الرٌاضً نفسه تؤدي إلى ت

 .بالسرعة تختلؾ عنها بالنسبة للاعبً الأنشطة التً تتمٌز بالتحمل .. وهكذا 

 

 .( القدرات الحركٌة والوظٌفٌة) الصفات المورفولوجٌة للجسم. 

د صفات  مثل فإذا كان من الثابت أن الصفات المورفولوجٌة للفرد الرٌاضً الناشىء تعد عاملا مساعدا أو معوقا لتقدمه فً نشاط رٌاضً معٌن ، حٌث تحد

 صفات وراثٌة . الطول او الوزن ، ونسب أعضاء الجسم إلى حد كبٌر المستوى الذي ٌمكن أن ٌحققه الرٌاضً فان كثٌرا من الصفات المورفولوجٌة تعتبر

الأبناء، وقد وقد أجرٌت بعض الدراسات عن دور العوامل الوراثٌة فً تحقٌق نمو وتشكٌل الجسم وتمت معظم هذه الدراسات على التوائم ، وعلى الوالدٌن و

 ( .8۹ة بالوراثة بالمقارنة بالوزن )( بٌن أطوال الأبناء وأطوال الوالدٌن كما تبٌن أن للطول علاقة كبٌر0..0تبٌن أن هناك علاقة ارتباط تصل إلى )



الأبناء والوالدٌن ،  وفٌما ٌتصل بتأثٌر الوراثة على القدرات الحركٌة والوظٌفٌة فقد اتجه بعض الباحثٌن إلى دراسة العلاقة بٌن القدرات الحركٌة لدى كل من

ا فً نفس العمر فً أداء بعض الاختبارات ، حٌث بلػ معامل الارتباط فً إلى وجود ارتباط بٌن نتائج الأبناء والوالدٌن عندما كان Crattyفقد توصل کراتً 

 ( .8۹( بٌنما كانت الارتباطات ضئٌلة فً بعض الاختبارات مثل رمً الكرة الطبٌة )0.8۸وفً العدو مسافة مائة باردة )( 0.۹0الوثب الطوٌل من الثابت )

تقرٌبا من أبناء الأبطال الرٌاضٌٌن ٌمكن أن نتوقع منهم تحقٌق مستوٌات رٌاضٌة عالٌة ، وٌمكن ./. 00( وجٌدا إلى أن (Grebeكذلك توصل كل من جرٌب 

إذا كان كلا من الوالدٌن من الرٌاضٌٌن ، كما أن نوع الرٌاضة التً قد ٌتفوق فٌها ./. ۰0إذا كان أحد الوالدٌن من الرٌاضٌٌن وبنسبة ./. 33توقع ذلك بنسبة 

 ن هً نفسها التً تفوق فٌها الآباء.الأبناء لا ٌشترط أن تكو

والذي ٌعتمد على الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجٌن ٌتأثر بالوراثة بنسبة  Aerobic Endurance( ۰أن التحمل الهوائً ) Shvartsكما وجد شفارتس 

(. 0۹) %۰0والقوة العضلٌة بنسبة ,  ۹0بنسبة / وسر دقات القلب  ۹048والحد الأقصى لتركٌز حامض اللاكتٌك فً الدم ٌتأثر بالوراثة بنسبة  - ۸348

 ( :3.وفً دراسات أخرى عن أثر الوراثة على نمو المرونة أمكن التوصل إلى النتائج الآتٌة )

 تأثر نمو المرونة فً مفاصل الإنسان تأثرا كبٌرا بالوراثة .

 :وٌزداد هذا التأثٌر فً الإناث بدرجة أكبر من الذكور 

تها منفردة بل من هذه النماذج للبحوث والدراسات ٌتضح دور الوراثة فً تحقٌق المستوٌات الرٌاضٌة العالٌة ، وأن كانت العوامل الوراثٌة لا تؤدي وظٌف

 بالتفاعل المتبادل مع العوامل البٌئٌة والمؤثرات الخارجٌة المختلفة التً تساعد على نموها وتطورها .

أنواع النشاط الرٌاضً متطلباته البدنٌة سواء المورفولوجٌة أو الوظٌفٌة فان انتقاء الناشئٌن على أساس الصفات الوراثٌة الملائمة واذا كان لكل نوع من  

 للنشاط الرٌاضً ٌعد فعالا الى حد كبٌر فً عملٌة الانتقاء ، والتنبؤ بالمستقبل الرٌاضً للناشئ .

 الفترات الحساسة للنمو :



 ادل بٌن العوامل الوراثٌة والبٌئٌة ، هناك موضوعا له أهمٌته ٌرتبط بالفقرات الحساسة للنمو، ولا ٌقصد بهذا المصطلح تقسٌم النمو إلىلفهم التأثٌر المتب

، وقابلٌته للتأثر  ...........( وإنما ٌقصد به فترات معٌنة أثناء عملٌة نمو الفرد تتمٌز بزٌادة حساسٌة الجسم فً أجهزته المختلفة -راهقة م -مراحل ) طفولة 

 الاٌجابً أو السلبً بالعوامل البٌئٌة الخارجٌة .

سنة ٌزداد فٌها  0۰ - 03فهناك فترات حساسة لنمو الصفات البدنٌة مع التقدم فً العمر، وقد دل تحلٌل دٌنامٌكٌة نمو القوة العضلٌة على أن فترة النمو من 

والجهاز العصبً  Central Nervous llلة ، وتحسن تنظٌم العمل فً الجهاز العصبً المركزي القوة العضلٌة بدرجة كبٌرة من حٌث زٌادة وزن العض

سنه تزداد فٌها 08-03على أن فترة النمو من  Fillinكما تدل نتائج بعض الدراسات التً قام بها فٌلٌن  Autonomic Nervous Systemالمستقل 

 تتساوي قوة العضلات الباسطة والقابضة.  سنة .0القوة العضلٌة بدرجة كبٌرة نسبٌا ، وفً سن 

 .0-06سنة ، كما ٌزداد نمو القوة الممٌزة بالسرعة فً الفترة من  00- 08كما تبٌن أن نمو قوة العضلات القابضة للجذع ٌزداد درجة كبٌرة فً الفترة من 

 ( .۹.سنة )

سنة وتشمل سرعة الحركة الواحدة لإصبع الإبهام ، الرسػ ،  08سنوات او  .أو  8أما السرعة فٌزداد معدل نموها لتقترب من سرعة البالؽٌن فً الفترة من 

 60سنة ثم تصل إلى أقصى نموها فً عمر ما بٌن  0۸ - 0۰، الساق والقدم ، ثم ٌقل نمو السرعة قلٌلا حتً عمر ذالساعد ، العضد ، الرقبة ، الجذع ، الفخ

سنوات من أكبر الفترات التً تزداد التردد الحركً ) تكرار الحركة فً وحدة زمنٌة ( بٌنما تقل سرعة نمو هذه  ۸-۰سنة. وتعتبر المرحلة العمرٌة من  30-

كة فً البطء ابتداء ثم ٌبدأ نمو سرعة الحر( 0۸۹۱العلا  أبوسنة ) 02سر  - 0۱سنة ، ثم ترتفع سرعة النمو مرة اخرى فً الفترة من  00 - 00الفترة من 

سرعة زمن الرجع  نعلى أ Reaction timeسنة وتدل نتائج الدراسات التً تناولت سرعة زمن الرجع  02 سنسنة حتً ٌتوقؾ تماما فً  08من عمر 

 سنة. 08 -03ن سنة ، بٌنما تزداد سرعة زمن الرجع لدى الأطفال المدربٌن فً الفترة م 00 -۸سنوات ، ومن  ۰-2تكون بطٌئة فً الفترة من 

سنة ، وترجع أهمٌة  08-03تبدأنا نمو هذه الصفة فً المرحلة العمرٌة من  Isometric Contractionوفٌما ٌتعلق بالانقباض العضلً الثابت 

 (.0۸۹3اشئٌن )ابوالعلا الانقباض الشات إلى مقدرة عضلات الجذع والظهر على الاحتفاظ بانتصاب القامة وتبعا لقوة هذه العضلات ٌتحدد القوام الجٌد للن



دائما بمستوى نمو وتعتبر دراسة حدود الفترات الحساسة لنمو السرقات البدنٌة من الموضوعات العامة فً مجال الانتقاء ، حٌث ترتبط إمكانٌة أداء الحركات 

اظهار الإمكانات الاٌجابٌة للرٌاضٌٌن ، لذا تساعد الصفات البدنٌة ولا ٌنحصر هدؾ الانتقاء فقط فً تحدٌد مدى الصلاحٌة لأداء نشاط رٌاضً معٌن بقدر 

و ٌقل ، والتعرؾ على دراسة الفترات الحساسة للنمو فً تحدٌد دٌنامٌكٌة نمو الصفات البدنٌة ، ومعدلات نموها ، ومراحل العمر التً ٌزداد فٌها هذا المعدل أ

الوظٌفٌة والحد الأقصى لها ، والفروق الفردٌة فً النمو بٌن الذكور والإناث وجمٌع الاختلافات بٌن العمر البٌولوجً والعمر الزمنً وسرعة نمو الخصائص 

 هذه العوامل ٌتأسس علٌها النجاح فً تحقٌق نتائج متقدمة فً الانشطة الرٌاضٌة المختلفة.

والنشاط الرٌاضً الذي ٌمارسه، وتستهدؾ بحوث  لذا لا ٌجب أن ٌؽفل برنامج الانتقاء الجٌد ة الفترات الحساسة للنمو وعلاقتها بعمر اللاعب ، وجنسه ،

سب لتحقٌق أعلى ودراسات مراحل النمو فً مجال الانتقاء بصفة أساسٌة تحدٌد العمر المناسب لبداٌة التدرٌب فً الرٌاضٌة المختلفة ، وتحدٌد العمر المنا

 المستوٌات الرٌاض الإعداد اللازمة لذلك .

 العمر الزمنً والعمر البٌولوجً :

إلى حد كبٌر من حدٌد العمر المناسب للبدء فً ممارسة نشاط رٌاضً معٌن من المحددات الرئٌسٌة و الانتقاء ، حٌث أن البداٌة المبكرة أو المتأخرة تقلل ت

 (. 0۸۰8تأثٌر التدرٌب ، وبالتالً من تحقٌق الناشًء لنتائج عالٌة فً النشاط الرٌاضً الذي ٌمارسه )فالكوؾ 

نٌة دراسات بصفة عامة إلى أن هناك أنشطة رٌاضٌة، تتطلب طبٌعتها البداٌة المبكرة  كالأنشطة الرٌاضٌة التً تتطلب التوافق ، والحركات الفوتشٌر نتائج ال 

ماراثون وجرى المثل الجمباز والؽطس والسباحة ، بٌنما تشٌر دراسات أخرى إلى أهمٌة البداٌة المتأخرة نسبٌا فً الأنشطة الرٌاضٌة التً تتطلب التحمل ك

 (.0۸۰۸المسافات الطوٌلة ، والمشً الرٌاضً ، وأٌضا الأنشطة التً تتطلب الدقة السلاح والرماٌة والفروسٌة )كوزنتسوؾ 

 الصفات المورفولوجٌة :



ذلك أن كل نشاط رٌاضً له ( 0۸۰۰تعتبر المقاٌٌس الجسمٌة من الخصائص الفردٌة التً ترتبط بدرجة كبٌرة بتحقٌق المستوٌات الرٌاضٌة العالٌة )كازلوؾ 

ٌن مثلا ) متطلبات بدنٌة خاصة متمٌزة عن ؼٌره من الأنشطة الأخرى ، وتنعكس هذه المتطلبات على الصفات الواجب توافرها فٌمن ٌمارس نشاط رٌاضً مع

 طول القامة لكرة در مقاٌٌس القدم والٌد للسباحة (، ولا شك أن

ب توافرها توفر هذه الصفات ٌعطً فرصة أكبر لاستٌعاب مهارات اللعة وفنونها واصبح من الاهمٌة بمكان توفر الأجسام المناسبة كأحد الدعامات الواج

 للوصول بالاعبٌن إلى أعلى المستوٌات الرٌاضٌة الممكنة.

  : م6002محمد احمد عبدالله ابراهٌم المحددات النفسٌة لعملٌة الإنتقاء :ثانٌا 

قوٌم القدرات البدنٌة وٌأخذ الجانب النفسً وعوامله فً حقل عملٌة الإنتقاء أهمٌة خاصة فً المراحل المتعددة لعملٌة الإنتقاء، وتعتبر إجراء الإختبارات الت

المدربٌن التعرؾ على السمات النفسٌة لهؤلاء والمهارٌة لدى الفرد الرٌاضً فً حد ذاتها ؼٌر كافٌة لتحدٌد الأفراد الممٌزٌن من المبتدئٌن، بل ٌتحتم على 

ة بالجانب النفسً فكم الأفراد كالتعاون، إنكار الذات، الجرأة، المثابرة، القٌادة، الثقة بالنفس، حب الذات والإنسانٌة، وؼٌرها من السمات الشخصٌة المرتبط

 ه للتفوق الرٌاضً فً المستوٌات العالٌة.من لاعب نجده متمٌزا مهارٌة ولكن لا ٌملك بعض السمات النفسٌة التً تؤهل

 عدة أؼراض منها :تستخدم هذه المعلومات النفسٌة عن اللاعبٌن لتحقٌق  

هذه المهارات ، التنبؤ بمعدل سرعة التقدم فً أداء المهارات الحركٌة مستقبلا، حٌث ٌظهر المستوى العالً لنمو عملٌات التنظٌم النفسً إلى سرعة إتقان • 

 ى المستوى المنخفض إلى تأخر إتقانها.بٌنما ٌؤد

 توجٌه عملٌات الإعداد للناشئ ورفع مستوى نمو وظائؾ الجهاز العصبً  وتنٌمه السمات النفسٌة المطلوبة لنوع محدد من النشاط الرٌاضً. • 

ستفاد من المعلومات المجمعة من مرحلة معٌنة فً زٌادة فاعلٌة إستخدام الإختبارات النفسٌة وعملٌات التشخٌص التنفسً خلال مراحل الإنتقاء ، حٌث ٌ• 

 مرحله تالٌة.

 



  : م6002محمد احمد عبدالله ابراهٌم الإستعدادات الخاصة وعملٌة الإنتقاء : ثالثا 

الطفل فً هذه  سنة أنسب المراحل العمر لإكتشاؾ مدى إستعدادات الطفل الفطرٌة للتجاوب فً التدرٌب، حٌث ٌكون 06 - ۸وتعتبر المرحلة العمرٌة من 

 المرحلة مشبع بالطاقة والنشاط والحٌوٌة، وٌستطٌع التعبٌر عن مواهبه إذا ما إتٌحت له الفرص لممارسة الأنشطة الرٌاضٌة. 

أو نمط محدد من  عٌنوالإستعداد هو الناحٌة التنبؤٌة للقدرة ، فهو التجمع المتناسق للصفات والخصائص الموروثة التً تدل على إمكانٌة الفرد للقٌام بعمل م

 أنماط السلوك .

 وٌعنً الإستعداد قدرة الفرد الكامنة على التعلم فً سرعة وسهولة وعلى الوصول إلى مستوى عال من المهارة فً نشاط معٌن .

الإستعدادات قد تكون بٌولوجٌة أو وتمثل القدرات والإستعدادات ركنا أساسٌا فً عملٌة الإنتقاء خاصة فً المرحلة الثانٌة والثالثة على وجه التحدٌد وهذه 

سة نوع سٌكولوجٌة وٌمكن تحدٌد درجة نموها من خلال قٌاس الإستعدادات والتعرؾ على الفروق الفردٌة فٌها وعلى أساسها ٌمكن توجٌه الناشئ لممار

لمدرب المبنً على الخبرة العلمٌة والمعرفة الدقٌقة النشاط المحدد أو لمركز معٌن فً الملعب، ولتحقٌق ذلك ٌمكن إستخدام عدة وسائل وطرق أهمها تقوٌم ا

 برٌاضته وحسن إستخدام الإختبارات والمقاٌٌس.

ة ، وتساهم أن للإستعداد إختبارات ومقاٌٌس تهدؾ إلى التنبؤ بمدى نجاح الفرد فً عمل محدد لم ٌتدرب علٌه كإختبارات الإنضمام لأحد الفرق الرٌاضٌ

ت عدٌدة كالتشخٌص والتوجٌه وإنتقاء المواهب من الناشئٌن، كلها مجالات ذات أهمٌة بالؽة فً المجال الرٌاضً، كما تطلعنا الإختبارات والمقاٌٌس فً مجالا

والنفسٌة  على الحالة التدرٌبٌة الخاصة )الفورمة الرٌاضٌة( للرٌاضى عن طرٌق الطرق المركبة للإختبارات والتً تتضمن قٌاسات للنواحً البٌولوجٌة

 دادات الخاصة .والإستع

 


