












 



 

 

 درجة(                                 25)                        لإجابة في ورقة إجابتك:أجب عن الأسئلة الأتية ثم ظلل االسؤال الأول : 

ي [1] بة الأمامية المدفوعة  ه   [c1] الضر
 (a) Forehand smash (b) Backhand clear (c) Forehand drive 

 

ي [2] بة الأمامية المسقطة  ه   [c1] الضر
 (a) Forehand drop 

shot 
(b) Forehand clear (c) Serving 

 

ي مهارة الإرسال من المهارات [3]  [c1] تعتب 
 (a) الدفاعية (b) البنائية). (c) الهجومية 

 

 [c1] ردي الإرسال هوي [4]
 (a) Smash defense (b) Forehand clear (c) Return serve 

 

ي [5]  [d1] ..... المسافة من تحت الشبكة إلى خط الإرسال القصب 
 (a) (2م) (b) (1.98م) (c) (2.98 م)  ) 

 

ي لندن عامي [6]  
 [a1] عقد أول اجتماع تأسيسى لرياضة الريشة الطائرة فر

 (a) 1934 (b) 1932 (c) 1934 
 

ي أولي سوفي يكسبي ذلكي الشوطي [7] ر ي متتاليتي  ر ي كليهماي ،ي فاللاعبي الذيي يرب  حي نقطتي  ر  [d1]إذا وصلي مجموعي النقاطي إلىي  .........نقطةي للاعبي 
 (a) 29 (b) 20 (c) 19 

 

 [a1] كاملاالريشة   يبلغ الطول الكلى لملعب [8]
 (a) (12.41م) ي

 
ا ي (م13.41) (b) مبر

 
ا ي (م14.41) (c) مبر

 
ا  (  مبر

 

 [a1] تأسس الإتحادي المضى للريشة الطائرةي عامي [9]
 (a) 1995 (b) 1991 (c) 1997 

 

 [c1] يلعب الإرسالي الأمامى العالىي [10]
 (a) بة من أسفل بوجه  بضر

ب الأمامى  المضر
(b) بة من أسفل بوجه  بضر

ي ب الخلفر  المضر
(c) ء مما سبقي  

 ل ش 

 

ي [11] ر  [d1] يجب أن يكون ارتفاع الجزء العلويي للشبكة عن سطح الملعب من الجانبي 
 (a) (1.55م) (b) (1.52 م) (c) (1.25م) 

 

ي [12] بة الخلفية الساحقة  ه   [c1] الضر
 (a) smash  Backhand (b) Backhand drive (c) Backhand drop 

shots 
 

ي [13]  [d1] القوائمي يجب أني توضعي على الخط الجانب  
 (a) أيا منهما  ) (b) لملعب الفردى (c) ي  لملعب الزوج 

 

 [d1] يجب أن يكون ارتفاع الجزء العلويي للشبكة عن سطح الملعب من المنتصفي [14]

 

 

 
 الفصل الدراسي الثانى   كلية التربية الرياضية للبنين 

 2021/  2020العــــام الجــــامعى : 
 *1*  نموذج 

 2021/ 14/3التـاريخ:

 الزمـن : ســــــــاعتين   الفرقــــــــــة : الثانية 

الــمادة : رياضات المضرب ريشة طائرة  

 وإسكواش 

 درجة  30الدرجة :  

 BADMTSTSSQUA المقرر : كود 



 (a) (1.55م) (b) (1.25م) (c) (1.52 م)  ) 
 

 [d1] يفوز اللاعب بالشوط عند حصوله على ..........نقطةي [15]
 (a) 21 (b) 19 (c) 20 

 

ي كليهماي ،ي فاللاعبي الذيي يحصلي علىي نقطةي واحدةي سوفي يكسبي ذلكي الشوطي [16] ر  [d1] إذا وصلي مجموعي النقاطي إلىي  ..........نقطةي للاعبي 
 (a) 29 (b) 20 (c) 19 

 

ي لملعب الفردى [17] ي والحد الجانب  ي لملعب الزوج  ري الحد الجانب   [d1] المسافة بي 
 (a) (0.44 م) (b) (0.46م) (c) (0.45 م) 

 

 [d1] . يجب أن تحتوي الريشة على  ............ريشة مثبتة بالقاعدة [18]
 (a) 16 (b) 15 (c) 17 

 

ي الريشة الطائرة  ظهرت لعبة [19]  
ي عند عودتهمي من مهامهمي فر ر ا عن طريقي الضباط الإنجلب  ي إنجلبر  

 [a1] فر
 (a) ق اسياي ق الأوسطي (c) الياباني (b) الهند وش   الش 

 

ي الريشة الطائرة  ه القدرة علىي [20] ري الجيدةي فر  [c1] تحركات القدمي 
 (a) الهجوم الجيدي (b) الوصولي إلى الريشة 

 مبكراي وبتوازني
(c) الدفاع الجيدي 

 

ي [21]  
ي يتحقق من خلالها الأداء الفبر  

ي البر  [c1] المهاراتي الأساسية ه 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ي الإسكواش [22]  
بة الرسال يجبي اني تكوني كامل قدمى اللاعب داخل مرب  ع الرسال  فر وط القانونية لضر  [d2]من الش 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ي الإسكواشي [23]  
ي اتجاه للكرة  فر ب مفتوحا فر بة الأمامية بوجه المضر  [c2] تؤديي الضر

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ي الإسكواشي [24]  
بة المامية المستقيمة مواجهة الحائط بالجانب  فر  [c2] من النقاط الفنية لمهارة الضر

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ري يناديي الحكمي [25] ي نصف الوقت المخصصي للتسخي   
ي الإسكواش   قائلا . " Half time " عند مضر  

 [d2] فر
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ري 21.3 جم إلى 22.6 جم [26] اوح وزن كرةي السكواش ما بي   [d2] يبر
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ي إلى اعلى وأعمق مستوى لجدودي الملعب الخلفية لجبار الكمافس علىفي [27] ب الريشة لتطب   الرسال العالى تضر
 [c1] الرجوع للوراء وإضعاف هجومة

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ي الإسكواشي [28]  
بة الأمامية كحركة واحدة وليس كحركات منفصلة  فر  [c2] أداء المرجحة للضر

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

بي [29] ي للمضر ي الغالب بالوجه الأمامى   
 [c1] الإرسال العالىي ينفذ فر

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [d1] إذا لمست الريشة السقف أو الجدراني الجانبية للملعب تحتسب اللعبة خطأي [30]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ي الحكمي بالتحذيي [31]  [d1] تعمدي اللاعبي تشويشي المنافسي أثناء اللعبي بأيةي أفعالي مثلي الضاخي أوي القيامي بحركاتي عدوانيةي يكتفر
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ا [32] ي انجلبر ري فر في   [a1] اقيمت اولي بطولة للمحبر
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

احة عن )120  (ثانية خلال كل شوط ،ي عندما يصل اللاعب إلى النقطة )11( [33]  [d1] ل تزيد السبر
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

  
ا 1920 [34]  ي انجلبر ي الإسكواش فر  

ري فر في   [d2] اقيمت اول بطولة للمحبر



 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ي الإسكواش [35]  
ي اعادةي ردي الكرةي  فر  

 [d2] يفوز اللاعب بالنقطة اذاي فشل المنافس فر
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ي الإسكواش [36]  
 [d2] سم 48 تبلغ عرض اللوحة الرنانه  فر

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ي الإسكواشي [37]  
ي من الأرضي .فر ر ب  ها قبل أن ترتد مرتي  ي ردي الكرة صحيح اذاي تمي ضر  [d2] يعتب 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ي الإسكواشي [38]  
ب من تدريبات على وقفة الستعداد  فر ي تدريب تنطيطي الكرة على وجه المضر  [d2] يعتب 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ي [39] ر ي الإسكواش من 11 نقطة ويفوز به من يصل للنقطة 11 وبفارقي نقطتي   
 [d2] يتكون الشوط فر

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ي الإسكواشي [40]  
ي الشواط 90 ثانية  فر ر ة الراحة بي   [d2] فبر

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [d2] ثانيه للاعبين بعد انهاء فترة الاحماء وذلك للاستعداد وتغيير الملابس  في الإسكواش 60يعطى الحكم  [41]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ي الإسكواشي [42]  
ري ونصف  فر ري الشوطي الرابع والخامس دقيقتي  ة الراحة ما بي 

 [d2] فبر
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [d1] ل يعد المستقبل مستعدا لستقبالي الإرسال إذا حاول ردي الإرسالي [43]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

تدريب التحرك على شكل [44] ي الإسكواشي (V) يعتب   
ري   فر  [c2] من تدريبات مهارة تحركات القدمي 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ي الإسكواشي [45]  
بة المامية  فر ي أداء المهارةي أمام المرآهي من الخطوات التعليمية لمهارة الضر  [c2] يعتب 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [d1] حكامي (8) يبلغ عددي حكام الخطوطي [46]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ي الإسكواشي(العب مرسل) من الخطاء الشائعة لمهارة الرسالي [47]  
لوقوف بكاملي قدمى اللاعب خارج مرب  ع الرسال   فر

 [c2] 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ي الإسكواشي [48]  
ي والتفيذ والمتابعةي  فر بة الخلفية المستقيمة يجبي اني تمري بثلاثي مراحلي وه التحضب  عند أداءالضر

 [c2] 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ي مرتفع خلف القائم (service judge) حكمي الإرسال [49]  [d1] يجب أن يجلسي على كرش 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

يطانيه واشهرها [50] ي المدارس الب 
ت رياضة الإسكواش فر ي لندني (Camp bravo) انتش   [d2]مدرسه كامب برافو  فر

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 درجات(  5)                                                                                         السؤال الثانى :

 إرسم ملعب الريشة وملعب الإسكواش موضحا المقاييس القانونية على كلا منهم ؟ -
 مع تمنياتى بالتوفيق والنجاح 

 د/اكرم عبد المرضى                                                                                                    
                                                                                                                 01120854001    



 

 

 

 درجة(                                 25السؤال الأول :أجب عن الأسئلة الأتية ثم ظلل الإجابة في ورقة إجابتك:                       ) 

 [d1] . يجب أن تحتوي الريشة على  ............ريشة مثبتة بالقاعدة [1]
 (a) 16 (b) 17 (c) 15 

 

 [d1] يفوز اللاعب بالشوط عند حصوله على ..........نقطة [2]
 (a) 20 (b) 21 (c) 19 

 

 إذا وصل مجموع النقاط إلى  .........نقطة للاعبي  ن كليهما ، فاللاعب الذي يرب  ح نقطتي  ن متتاليتي  ن أولافي الريشة الطائرة   [3]
 [d1] سوف يكسب ذلك الشوطن

 (a) 29 (b) 19 (c) 20 
 

 [d1] يجب أن يكون ارتفاع الجزءن العلوي للشبكة عنن سطح الملعب منن الجانبي  ن [4]
 (a) (1.25م) (b) (1.55م) (c) (1.52 م) 

 

ن لملعب الفردى [5] ن والحد الجانب  ن لملعب الزوج   [d1] المسافة بي  ن الحد الجانب 
 (a) (0.45 م) (b) (0.46م) (c) (0.44م) 

 

ن [6] بة الأمامية المسقطة  ه   [c1] الض 
 (a) Forehand clear (b) Forehand drop shot (c) Serving 

 

 [c1] يلعب الإرسال الأمامى العالىن [7]
 (a) بة من أسفل بوجهن  بض 

ن ب الخلف   المض 
(b) بة من أسفل بوجهن  بض 

ب الأمامىن  المض 
(c) ء مما سبق  

 لا ش 

 

 [a1] يبلغ الطولن الكلى للملعب كاملا [8]
 (a) (13.41م) ن

 
ا ن (م12.41) (b) متر

 
ا ن (م14.41) (c) متر

 
ا  (  متر

 

ن [9]  [d1] المسافة من تحت الشبكةن إلى خط الإرسال القصت 
 (a) (2.98 م)  ) (b) (2م) (c) (1.98م) 

 

 إذا وصل مجموع النقاطن إلى  ..........نقطة للاعبي  ن كليهما ، فاللاعبن الذي يحصلن على نقطةن واحدة سوف يكسب ذلكن [10]
 [d1] في الريشة الطائرة الشوط

 (a) 19 (b) 29 (c) 20 
 

 [c1] رد الإرسال هون [11]
 (a) Smash defense (b) Forehand clear (c) Return serve 

 

ن [12] بة الخلفية الساحقة  ه   [c1] الض 
 (a) smash  Backhand (b) Backhand drive (c) Backhand drop shots 

 

 [a1] ......... تأسس الإتحاد المضى للريشة الطائرة عام [13]
 (a) 1997 (b) 1991 (c) 1995 

 

ن [14] بة الأمامية المدفوعة  ه   [c1] الض 
 (a) Forehand smash (b) Backhand clear (c) Forehand drive 

 

 

 

 
 الفصل الدراسي الثانى   كلية التربية الرياضية للبنين 

 2021/  2020العــــام الجــــامعى : 
 *2*نموذج  

 2021/ 14/3التـاريخ:

 الزمـن : ســــــــاعتين   الفرقــــــــــة : الثانية 

الــــــــــــــمادة : رياضات المضرب ريشة  

 طائرة وإسكواش 

 درجة  30الدرجة :  

 BADMTSTSSQUA كود المقرر : 



نالريشة الطائرة   لعبة ظهرت [15]  
 
ن عندن عودتهم من مهامهم ف ا عن طريق الضباط الإنجلت   ن إنجلتر  

 
 [a1] ف

 (a) ق اسيان ق الأوسطن (c) اليابان (b) الهند وش   الش 
 

ن لندن عامن [16]  
 
 [a1] عقد أول اجتماع تأسيسى لرياضة الريشة الطائرة ف

 (a) 1932 (b) 1934 (c) 1934 
 

ن الريشة الطائرة  ه القدرة على [17]
 
 [c1] تحركات القدمي  ن الجيدة ف

 (a) الدفاع الجيد (b) الهجوم الجيد (c) الوصول إلى الريشة مبكرا 
 وبتوازن

 

ن [18]  [d1] .......القوائم يجب أن توضع على الخط الجانب  
 (a) ن  (  أيا منهما (c) لملعب الفردىن (b) لملعب الزوج 

 

 [d1] ....... يجب أن يكون ارتفاع الجزءن العلوي للشبكة عنن سطح الملعب منن المنتصف [19]
 (a) (1.25م) (b) (1.55م) (c) (1.52 م)  ) 

 

ن مهارة الإرسال من المهاراتن [20]  [c1] تعتت 
 (a) البنائية). (b) الهجومية (c) الدفاعية 

 

 [d1] في الريشة الطائرة  لا يعد المستقبل مستعدا لاستقبال الإرسال إذا حاول رد الإرسال [21]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ن الإسكواش [22]  
بة الامامية  ف  ن أداء المهارة أمام المرآه من الخطوات التعليمية لمهارة الض   [c2] يعتت 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ن إلى اعلى وأعمق مستوى لجدود الملعب الخلفية لاجبار الكمافس على الرجوع للوراء [23] ب الريشة لتطت   الارسال العالى تض 
 [c1] وإضعاف هجومة

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ن لندن [24] يطانيه واشهرها مدرسه كامب برافو ف  ن المدارس الت 
ت رياضة الإسكواش ف   [d2] (Camp bravo) انتش 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ان 1920 [25] ن انجلتر ن الإسكواش ف   
في  ن ف 

 [d2] اقيمت اول بطولة للمحتر
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ن الإسكواشن [26]  
بةن الأمامية كحركة واحدة وليس كحركات منفصلة  ف   [c2] أداء المرجحة للض 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

اوح وزن كرة الاسكواش ما بي  ن 21.3 جم إلى 22.6 جمن [27]  [d2] يتر
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ن الإسكواش [28]  
ن اتجاه للكرة  ف  ب مفتوحا ف  بة الأمامية بوجه المض   [c2] تؤدي الض 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ن الإسكواش [29]  
ن الشوط الرابع والخامس 120 ثانية  ف  ة الراحة ما بي  

 [d2] فتر
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ن نصفن الوقت المخصص للتسخي  ن ينادي الحكم قائلا [30]  
ن الإسكواشن  " Half time " .عند مض   

 [d2] ف 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ن الإسكواشن [31]  
ب  ها قبل أن ترتد مرتي  ن من الأرض  .ف  ن رد الكرة صحيح اذا تم ض   [d2] يعتت 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ن الإسكواش [32]  
 [c2]من الاخطاء الشائعةن لمهارة الارسال )لاعب مرسلن (الوقوف بكامل قدمى اللاعب خارج مرب  عن الارسال   ف 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ن الإسكواش [33]  
ن ونصف  ف  ن الشوط الرابع والخامس دقيقتي   ة الراحة ما بي  

 [d2] فتر
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ن الإسكواشن [34]  
بة الامامية المستقيمة مواجهة الحائط بالجانب  ف   [c2] من النقاط الفنية لمهارة الض 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ن مرتفع خلف القائمن  (service judge) حكم الإرسال [35]  [d1] يجب أن يجلس على كرش 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ن الإسكواش [36]  
بة الارسال يجب ان تكون كامل قدمى اللاعب داخل مرب  ع الارسال   ف  وط القانونية لض   [d2] من الش 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 



ب [37] ن للمض  ن الغالب بالوجه الأمامى   
 
 [c1] الإرسال العالى ينفذ ف

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ن الحكم بالتحذي [38]  [d1]تعمد اللاعب تشويش المنافس أثناء اللعب بأية أفعال مثل الضاخ أو القيام بحركات عدوانية يكتف 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ن الإسكواش [39]  
 
ة الراحة بي  ن الاشواط 90 ثانية  ف

 [d2] فتر
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

تدريب التحرك على شكل [40] ن الإسكواش (V) يعتت   
 
 [c2] من تدريبات مهارة تحركات القدمي  ن   ف

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ن [41] ن الإسكواش من 11 نقطة ويفوز به منن يصل للنقطةن 11 وبفارق نقطتي    
 
 [d2] يتكون الشوط ف

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ن الإسكواشن [42]  
 
ب من تدريبات على وقفة الاستعداد  ف ن تدريب تنطيط الكرة على وجه المض   [d2] يعتت 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ن الإسكواش [43]  
 
ن والتفيذ والمتابعة  ف بة الخلفية المستقيمة يجب ان تمر بثلاث مراحل وه التحضت   [c2] عند أداءالض 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ان [44] ن انجلتر
 
في  ن ف

 [a1] اقيمت اول بطولة للمحتر
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [d1] يبلغ عدد حكام الخطوط )8 (حكام [45]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [d1] إذا لمست الريشة السقف أو الجدران الجانبية للملعب تحتسب اللعبة خطأن [46]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ن [47]  
ن يتحقق من خلالها الأداء الفب   

ن البر  [c1] المهارات الأساسية ه 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

احة عن )120  (ثانية خلال كل شوط ، عندما يصل اللاعب إلى النقطة )11( [48]  [d1] لا تزيد الاستر
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ن الإسكواش [49]  
 the tin [d2] (board)  تبلغ عرض اللوحة الرنانه 48 سمن  ف 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ن الإسكواش [50]  
ن اعادة رد الكرة  ف   

 [d2] يفوز اللاعب بالنقطة اذا فشل المنافس ف 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 

 درجات(  5)                                                                 السؤال الثانى :                        

 إرسم ملعب الريشة وملعب الإسكواش موضحا المقاييس القانونية على كلا منهم ؟ -
 تمنياتى بالتوفيق والنجاح مع                                                                                                   

     ىد/اكرم عبد المرض                                                                                                             

                                                                                                                              01120854001 



 

 

 درجة(                                 25السؤال الأول :أجب عن الأسئلة الأتية ثم ظلل الإجابة في ورقة إجابتك:                       ) 

 [d1] يجب أن يكون ارتفاع الجزء  العلوي للشبكة عن  سطح الملعب من  المنتصف [1]
 (a) (1.55م) (b) (1.25م) (c) (1.52 م)  ) 

 

 [d1] . يجب أن تحتوي الريشة على  ............ريشة مثبتة بالقاعدة [2]
 (a) 17 (b) 16 (c) 15 

 

   لندن عام  [3]
 [a1] عقد أول اجتماع تأسيسى لرياضة الريشة الطائرة ف 

 (a) 1934 (b) 1934 (c) 1932 
 

 [d1] المسافة بي    الحد الجانب   لملعب الزوج   والحد الجانب   لملعب الفردى [4]
 (a) (0.45 م) (b) (0.46م) (c) (0.44م) 

 

 [c1] يلعب الإرسال الأمامى العال  [5]
 (a) ء مما سبق  

بة من أسفل بوجه  (b) لا ش   بض 
ب الخلف    المض 

(c)  بة من أسفل بوجه  بض 
ب الأمامى   المض 

 

 [a1] يبلغ الطول  الكلى للملعب كاملا [6]
 (a) (13.41م)  

 
ا   (م12.41) (b) متر

 
ا   (م14.41) (c) متر

 
ا  (  متر

 

 [c1] تحركات القدمي    الجيدة ف   الريشة الطائرة  هى القدرة على [7]
 (a) الهجوم الجيد (b) الوصول إل الريشة مبكرا 

 وبتوازن
(c) الدفاع الجيد 

 

بة الأمامية المدفوعة  هى   [8]  [c1] الض 
 (a) Backhand clear (b) Forehand drive (c) Forehand smash 

 

 [d1] يفوز اللاعب بالشوط عند حصوله على ..........نقطة [9]
 (a) 19 (b) 21 (c) 20 

 

 [c1] تعتت   مهارة الإرسال من المهارات  [10]
 (a) البنائية). (b) الدفاعية (c) الهجومية 

 

 [d1] المسافة من تحت الشبكة  إل خط الإرسال القصت   [11]
 (a) (2م) (b) (1.98م) (c) (2.98 م)  ) 

 

 [d1] يجب أن يكون ارتفاع الجزء  العلوي للشبكة عن  سطح الملعب من  الجانبي    [12]
 (a) (1.55م) (b) (1.52 م) (c) (1.25م) 

 

بة الأمامية المسقطة  هى   [13]  [c1] الض 
 (a) Forehand clear (b) Serving (c) Forehand drop shot 

 

 إذا وصل مجموع النقاط إل  .........نقطة للاعبي    كليهما ، فاللاعب الذي يرب  ح نقطتي    متتاليتي    أولا سوف يكسب ذلك [14]
 [d1] الشوط

 (a) 19 (b) 29 (c) 20 
 

 [a1] تأسس الإتحاد المضى للريشة الطائرة عام [15]
 (a) 1997 (b) 1995 (c) 1991 

 

 

 

 
 الفصل الدراسي الثانى   كلية التربية الرياضية للبنين 

 2021/  2020العــــام الجــــامعى : 
 *4*نموذج  

 2021/ 14/3التـاريخ:

 الزمـن : ســــــــاعتين   الفرقــــــــــة : الثانية 

الــــــــــــــمادة : رياضات المضرب ريشة  

 طائرة وإسكواش 

 درجة  30 الدرجة : 

 BADMTSTSSQUA كود المقرر : 



 إذا وصل مجموع النقاط  إل  ..........نقطة للاعبي    كليهما ، فاللاعب  الذي يحصل  على نقطة  واحدة سوف يكسب ذلك  [16]
 [d1] الشوط

 (a) 29 (b) 19 (c) 20 
 

 [c1] رد الإرسال هو  [17]
 (a) Return serve (b) Forehand clear (c) Smash defense 

 

 [d1] القوائم يجب أن توضع على الخط الجانب    [18]
 (a) أيا منهما  ) (b)  لملعب الفردى (c)   لملعب الزوج 

 

[19]   
 
ا عن طريق الضباط الإنجلت    عند عودتهم من مهامهم ف    إنجلتر

 
 [a1] ظهرت اللعبة ف

 (a)  ق الأوسط ق اسيا  (c) اليابان (b) الش   الهند وش 
 

بة الخلفية الساحقة  هى   [20]  [c1] الض 
 (a) Backhand drive (b) smash  Backhand (c) Backhand drop shots 

 

يطانيه واشهرها [21]   المدارس الت 
 
ت رياضة الإسكواش ف   لندن (Camp bravo)) انتش 

 
 [d2] مدرسه كامب برافو (ف

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

   الإسكواش [22]
 
   اعادة رد الكرة  ف

 
 [d2] يفوز اللاعب بالنقطة اذا فشل المنافس ف

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

   الإسكواش  [23]
ب من تدريبات على وقفة الاستعداد  ف   [d2] يعتت   تدريب تنطيط الكرة على وجه المض 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ب [24]    الغالب بالوجه الأمامى   للمض 
 [c1] الإرسال العال ينفذ ف 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [d1]تعمد اللاعب تشويش المنافس أثناء اللعب بأية أفعال مثل الضاخ أو القيام بحركات عدوانية يكتف   الحكم بالتحذي [25]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

احة عن )120  (ثانية خلال كل شوط ، عندما يصل اللاعب إل النقطة )11( [26]  [d1] لا تزيد الاستر
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

تدريب التحرك على شكل [27]    الإسكواش (V) يعتت 
 [c2] من تدريبات مهارة تحركات القدمي      ف 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

   الإسكواش [28]
ة الراحة ما بي    الشوط الرابع والخامس دقيقتي    ونصف  ف 

 [d2] فتر
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

   الإسكواش  [29]
بة الامامية المستقيمة مواجهة الحائط بالجانب  ف   [c2] من النقاط الفنية لمهارة الض 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

اوح وزن كرة الاسكواش ما بي    21.3 جم إل 22.6 جم  [30]  [d2] يتر
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

   الإسكواش [31]
ب مفتوحا ف   اتجاه للكرة  ف  بة الأمامية بوجه المض   [c2] تؤدي الض 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

   الإسكواش  [32]
ب  ها قبل أن ترتد مرتي    من الأرض  .ف   [d2] يعتت   رد الكرة صحيح اذا تم ض 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

   الإسكواش [33]
 [c2]من الاخطاء الشائعة  لمهارة الارسال )لاعب مرسل  (الوقوف بكامل قدمى اللاعب خارج مرب  ع  الارسال   ف 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

   الإسكواش     the tin (board)سم  48 تبلغ عرض اللوحة الرنانه [34]
 [d2] ف 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ا  [35] في    ف   انجلتر
 [a1] اقيمت اول بطولة للمحتر

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [d1] يجب أن يجلس على كرش   مرتفع خلف القائم  (service judge) حكم الإرسال [36]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

   الإسكواش [37]
بة الامامية  ف   [c2] يعتت   أداء المهارة أمام المرآه من الخطوات التعليمية لمهارة الض 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

  



 [d2] للملعب وذلك ليتمكن من المتابعة الجيدة للمباراة في الإسكواش  يجلس حكم المباراة والمسجل خلف الحائط الامامى [38]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ب الريشة لتطت   إل اعلى وأعمق مستوى لجدود الملعب الخلفية لاجبار الكمافس على الرجوع للوراء [39]  الارسال العال تض 
 [c1] وإضعاف هجومة

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

   الإسكواش  [40]
 
بة  الأمامية كحركة واحدة وليس كحركات منفصلة  ف  [c2] أداء المرجحة للض 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

   الإسكواش [41]
 
ة الراحة بي    الاشواط 90 ثانية  ف

 [d2] فتر
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [d1] لا يعد المستقبل مستعدا لاستقبال الإرسال إذا حاول رد الإرسال  [42]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

   الإسكواش [43]
 
بة الخلفية المستقيمة يجب ان تمر بثلاث مراحل وهى التحضت   والتفيذ والمتابعة  ف  [c2] عند أداءالض 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

[44]   
   يتحقق من خلالها الأداء الفب 

 [c1] المهارات الأساسية هى   البر
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [d1] إذا لمست الريشة السقف أو الجدران الجانبية للملعب تحتسب اللعبة خطأ  [45]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

   الإسكواش [46]
بة الارسال يجب ان تكون كامل قدمى اللاعب داخل مرب  ع الارسال   ف  وط القانونية لض   [d2] من الش 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ا  1920 [47]    الإسكواش ف   انجلتر
في    ف 

 [d2] اقيمت اول بطولة للمحتر
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

   الإسكواش من 11 نقطة ويفوز به من  يصل للنقطة  11 وبفارق نقطتي    [48]
 [d2] يتكون الشوط ف 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

   نصف  الوقت المخصص للتسخي    ينادي الحكم قائلا [49]
   الإسكواش  .  " Half time " عند مض 

 [d2] ف 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [d1] حكام(8) يبلغ عدد حكام الخطوط [50]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 

 درجات(  5السؤال الثانى :                                                                                        ) 

 إرسم ملعب الريشة وملعب الإسكواش موضحا المقاييس القانونية على كلا منهم ؟ -
 مع تمنياتى بالتوفيق والنجاح 

 د/اكرم عبد المرضى                                                                                                    

                                                                                                                                    01120854001   



 

 

 درجة(                                 25السؤال الأول :أجب عن الأسئلة الأتية ثم ظلل الإجابة في ورقة إجابتك:                       ) 

 [d1] يجب أن يكون ارتفاع الجزءن العلوي للشبكة عنن سطح الملعب منن الجانبي  ن [1]
 (a) (1.25م) (b) (1.52 م) (c) (1.55م) 

 

ن الريشة الطائرة  هى القدرة على [2]  [c1] تحركات القدمي  ن الجيدة ف 
 (a) الهجوم الجيد (b) الدفاع الجيد (c) الوصول إلى الريشة مبكرا 

 وبتوازن
 

ن [3]  [d1] القوائم يجب أن توضع على الخط الجانب  
 (a) ن  لملعب الفردىن (c) (  أيا منهما (b) لملعب الزوج 

 

ن [4] بة الأمامية المسقطة  هى   [c1] الض 
 (a) Forehand drop shot (b) Forehand clear (c) Serving 

 

 [d1] يجب أن يكون ارتفاع الجزءن العلوي للشبكة عنن سطح الملعب منن المنتصف [5]
 (a) (1.55م) (b) (1.25م) (c) (1.52 م)  ) 

 

 [d1] . يجب أن تحتوي الريشة على  ............ريشة مثبتة بالقاعدة [6]
 (a) 15 (b) 16 (c) 17 

 

ن [7]  [d1] المسافة من تحت الشبكةن إلى خط الإرسال القصي 
 (a) (2.98 م)  ) (b) (1.98م) (c) (2م) 

 

 إذا وصل مجموع النقاطن إلى  ..........نقطة للاعبي  ن كليهما ، فاللاعبن الذي يحصلن على نقطةن واحدة سوف يكسب ذلكن [8]
 [d1] الشوط

 (a) 20 (b) 19 (c) 29 
 

 [a1] يبلغ الطولن الكلى للملعب كاملا [9]
 (a) (12.41م) ن

 
ا ن (م13.41) (b) مير

 
ا ن (م14.41) (c) مير

 
ا  (  مير

 

ن لندن عامن [10]  
 [a1] عقد أول اجتماع تأسيسى لرياضة الريشة الطائرة ف 

 (a) 1934 (b) 1932 (c) 1934 
 

ن [11] بة الأمامية المدفوعة  هى   [c1] الض 
 (a) Backhand clear (b) Forehand smash (c) Forehand drive 

 

ن [12] بة الخلفية الساحقة  هى   [c1] الض 
 (a) Backhand drop shots (b) smash  Backhand (c) Backhand drive 

 

 [d1] يفوز اللاعب بالشوط عند حصوله على ..........نقطة [13]
 (a) 20 (b) 19 (c) 21 

 

 [c1] يلعب الإرسال الأمامى العالىن [14]
 (a) بة من أسفل بوجهن  بض 

ن ب الخلف   المض 
(b) بة من أسفل بوجهن  بض 

ب الأمامىن  المض 
(c) ء مما سبق  

 لا ش 

 

  

 

 

 
 الفصل الدراسي الثانى   كلية التربية الرياضية للبنين 

 2021/  2020العــــام الجــــامعى : 
 *5*نموذج  

 2021/ 14/3التـاريخ:

 الزمـن : ســــــــاعتين   الفرقــــــــــة : الثانية 

 الــــــــــــــمادة : رياضات المضرب 

 ريشة طائرة وإسكواش 

 درجة  30 الدرجة : 

 BADMTSTSSQUAكود المقرر :



ن مهارة الإرسال من المهاراتن [15]  [c1] تعتي 
 (a) الدفاعية (b) البنائية). (c) الهجومية 

 

 [c1] رد الإرسال هون [16]
 (a) Smash defense (b) Forehand clear (c) Return serve 

 

ن [17]  
 
ن عند عودتهم من مهامهم ف ا عن طريق الضباط الإنجلي   ن إنجلير  

 
 [a1] ظهرت اللعبة ف

 (a) ق اسيان ق الأوسطن (c) اليابان (b) الهند وش   الش 
 

ن لملعب الفردى [18] ن والحد الجانب  ن لملعب الزوج   [d1] المسافة بي  ن الحد الجانب 
 (a) (0.45 م) (b) (0.44م) (c) (0.46م) 

 

 [a1] تأسس الإتحاد المضى للريشة الطائرة عام [19]
 (a) 1991 (b) 1995 (c) 1997 

 

 إذا وصل مجموع النقاط إلى  .........نقطة للاعبي  ن كليهما ، فاللاعب الذي يرب  ح نقطتي  ن متتاليتي  ن أولا سوف يكسب ذلك [20]
 [d1] الشوط

 (a) 20 (b) 29 (c) 19 
 

ن الإسكواش [21]  
 
ن اعادة رد الكرة  ف  

 
 [d2] يفوز اللاعب بالنقطة اذا فشل المنافس ف

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ب [22] ن للمض  ن الغالب بالوجه الأمامى   
 [c1] الإرسال العالى ينفذ ف 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ن [23]  
ن يتحقق من خلالها الأداء الفب   

ن البر  [c1] المهارات الأساسية هى 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [d1] إذا لمست الريشة السقف أو الجدران الجانبية للملعب تحتسب اللعبة خطأن [24]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ن الإسكواش [25]  
ن ونصف  ف  ن الشوط الرابع والخامس دقيقتي   ة الراحة ما بي  

 [d2] فير
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ن الإسكواش [26]  
بة الارسال يجب ان تكون كامل قدمى اللاعب داخل مرب  ع الارسال   ف  وط القانونية لض   [d2] من الش 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ن لندن [27] يطانيه واشهرها مدرسه كامب برافو  ف  ن المدارس الي 
ت رياضة الإسكواش ف   [d2] (Camp bravo) انتش 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ن الإسكواش [28]  
 [c2]من الاخطاء الشائعةن لمهارة الارسال )لاعب مرسلن (الوقوف بكامل قدمى اللاعب خارج مرب  عن الارسال   ف 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ن الإسكواش [29]  
بة الامامية  ف  ن أداء المهارة أمام المرآه من الخطوات التعليمية لمهارة الض   [c2] يعتي 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ن [30] ن الإسكواش من 11 نقطة ويفوز به منن يصل للنقطةن 11 وبفارق نقطتي    
 [d2] يتكون الشوط ف 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ن الإسكواشن [31]  
بة الامامية المستقيمة مواجهة الحائط بالجانب  ف   [c2] من النقاط الفنية لمهارة الض 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

اوح وزن كرة الاسكواش ما بي  ن 21.3 جم إلى 22.6 جمن [32]  [d2] يير
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

تدريب التحرك على شكل [33] ن الإسكواش (V) يعتي   
 [c2] من تدريبات مهارة تحركات القدمي  ن   ف 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ن الحكم بالتحذي [34]  [d1]تعمد اللاعب تشويش المنافس أثناء اللعب بأية أفعال مثل الضاخ أو القيام بحركات عدوانية يكتف 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ن الإسكواش [35]  
ن اتجاه للكرة  ف  ب مفتوحا ف  بة الأمامية بوجه المض   [c2] تؤدي الض 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ن إلى اعلى وأعمق مستوى لجدود الملعب الخلفية لاجبار الكمافس على الرجوع للوراء [36] ب الريشة لتطي   الارسال العالى تض 
 [c1] وإضعاف هجومة

 (a) ✗ (b) ✓ 
 



 [d2]  يجلس حكم المباراة والمسجل خلف الحائط الامامى للملعب وذلك ليتمكن من المتابعة الجيدة للمباراة  في الإسكواش [37]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ن الإسكواشن [38]  
 
ب  ها قبل أن ترتد مرتي  ن من الأرض  .ف ن رد الكرة صحيح اذا تم ض   [d2] يعتي 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ن مرتفع خلف القائمن (service judge) حكم الإرسال [39]  [d1] يجب أن يجلس على كرش 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ن الإسكواش [40]  
 
ن والتفيذ والمتابعة  ف بة الخلفية المستقيمة يجب ان تمر بثلاث مراحل وهى التحضي   [c2] عند أداءالض 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ن الإسكواشن [41]  
 
بةن الأمامية كحركة واحدة وليس كحركات منفصلة  ف  [c2] أداء المرجحة للض 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ن الإسكواش [42]  
 
ن نصفن الوقت المخصص للتسخي  ن ينادي الحكم قائلا  .ف  

 [d2]   عند مض 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ن الإسكواش [43]  
 
ة الراحة بي  ن الاشواط 90 ثانية  ف

 [d2] فير
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ان 1920 [44] ن انجلير
 
ن الإسكواش ف  

 
في  ن ف

 [d2] اقيمت اول بطولة للمحير
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ان [45] ن انجلير في  ن ف 
 [a1] اقيمت اول بطولة للمحير

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ن الإسكواشن  the tin (board) 48 تبلغ عرض اللوحة الرنانه [46]  
 [d2] سم  ف 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [d1] لا يعد المستقبل مستعدا لاستقبال الإرسال إذا حاول رد الإرسالن [47]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [d1] يبلغ عدد حكام الخطوط )8 (حكام [48]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ن الإسكواشن [49]  
ب من تدريبات على وقفة الاستعداد  ف  ن تدريب تنطيط الكرة على وجه المض   [d2] يعتي 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

احة عن )120  (ثانية خلال كل شوط ، عندما يصل اللاعب إلى النقطة )11( [50]  [d1] لا تزيد الاسير
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 

 درجات(  5)                                                                                         السؤال الثانى :

 إرسم ملعب الريشة وملعب الإسكواش موضحا المقاييس القانونية على كلا منهم ؟ -
 مع تمنياتى بالتوفيق والنجاح 

 د/اكرم عبد المرضى                                                                                                    

                                                                                                                                  01120854001    



 

 

 درجة(                                 25السؤال الأول :أجب عن الأسئلة الأتية ثم ظلل الإجابة في ورقة إجابتك:                       ) 

 [d1] يفوز اللاعب بالشوط عند حصوله على ..........نقطة [1]
 (a) 21 (b) 19 (c) 20 

 

ى لملعب الفردى [2] ى والحد الجانب  ى لملعب الزوج   [d1] المسافة بي  ى الحد الجانب 
 (a) (0.44م) (b) (0.45 م) (c) (0.46م) 

 

ى لندن عامى [3]  
 [a1] عقد أول اجتماع تأسيسى لرياضة الريشة الطائرة ف 

 (a) 1934 (b) 1932 (c) 1934 
 

ى [4]  [d1] القوائم يجب أن توضع على الخط الجانب  
 (a) ى  (  أيا منهما (c) لملعب الفردىى (b) لملعب الزوج 

 

 [d1] . يجب أن تحتوي الريشة على  ............ريشة مثبتة بالقاعدة [5]
 (a) 16 (b) 15 (c) 17 

 

 [d1] يجب أن يكون ارتفاع الجزءى العلوي للشبكة عنى سطح الملعب منى الجانبي  ى [6]
 (a) (1.52 م) (b) (1.25م) (c) (1.55م) 

 

ى [7] بة الخلفية الساحقة  ه   [c1] الض 
 (a) smash  Backhand (b) Backhand drop shots (c) Backhand drive 

 

 [d1] يجب أن يكون ارتفاع الجزءى العلوي للشبكة عنى سطح الملعب منى المنتصف [8]
 (a) (1.55م) (b) (1.52 م)  ) (c) (1.25م) 

 

 إذا وصل مجموع النقاط إلى  .........نقطة للاعبي  ى كليهما ، فاللاعب الذي يرب  ح نقطتي  ى متتاليتي  ى أولا سوف يكسب ذلك [9]
 [d1] الشوط

 (a) 20 (b) 19 (c) 29 
 

 [c1] يلعب الإرسال الأمامى العالىى [10]
 (a) ء مما سبق  

بة من أسفل بوجهى (b) لا ش   بض 
ب الأمامىى  المض 

(c) بة من أسفل بوجهى  بض 
ى ب الخلف   المض 

 

ى [11]  
ى عند عودتهم من مهامهم ف  ا عن طريق الضباط الإنجلي   ى إنجلير  

 [a1] ظهرت اللعبة ف 
 (a) ق الأوسطى ق اسياى (b) الش   اليابان (c) الهند وش 

 

ى مهارة الإرسال من المهاراتى [12]  [c1] تعتي 
 (a) الهجومية (b) الدفاعية (c) البنائية). 

 

 [a1] يبلغ الطولى الكلى للملعب كاملا [13]
 (a) (14.41م) ى

 
ا ى (م12.41) (b) (  مير

 
ا ى (م13.41) (c) مير

 
ا  مير

 

ى الريشة الطائرة  ه القدرة على [14]  [c1] تحركات القدمي  ى الجيدة ف 
 (a) الوصول إلى الريشة مبكرا 

 وبتوازن
(b) الهجوم الجيد (c) الدفاع الجيد 

 

 [a1] تأسس الإتحاد المضى للريشة الطائرة عام [15]
 (a) 1997 (b) 1995 (c) 1991 

 

 

 

 
 الفصل الدراسي الثانى   كلية التربية الرياضية للبنين 

 2021/  2020العــــام الجــــامعى : 
 *3*نموذج  

 2021/ 14/3التـاريخ:

 الزمـن : ســــــــاعتين   الفرقــــــــــة : الثانية 

الــــــــــــــمادة : رياضات المضرب ريشة  

 طائرة وإسكواش 

 درجة  30الدرجة :  

 BADMTSTSSQUA كود المقرر : 



 إذا وصل مجموع النقاطى إلى  ..........نقطة للاعبي  ى كليهما ، فاللاعبى الذي يحصلى على نقطةى واحدة سوف يكسب ذلكى [16]
 [d1] الشوط

 (a) 29 (b) 19 (c) 20 
 

ى [17] بة الأمامية المسقطة  ه   [c1] الض 
 (a) Forehand drop shot (b) Serving (c) Forehand clear 

 

 [c1] رد الإرسال هوى [18]
 (a) Return serve (b) Forehand clear (c) Smash defense 

 

ى [19]  [d1] المسافة من تحت الشبكةى إلى خط الإرسال القصي 
 (a) (1.98م) (b) (2.98 م)  ) (c) (2م) 

 

ى [20] بة الأمامية المدفوعة  ه   [c1] الض 
 (a) Forehand drive (b) Backhand clear (c) Forehand smash 

 

 [d1] يبلغ عدد حكام الخطوط )8 (حكام [21]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

تدريب التحرك على شكل [22] ى الإسكواش (V) يعتي   
 
 [c2] من تدريبات مهارة تحركات القدمي  ى   ف

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ى الإسكواش [23]  
ى اعادة رد الكرة  ف   

 [d2] يفوز اللاعب بالنقطة اذا فشل المنافس ف 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [d2] يجلس حكم المباراة والمسجل خلف الحائط الامامى للملعب وذلك ليتمكن من المتابعة الجيدة للمباراة في الإسكواش  [24]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ى الإسكواشى [25]  
بة الامامية المستقيمة مواجهة الحائط بالجانب  ف   [c2] من النقاط الفنية لمهارة الض 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

احة عن )120  (ثانية خلال كل شوط ، عندما يصل اللاعب إلى النقطة )11( [26]  [d1] لا تزيد الاسير
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [d1] إذا لمست الريشة السقف أو الجدران الجانبية للملعب تحتسب اللعبة خطأى [27]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ى [28] ى الإسكواش من 11 نقطة ويفوز به منى يصل للنقطةى 11 وبفارق نقطتي    
 [d2] يتكون الشوط ف 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ى الإسكواش [29]  
ى والتفيذ والمتابعة  ف  بة الخلفية المستقيمة يجب ان تمر بثلاث مراحل وه التحضي   [c2] عند أداءالض 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ى الإسكواش [30]  
 [c2]من الاخطاء الشائعةى لمهارة الارسال )لاعب مرسلى (الوقوف بكامل قدمى اللاعب خارج مرب  عى الارسال   ف 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

اوح وزن كرة الاسكواش ما بي  ى 21.3 جم إلى 22.6 جمى [31]  [d2] يير
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ى الإسكواش [32]  
ى اتجاه للكرة  ف  ب مفتوحا ف  بة الأمامية بوجه المض   [c2] تؤدي الض 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ى الإسكواش   سم the tin (board) 48 تبلغ عرض اللوحة الرنانه [33]  
 [d2]  ف 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ى الإسكواشى [34]  
ب  ها قبل أن ترتد مرتي  ى من الأرض  .ف  ى رد الكرة صحيح اذا تم ض   [d2] يعتي 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ى الإسكواشى [35]  
بةى الأمامية كحركة واحدة وليس كحركات منفصلة  ف   [c2] أداء المرجحة للض 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ى نصفى الوقت المخصص للتسخي  ى ينادي الحكم قائلا [36]  
ى الإسكواش  .  " Half time " عند مض   

 [d2] ف 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [d1] لا يعد المستقبل مستعدا لاستقبال الإرسال إذا حاول رد الإرسالى [37]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

  



اى [38] ى انجلير
 
في  ى ف

 [a1] اقيمت اول بطولة للمحير
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ى مرتفع خلف القائمى (service judge) حكم الإرسال [39]  [d1] يجب أن يجلس على كرش 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ى الإسكواشى [40]  
 
ب من تدريبات على وقفة الاستعداد  ف ى تدريب تنطيط الكرة على وجه المض   [d2] يعتي 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ى الإسكواش [41]  
 
ة الراحة بي  ى الاشواط 90 ثانية  ف

 [d2] فير
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

يطانيه واشهرها مدرسه كامب برافو [42] ى المدارس الي 
 
ت رياضة الإسكواش ف ى لندن (Camp bravo)  انتش 

 
 [d2] ف

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

اى 1920 [43] ى انجلير
 
ى الإسكواش ف  

 
في  ى ف

 [d2] اقيمت اول بطولة للمحير
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ى [44]  
ى يتحقق من خلالها الأداء الفب   

ى البر  [c1] المهارات الأساسية ه 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ب [45] ى للمض  ى الغالب بالوجه الأمامى   
 
 [c1] الإرسال العالى ينفذ ف

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ى الإسكواش [46]  
ى ونصف  ف  ى الشوط الرابع والخامس دقيقتي   ة الراحة ما بي  

 [d2] فير
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ى الحكم بالتحذي [47]  [d1]تعمد اللاعب تشويش المنافس أثناء اللعب بأية أفعال مثل الضاخ أو القيام بحركات عدوانية يكتف 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ى الإسكواش [48]  
بة الامامية  ف  ى أداء المهارة أمام المرآه من الخطوات التعليمية لمهارة الض   [c2] يعتي 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ى الإسكواش [49]  
بة الارسال يجب ان تكون كامل قدمى اللاعب داخل مرب  ع الارسال   ف  وط القانونية لض   [d2] من الش 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ى إلى اعلى وأعمق مستوى لجدود الملعب الخلفية لاجبار الكمافس على الرجوع للوراء [50] ب الريشة لتطي   الارسال العالى تض 
 [c1] وإضعاف هجومة

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 

 درجات(  5)                                                                     السؤال الثانى :                    

 إرسم ملعب الريشة وملعب الإسكواش موضحا المقاييس القانونية على كلا منهم ؟ -

 

 مع تمنياتى بالتوفيق والنجاح                                                                                                   

     ىد/اكرم عبد المرض                                                                                                             

                                                                                                                                   01120854001 


