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 درجة لكل نقطة) نصفبواقع  درجات ٩(  : False للعبارة الخاطئة (B) و ظللTrue الصحیحة للعبارة  (A)ظلل : الأولالسؤال 
                                                                                            ) ق٣٠(وقت الإجابة علي السؤال : 

 (B) (A) عبارة الخاطئةأمام ال False)  ×أمام العبارة الصحیحة وعلامة (  True)   √ضع علامة ( م

 True False من خلال طریقة التدریب التكرارى ویتم تنمیتھاأوضاع واتجاھات جسمھ  سرعھ تغییرقدرة اللاعب على تعني   سرعة الأداء ۱
 True False التحكم والسیطرة على الكرة أو ھذه "الصداقة" تنشأ عن طریق التدریبات الفنیة الإجباریة ۲
 True False %، وتكون الراحة متوسطة٦٠% إلى ٤٠ة فى تدریبات الحمل المستمر من تتراوح الشد ۳
 True False تعتبر الكرة خارج اللعب عندما تجتاز خط المرمى أو خط التماس ٤
 True False یقوم الفریق الذى أحرز ھدف استئناف اللعب بتنفیذ ركلة البدایة من منتصف الملعب ٥
 True False تفع الشدة یهدف إلى تنمیة القوة القصوىالتدریب الفترى مر  ٦
 True False دقیقة ٩٠مدة المباراة شوطان متساویان كل منهما  ۷
 True False منخفض الشدة طریقة التدریب الفترىب، ویتم تنمیتھا القوة تحمل ) یعنى باللغة العربیة Strength  Enduranceمصطلح ( ۸
 True False التصدي لھاإذا دخل أحد المھاجمین قبل تنفیذ ركلة الجزاء التي تم  یعاد تنفیذ ركلة الجزاء ۹

 True False وتعطى ھذه الطریقة أثناء التدفئة أو بعدھا مع الناشئین، الاحساس بالكرة  تمریناتتلى التمرینات الفنیة الإجباریة  ۱۰
 True False سیعاقب اللاعب بالتسلل أثناء استلام الكرة من رمیة التما ۱۱
۱۲  )Ability( ویمكن أن تنمى من خلال التدریب الفترى مرتفع الشدة،  تعنى القدرة العضلیة True False 
 True False ویمكن أن تنمى من خلال التدریب التكرارى % والراحة كبیرة ۱۰۰-۸۰تكون الشدة من السرعة الانتقالیةفى تدریبات  ۱۳
 True False ما كان اتقان التدریبات تحت ظروف سھلة و بسیطةیزداد الاحساس بالكرة كل ۱٤
 True False یمكن للمدرب عن طریق استخدام الأجھزة المساعدة للتدریب على المھارات الأساسیة كوسیلة تعلم ۱٥
 True False ل التدریب المستمرویمكن أن ینمى من خلا الاستمرار فى بذل الجھد لفترات زمنیة طویلة نسبیاً ،  انھیشار بالتحمل العام  ۱٦
 True False یجب أن تكون الكرة فى وضعیة ثابتة عند تنفیذ ركلة البدایة ۱۷
 True False " تبادل تنطیط الكرة بین وجھ القدم الأمامي وأعلى الفخذball masteryمن أشكال تدریبات " ۱۸

 

 درجة لكل نقطة) نصفبواقع  اتدرج ١٠(         لة التالیة:) للأسئA-B-C-D: اختر الإجابة الصحیحة من (ِ سؤال الثانيال
                                                                                              ق) ٣٠(وقت الإجابة علي السؤال : 

 

۱۹ 
 ھو حمل تدریبي تدور شدتھ حول المتوسط ولا یتخللھ فترات راحة

A مستمرالتدریب ال B التدریب الفترى منخفض الشدة C التدریب الفترى مرتفع الشدة D التدریب التكراري 

۲۰ 
 General Enduranceھي طریقة تدریب تھدف إلى تنمیة وتطویر 

A التدریب المستمر B التدریب الفترى منخفض الشدة C التدریب الفترى مرتفع الشدة D التدریب التكراري 

۲۱ 
 ب من أثارھا الفسیولوجیة رفع كفاءة عمل الجھاز الدوري والجھاز التنفسيھي طریقة تدری

A التدریب المستمر B التدریب الفترى منخفض الشدة C التدریب الفترى مرتفع الشدة D التدریب التكراري 

۲۲ 
 %١٠٠% إلى ٩٠ و تتراوح الشدة فیها من ، عدد مرات التكراروقلة فترات الراحة ھي طریقة تدریب تتمیز بزیادة 

A التدریب المستمر B التدریب الفترى منخفض الشدة C التدریب الفترى مرتفع الشدة D التدریب التكراري 

۲۳ 
 لا یجوز أن تزید فترة الراحة بین الشوطین عن 

A ۱دقیقة ٥ B ۳۰ دقیقة C دقیقة ٤٥ D ۹۰ دقیقة 
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 انيتابع السؤال الث

 
 

۲٤ 
 بین اللاعب والكرة Friendship with ballت الأساسیة وھى توجد ریقة مھمة لتعلیم المھاراط

A التمرینات البدنیة المھاریة B تمرینات التعود على الكرة C التمرینات الفنیة الإجباریة D تمرینات بأكثر من كرة 

۲٥ 
 بصفات بدنیة محددة ةساسیتعتبر ھذه الطریقة مدخلاً للتمرینات المركبة، مع كونھا تعمل على ربط أداء المھارات الأ

A التمرینات البدنیة المھاریة B تمرینات التعود على الكرة C التمرینات الفنیة الإجباریة D تمرینات بأكثر من كرة 

۲٦ 
 ھي طریقة توضع واجبات معینة للاعب لكي یتعلم مھارة أو أكثر

A التمرینات البدنیة المھاریة B التمرینات المھاریة المركبة C التمرینات الفنیة الإجباریة D تمرینات بأكثر من كرة 

۲۷ 
 تمرینات یقوم المدرب إعطاءھا لتحقیق عدة أھداف تدریبیة فى وقت واحد مع إدخال عامل السرور على اللاعبین

A التمرینات البدنیة المھاریة B التمرینات المھاریة المركبة C باستخدام الألعاب الصغیرة D من كرة تمرینات بأكثر 

۲۸ 
 تكرار۱۲إلى  ۱۰من   تمرینات الأثقالل التكرار فیھا ھي طریقة تدریب یتراوح 

A التدریب المستمر B التدریب الفترى منخفض الشدة C التدریب الفترى مرتفع الشدة D التدریب التكراري 

۲۹ 
 ثرتستخدم ھذه التمرینات لتعلیم المھارات الأساسیة من خلال دمج مھارتین أو أك

A التمرینات البدنیة المھاریة B التمرینات المھاریة المركبة C التمرینات الفنیة الإجباریة D تمرینات بأكثر من كرة 

۳۰ 
 طرق.. ..............طرق التدریب الاساسیة على الصفات البدنیة فى كرة القدم ھما 

A ۲ B ۳ C ٤ D ٥ 

۳۱ 
 طرق .............یبلغ عددھم  طرق التعلم على المھارات الاساسیة فى كرة القدم 

A ٥ B ٦ C ۷ D ۸ 

۳۲ 
 في طریقة............ یدرك اللاعب بدقة خواص الكرة (شكلھا ، وزنھا ، مرونتھا عند جریھ بھا ، سرعتھا واتجاھھا فى الھواء)

A التمرینات البدنیة المھاریة B لتعود على الكرةتمرینات ا C التمرینات الفنیة الإجباریة D تمرینات بأكثر من كرة 

۳۳ 
 إلى الكرات الأخرى............... الاستنادطریقة تجبر اللاعب على أن یلعب الكرة بسرعة مع 

A التمرینات البدنیة المھاریة B تمرینات التعود على الكرة C التمرینات الفنیة الإجباریة D  بأكثر من كرةتمرینات 

۳٤ 
 ............. تكون الراحة فى طریقة التدریب التكرارى

A راحة  الا یتخللھ B بسیطة C متوسطة D كبیرة 

۳٥ 
  % ۷٥-٦۰تتراوح الشدة فیھا من ............. 

A التدریب المستمر B التدریب الفترى منخفض الشدة C التدریب الفترى مرتفع الشدة D اريالتدریب التكر 

۳٦ 
 في طریقة التدریب المستمرة تكون التكرارات كبیرة أو الحجم كبیر نسبیاً نظراً لان الشده تكون

A بسیطة B متوسطة C  اقل من الاقصى D اقصى 

۳۷ 
 )speed endurance-performance endurance strength endurance-یمكن تنمیة (…... في طریقة التدریب 

A التدریب المستمر B التدریب الفترى C  التكرارىالتدریب D لا شيء مما سبق 

۳۸ 
 ............. أو المقاومة أو الصعوبة أو إیقاع خاص بالأداء  السرعةھي القوة أو 

A volume B rest C intensity D لا شيء مما سبق 
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 درجة لكل نقطة) نصفبواقع  اتدرج ٥( ة التالیة:) للأسئلA-B-C-D(ِ  إلي العمود الثاني (ب) سؤال الثالث: صل من العمود (أ)ال

                                                                                              ) ق١٥وقت الإجابة علي السؤال : (
 

 

 العمود الثاني (ب) العمود الأول (أ) م

 والتصویب  ، التصویبم استخدام تدریبات من خلال طریقة التدریب الفترى مرتفع الشدة یت ۳۹

A من اشكال الركل 

B من نماذج القوة الممیزة بالسرعة 
C  ً(أ ، ب) معا 

D لا شيء مما سبق 

 التدریب المستمر ٤۰

A یھدف لتنمیة السرعة 

B یھدف لتنمیة الرشاقة 

C یھدف لتنمیة المرونة 

D لا شيء مما سبق 

 ساسیةالمھارات الأ ٤۱

A Skills 

B Fundamental Skills 

C Skilled Preparation 

D لا شيء مما سبق 

 زمن الاشواط الاضافیة معاُ  ٤۲

A ۱دقیقة ٥ 

B ۲۰ دقیقة 

C دقیقة ٤٥ 

D لا شيء مما سبق 

 (الرایة)الحكم المساعد  ٤۳

A VAR Referee 

B Assistant Referee 

C Referee 

D Line Man 

 السرعة الحركیة ٤٤

A Speed 

B Strength 

C Sprint 

D لا شيء مما سبق 

٤٥ 

 
 

interval  method 
 

A التدریب الفترى 

B التدریب التكرارى 

C التدریب المستمر 

D لا شيء مما سبق 

٤٦ 
 

technical physical drills 
 

A التمرینات المركبة 

B نیة المھاریةالتمرینات البد 

C التمرینات الفنیة الاجباریة 

D لا شيء مما سبق 
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 الثتابع السؤال الث

 

 العمود الثاني (ب) العمود الأول (أ) م

٤۷ 

 
 الرشاقة 

 
 

A Ability 

B Agility 

C Flexibility 

D لا شيء مما سبق 

٤۸ continuous method 

A التدریب الفترى 

B رارىالتدریب التك 

C التدریب المستمر 

D لا شيء مما سبق 

 
             لكل نقطة) اتدرج ٣بواقع  اتدرج ٦(                                    : فى ضوء العبارة التالیة أجب عن الاتي :لرابعسؤال اال

                  ) ق٢٠وقت الإجابة علي السؤال : (
 

ولا تتحقق هذه  ء بدنیة أو مهاریة أو أهداف اخري،دریب وحدة تدریبیة ذات أهداف مشتركة سوامن أنواع وحدات الت       
 :في ضوء ذلك  الاهداف الا من خلال استخدام طرق التدریب على المهارات الاساسیة و طرق التعلم على المهارات الاساسیة

 

 ) مع التوضیح أي طریقة من طرق التدریب  رح التدریب) موضحاً ذلك بالرسم وشالرشاقةضع تدریب ذات هدف بدني لتنمیة ،
 .تم استخدامها 

 تدریب للرشاقة
 كما بالشكلبالكرة ثم یمررھا للزمیل زجزاجى بین الأقماع ال بالجريیقوم اللاعب  

 التدریب التكرارىطریقة التدریب المستخدمة : 
 

 ) مع التوضیح أي ) موضحاً ذلك بالرسم وشرح التدریبثم التصویب معاً  مهارة التمریرضع تدریب ذات هدف مهارى لتطویر ،
 .طریقة من طرق التعلم تم استخدامها 

  
 ثم التصویب  مهارة التمریرتدریب 

 . مع التصویبثم الاستلام  فیما بینھم  یقوم اللاعبین بعمل الاتي على التوالي التمریرولاعبین 
 مركبةالتمرینات المهاریة الطریقة التعلم المستخدمة : 

 

 
 

 ،،،مع أطیب التمنیات بالنجاح والتوفیق

 حيـــلــمحمد مص أ.م.د/
 امــــادي هشــــــشـ م.د/
 هـــبداالله سوســع م.د/
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 وذجـــنم

 )٢(إجابة 
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 درجة لكل نقطة) نصفبواقع  درجات ٩(  : False للعبارة الخاطئة (B)و ظلل True الصحیحة للعبارة  (A)ظلل : الأولالسؤال 

                                                                                            ) ق٣٠(وقت الإجابة علي السؤال : 

 (B) (A) أمام العبارة الخاطئة False)  ×أمام العبارة الصحیحة وعلامة (  True)   √ضع علامة ( م

 True False یجب أن تكون الكرة فى وضعیة ثابتة عند تنفیذ ركلة البدایة ۱
 True False لفخذ" تبادل تنطیط الكرة بین وجھ القدم الأمامي وأعلى اball masteryمن أشكال تدریبات " ۲
 True False %، وتكون الراحة متوسطة٦٠% إلى ٤٠تتراوح الشدة فى تدریبات الحمل المستمر من  ۳
 True False تعتبر الكرة خارج اللعب عندما تجتاز خط المرمى أو خط التماس ٤
 True False یقوم الفریق الذى أحرز ھدف استئناف اللعب بتنفیذ ركلة البدایة من منتصف الملعب ٥
 True False التدریب الفترى مرتفع الشدة یهدف إلى تنمیة القوة القصوى ٦
 True False یعاقب اللاعب بالتسلل أثناء استلام الكرة من رمیة التماس ۷
۸  )Ability( ویمكن أن تنمى من خلال التدریب الفترى مرتفع الشدة تعنى القدرة العضلیة ، True False 
 True False رب عن طریق استخدام الأجھزة المساعدة للتدریب على المھارات الأساسیة كوسیلة تعلمیمكن للمد ۹

 True False ویمكن أن ینمى من خلال التدریب المستمرالاستمرار فى بذل الجھد لفترات زمنیة طویلة نسبیاً ،  انھیشار بالتحمل العام  ۱۰
 True False ویمكن أن تنمى من خلال التدریب التكرارى % والراحة كبیرة ۱۰۰-۸۰شدة منتكون ال السرعة الانتقالیةفى تدریبات  ۱۱
 True False یزداد الاحساس بالكرة كلما كان اتقان التدریبات تحت ظروف سھلة و بسیطة ۱۲
 True False دقیقة ٩٠مدة المباراة شوطان متساویان كل منهما  ۱۳
 True False منخفض الشدة ، ویتم تنمیتھا بطریقة التدریب الفترىالقوة تحمل عنى باللغة العربیة ) یStrength  Enduranceمصطلح ( ۱٤
 True False التصدي لھایعاد تنفیذ ركلة الجزاء إذا دخل أحد المھاجمین قبل تنفیذ ركلة الجزاء التي تم  ۱٥
 True False ھذه الطریقة أثناء التدفئة أو بعدھا مع الناشئین وتعطى، الاحساس بالكرة  تمریناتتلى التمرینات الفنیة الإجباریة  ۱٦
 True False ویتم تنمیتھا من خلال طریقة التدریب التكرارىأوضاع واتجاھات جسمھ  سرعھ تغییرقدرة اللاعب على تعني   سرعة الأداء ۱۷
 True False نیة الإجباریةالتحكم والسیطرة على الكرة أو ھذه "الصداقة" تنشأ عن طریق التدریبات الف ۱۸

 

 درجة لكل نقطة) نصفبواقع  اتدرج ١٠(         ) للأسئلة التالیة:A-B-C-D: اختر الإجابة الصحیحة من (ِ سؤال الثانيال
                                                                                              ق) ٣٠(وقت الإجابة علي السؤال : 

 

۱۹ 
 ھي طریقة تدریب من أثارھا الفسیولوجیة رفع كفاءة عمل الجھاز الدوري والجھاز التنفسي

A التدریب المستمر B التدریب الفترى منخفض الشدة C التدریب الفترى مرتفع الشدة D التدریب التكراري 

۲۰ 
 %١٠٠% إلى ٩٠و تتراوح الشدة فیها من  ، عدد مرات التكرارفترات الراحة وقلة ھي طریقة تدریب تتمیز بزیادة 

A التدریب المستمر B التدریب الفترى منخفض الشدة C التدریب الفترى مرتفع الشدة D التدریب التكراري 

۲۱ 
 ھو حمل تدریبي تدور شدتھ حول المتوسط ولا یتخللھ فترات راحة

A التدریب المستمر B التدریب الفترى منخفض الشدة C لفترى مرتفع الشدةالتدریب ا D التدریب التكراري 

۲۲ 
 )speed endurance-performance endurance strength endurance-یمكن تنمیة (…... في طریقة التدریب 

A التدریب المستمر B التدریب الفترى C  التكرارىالتدریب D لا شيء مما سبق 

۲۳ 
 ............. إیقاع خاص بالأداء أو المقاومة أو الصعوبة أو  السرعةھي القوة أو 

A volume B rest C intensity D لا شيء مما سبق 



  جامعة بنھا : 
 

 

 الثانى : الفصل الدراسـي

 ۲۰۲۱/  ۲۰۲۰ : العــــام الجامعي كلیة التربیة الریاضیة  : 
 ساعتان :  نزمن الامتحـــا الریاضات الجماعیة تنظریات وتطبیقا : قســــــم
 ) درجة۳۰( : الدرجـــــــــــــة TSTS_socc2 كود:   )  ۲كرة القدم ( : امتحــان
  م۱۳/٦/۲۰۲۱  الأحد : نتاریخ الامتحــا ) 2نموذج (  الثانیة : الفرقـــة
 ..................................... : رقــم الجــــلوس ................................................ : الاســــم

  
 انيتابع السؤال الث

 
 

۲٤ 
 بین اللاعب والكرة Friendship with ballریقة مھمة لتعلیم المھارات الأساسیة وھى توجد ط

A التمرینات البدنیة المھاریة B تمرینات التعود على الكرة C نات الفنیة الإجباریةالتمری D تمرینات بأكثر من كرة 

۲٥ 
 بصفات بدنیة محددة ةتعتبر ھذه الطریقة مدخلاً للتمرینات المركبة، مع كونھا تعمل على ربط أداء المھارات الأساسی

A التمرینات البدنیة المھاریة B تمرینات التعود على الكرة C التمرینات الفنیة الإجباریة D ر من كرةتمرینات بأكث 

۲٦ 
 ھي طریقة توضع واجبات معینة للاعب لكي یتعلم مھارة أو أكثر

A التمرینات البدنیة المھاریة B التمرینات المھاریة المركبة C التمرینات الفنیة الإجباریة D تمرینات بأكثر من كرة 

۲۷ 
 خال عامل السرور على اللاعبینتمرینات یقوم المدرب إعطاءھا لتحقیق عدة أھداف تدریبیة فى وقت واحد مع إد

A التمرینات البدنیة المھاریة B التمرینات المھاریة المركبة C باستخدام الألعاب الصغیرة D تمرینات بأكثر من كرة 

۲۸ 
 تكرار۱۲إلى  ۱۰من   تمرینات الأثقالل التكرار فیھا ھي طریقة تدریب یتراوح 

A التدریب المستمر B ض الشدةالتدریب الفترى منخف C التدریب الفترى مرتفع الشدة D التدریب التكراري 

۲۹ 
 تستخدم ھذه التمرینات لتعلیم المھارات الأساسیة من خلال دمج مھارتین أو أكثر

A التمرینات البدنیة المھاریة B التمرینات المھاریة المركبة C التمرینات الفنیة الإجباریة D تمرینات بأكثر من كرة 

۳۰ 
 طرق.. طرق التدریب الاساسیة على الصفات البدنیة فى كرة القدم ھما ..............

A ۲ B ۳ C ٤ D ٥ 

۳۱ 
 طرق التعلم على المھارات الاساسیة فى كرة القدم  یبلغ عددھم ............. طرق

A ٥ B ٦ C ۷ D ۸ 

۳۲ 
 وزنھا ، مرونتھا عند جریھ بھا ، سرعتھا واتجاھھا فى الھواء)في طریقة............ یدرك اللاعب بدقة خواص الكرة (شكلھا ، 

A التمرینات البدنیة المھاریة B تمرینات التعود على الكرة C التمرینات الفنیة الإجباریة D تمرینات بأكثر من كرة 

۳۳ 
 ..إلى الكرات الأخرى............. الاستنادطریقة تجبر اللاعب على أن یلعب الكرة بسرعة مع 

A التمرینات البدنیة المھاریة B تمرینات التعود على الكرة C التمرینات الفنیة الإجباریة D تمرینات بأكثر من كرة 

۳٤ 
 تكون الراحة فى طریقة التدریب التكرارى .............

A راحة  الا یتخللھ B بسیطة C متوسطة D كبیرة 

۳٥ 
  % ۷٥-٦۰............. تتراوح الشدة فیھا من 

A التدریب المستمر B التدریب الفترى منخفض الشدة C التدریب الفترى مرتفع الشدة D التدریب التكراري 

۳٦ 
 في طریقة التدریب المستمرة تكون التكرارات كبیرة أو الحجم كبیر نسبیاً نظراً لان الشده تكون

A بسیطة B متوسطة C  اقل من الاقصى D اقصى 

۳۷ 
 General Enduranceیب تھدف إلى تنمیة وتطویر ھي طریقة تدر

A التدریب المستمر B التدریب الفترى منخفض الشدة C التدریب الفترى مرتفع الشدة D التدریب التكراري 

۳۸ 
 لا یجوز أن تزید فترة الراحة بین الشوطین عن

A ۱دقیقة ٥ B ۳۰ دقیقة C دقیقة ٤٥ D ۹۰ دقیقة 

 

 



  جامعة بنھا : 
 

 

 الثانى : الفصل الدراسـي

 ۲۰۲۱/  ۲۰۲۰ : العــــام الجامعي كلیة التربیة الریاضیة  : 
 ساعتان :  نزمن الامتحـــا الریاضات الجماعیة تنظریات وتطبیقا : قســــــم
 ) درجة۳۰( : الدرجـــــــــــــة TSTS_socc2 كود:   )  ۲كرة القدم ( : امتحــان
  م۱۳/٦/۲۰۲۱  الأحد : نتاریخ الامتحــا ) 2نموذج (  الثانیة : الفرقـــة
 ..................................... : رقــم الجــــلوس ................................................ : الاســــم

  
 درجة لكل نقطة) نصفبواقع  اتدرج ٥( ) للأسئلة التالیة:A-B-C-D(ِ  إلي العمود الثاني (ب) العمود (أ) سؤال الثالث: صل منال

                                                                                              ) ق١٥وقت الإجابة علي السؤال : (
 

 

 (ب)العمود الثاني  العمود الأول (أ) م

 (الرایة)الحكم المساعد  ۳۹

A VAR Referee 

B Assistant Referee 
C Referee 

D Line Man 

 التدریب المستمر ٤۰

A یھدف لتنمیة السرعة 

B یھدف لتنمیة الرشاقة 

C یھدف لتنمیة المرونة 

D لا شيء مما سبق 

 المھارات الأساسیة ٤۱

A Skills 

B Fundamental Skills 

C Skilled Preparation 

D لا شيء مما سبق 

 زمن الاشواط الاضافیة معاُ  ٤۲

A ۱دقیقة ٥ 

B ۲۰ دقیقة 

C دقیقة ٤٥ 

D لا شيء مما سبق 

 والتصویب  ، التصویبمن خلال طریقة التدریب الفترى مرتفع الشدة یتم استخدام تدریبات  ٤۳

A من اشكال الركل 

B لقوة الممیزة بالسرعةمن نماذج ا 

C  ً(أ ، ب) معا 

D لا شيء مما سبق 

٤٤ 

 
 

interval  method 
 

A التدریب الفترى 

B التدریب التكرارى 

C التدریب المستمر 

D لا شيء مما سبق 

٤٥ 
 

technical physical drills 
 

A التمرینات المركبة 

B التمرینات البدنیة المھاریة 

C رینات الفنیة الاجباریةالتم 

D لا شيء مما سبق 

٤٦ 

 
 الرشاقة 

 
 

A Ability 

B Agility 

C Flexibility 

D لا شيء مما سبق 



  جامعة بنھا : 
 

 

 الثانى : الفصل الدراسـي

 ۲۰۲۱/  ۲۰۲۰ : العــــام الجامعي كلیة التربیة الریاضیة  : 
 ساعتان :  نزمن الامتحـــا الریاضات الجماعیة تنظریات وتطبیقا : قســــــم
 ) درجة۳۰( : الدرجـــــــــــــة TSTS_socc2 كود:   )  ۲كرة القدم ( : امتحــان
  م۱۳/٦/۲۰۲۱  الأحد : نتاریخ الامتحــا ) 2نموذج (  الثانیة : الفرقـــة
 ..................................... : رقــم الجــــلوس ................................................ : الاســــم

  
 

 الثتابع السؤال الث
 

 العمود الثاني (ب) العمود الأول (أ) م

 السرعة الحركیة ٤۷

A Speed 

B Strength 

C Sprint 

D لا شيء مما سبق 

٤۸ continuous method 

A التدریب الفترى 

B التدریب التكرارى 

C التدریب المستمر 

D لا شيء مما سبق 

 
             درجات لكل نقطة) ٣درجات بواقع  ٦(                                    فى ضوء العبارة التالیة أجب عن الاتي:  السؤال الرابع:

                  ) ق٢٠: (وقت الإجابة علي السؤال 
 

من أنواع وحدات التدریب وحدة تدریبیة ذات أهداف مشتركة سواء بدنیة أو مهاریة أو أهداف اخري، ولا تتحقق هذه        
 الاهداف الا من خلال استخدام طرق التدریب على المهارات الاساسیة و طرق التعلم على المهارات الاساسیة في ضوء ذلك :

 

 ب ذات هدف بدني لتنمیة (الرشاقة) موضحاً ذلك بالرسم وشرح التدریب ، مع التوضیح أي طریقة من طرق التدریب ضع تدری
 تم استخدامها .

 تدریب للرشاقة
 یقوم اللاعب بالجري الزجزاجى بین الأقماع بالكرة ثم یمررھا للزمیل كما بالشكل 

 التدریب التكرارىطریقة التدریب المستخدمة : 

 
 ب ذات هدف مهارى لتطویر (مهارة التمریر ثم التصویب معاً) موضحاً ذلك بالرسم وشرح التدریب، مع التوضیح أي ضع تدری

 طریقة من طرق التعلم تم استخدامها .
  

 تدریب مهارة التمریر ثم التصویب 
 . ویبلاعبین ویقوم اللاعبین بعمل الاتي على التوالي التمریر فیما بینھم  ثم الاستلام مع التص

 التمرینات المهاریة المركبةطریقة التعلم المستخدمة : 
 

 ،،،مع أطیب التمنیات بالنجاح والتوفیق 

 محمد مصــلـــحي أ.م.د/
 شــــــادي هشـــــام م.د/

 عــبداالله سوســـه م.د/



  جامعة بنھا : 
 

 

 الثانى : الفصل الدراسـي

 ۲۰۲۱/  ۲۰۲۰ : العــــام الجامعي اضیةكلیة التربیة الری  : 
 ساعتان :  نزمن الامتحـــا الریاضات الجماعیة تنظریات وتطبیقا : قســــــم
 ) درجة۳۰( : الدرجـــــــــــــة TSTS_socc2 كود:   )  ۲كرة القدم ( : امتحــان
  م۱۳/٦/۲۰۲۱  الأحد : نتاریخ الامتحــا ) 3نموذج (  الثانیة : الفرقـــة
 ..................................... : رقــم الجــــلوس ................................................ : الاســــم

  
 

 

 وذجـــنم

 )٣(إجابة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  جامعة بنھا : 
 

 

 الثانى : الفصل الدراسـي

 ۲۰۲۱/  ۲۰۲۰ : العــــام الجامعي اضیةكلیة التربیة الری  : 
 ساعتان :  نزمن الامتحـــا الریاضات الجماعیة تنظریات وتطبیقا : قســــــم
 ) درجة۳۰( : الدرجـــــــــــــة TSTS_socc2 كود:   )  ۲كرة القدم ( : امتحــان
  م۱۳/٦/۲۰۲۱  الأحد : نتاریخ الامتحــا ) 3نموذج (  الثانیة : الفرقـــة
 ..................................... : رقــم الجــــلوس ................................................ : الاســــم

  
 درجة لكل نقطة) نصفبواقع  درجات ٩(  : False للعبارة الخاطئة (B)و ظلل True الصحیحة للعبارة  (A)ظلل : الأولالسؤال 

                                                                                            ) ق٣٠(وقت الإجابة علي السؤال : 

 (B) (A) أمام العبارة الخاطئة False)  ×أمام العبارة الصحیحة وعلامة (  True)   √ضع علامة ( م

 True False التصدي لھایعاد تنفیذ ركلة الجزاء إذا دخل أحد المھاجمین قبل تنفیذ ركلة الجزاء التي تم  ۱
 True False وتعطى ھذه الطریقة أثناء التدفئة أو بعدھا مع الناشئین، لكرة الاحساس با تمریناتتلى التمرینات الفنیة الإجباریة  ۲
 True False یعاقب اللاعب بالتسلل أثناء استلام الكرة من رمیة التماس ۳
٤  )Ability( ویمكن أن تنمى من خلال التدریب الفترى مرتفع الشدة تعنى القدرة العضلیة ، True False 
 True False ویمكن أن تنمى من خلال التدریب التكرارى % والراحة كبیرة ۱۰۰-۸۰تكون الشدة من الانتقالیة السرعةفى تدریبات  ٥
 True False یزداد الاحساس بالكرة كلما كان اتقان التدریبات تحت ظروف سھلة و بسیطة ٦
 True False دقیقة ٩٠مدة المباراة شوطان متساویان كل منهما  ۷
 True False " تبادل تنطیط الكرة بین وجھ القدم الأمامي وأعلى الفخذball masteryبات "من أشكال تدری ۸
 True False ویتم تنمیتھا من خلال طریقة التدریب التكرارىأوضاع واتجاھات جسمھ  سرعھ تغییرقدرة اللاعب على تعني   سرعة الأداء ۹

 True False عن طریق التدریبات الفنیة الإجباریة التحكم والسیطرة على الكرة أو ھذه "الصداقة" تنشأ ۱۰
 True False %، وتكون الراحة متوسطة٦٠% إلى ٤٠تتراوح الشدة فى تدریبات الحمل المستمر من  ۱۱
 True False تعتبر الكرة خارج اللعب عندما تجتاز خط المرمى أو خط التماس ۱۲
 True False فیذ ركلة البدایة من منتصف الملعبیقوم الفریق الذى أحرز ھدف استئناف اللعب بتن ۱۳
 True False التدریب الفترى مرتفع الشدة یهدف إلى تنمیة القوة القصوى ۱٤
 True False یمكن للمدرب عن طریق استخدام الأجھزة المساعدة للتدریب على المھارات الأساسیة كوسیلة تعلم ۱٥
 True False ویمكن أن ینمى من خلال التدریب المستمربذل الجھد لفترات زمنیة طویلة نسبیاً ، الاستمرار فى  انھیشار بالتحمل العام  ۱٦
 True False یجب أن تكون الكرة فى وضعیة ثابتة عند تنفیذ ركلة البدایة ۱۷
 True False منخفض الشدة ى، ویتم تنمیتھا بطریقة التدریب الفترالقوة تحمل ) یعنى باللغة العربیة Strength  Enduranceمصطلح ( ۱۸

 

 درجة لكل نقطة) نصفبواقع  اتدرج ١٠(         ) للأسئلة التالیة:A-B-C-D: اختر الإجابة الصحیحة من (ِ سؤال الثانيال
                                                                                              ق) ٣٠(وقت الإجابة علي السؤال : 

 

۱۹ 
 تكون الراحة فى طریقة التدریب التكرارى .............

A راحة  الا یتخللھ B بسیطة C متوسطة D كبیرة 

۲۰ 
 General Enduranceھي طریقة تدریب تھدف إلى تنمیة وتطویر 

A التدریب الفترى منخفض الشدة B التدریب المستمر C التدریب الفترى مرتفع الشدة D لتكراريالتدریب ا 

۲۱ 
 ھي طریقة تدریب من أثارھا الفسیولوجیة رفع كفاءة عمل الجھاز الدوري والجھاز التنفسي

A التدریب المستمر B التدریب الفترى منخفض الشدة C التدریب الفترى مرتفع الشدة D التدریب التكراري 

۲۲ 
 %١٠٠% إلى ٩٠، و تتراوح الشدة فیها من  عدد مرات التكرارفترات الراحة وقلة ھي طریقة تدریب تتمیز بزیادة 

A التدریب المستمر B التدریب التكراري C التدریب الفترى مرتفع الشدة D التدریب الفترى منخفض الشدة 

۲۳ 
 لا یجوز أن تزید فترة الراحة بین الشوطین عن 

A ۱دقیقة ٥ B ۳۰ دقیقة C دقیقة ٤٥ D ۹۰ دقیقة 



  جامعة بنھا : 
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 انيتابع السؤال الث

 
 

۲٤ 
 بین اللاعب والكرة Friendship with ballریقة مھمة لتعلیم المھارات الأساسیة وھى توجد ط

A التمرینات البدنیة المھاریة B التمرینات الفنیة الإجباریة C تمرینات التعود على الكرة D تمرینات بأكثر من كرة 

۲٥ 
 بصفات بدنیة محددة ةعلى ربط أداء المھارات الأساسیتعتبر ھذه الطریقة مدخلاً للتمرینات المركبة، مع كونھا تعمل 

A التمرینات البدنیة المھاریة B تمرینات التعود على الكرة C التمرینات الفنیة الإجباریة D تمرینات بأكثر من كرة 

۲٦ 
 ھي طریقة توضع واجبات معینة للاعب لكي یتعلم مھارة أو أكثر

A التمرینات البدنیة المھاریة B مرینات الفنیة الإجباریةالت C التمرینات المھاریة المركبة D تمرینات بأكثر من كرة 

۲۷ 
 تمرینات یقوم المدرب إعطاءھا لتحقیق عدة أھداف تدریبیة فى وقت واحد مع إدخال عامل السرور على اللاعبین

A التمرینات البدنیة المھاریة B التمرینات المھاریة المركبة C ب الصغیرةباستخدام الألعا D تمرینات بأكثر من كرة 

۲۸ 
 تكرار۱۲إلى  ۱۰من   تمرینات الأثقالل التكرار فیھا ھي طریقة تدریب یتراوح 

A التدریب المستمر B التدریب الفترى منخفض الشدة C التدریب الفترى مرتفع الشدة D التدریب التكراري 

۲۹ 
 من خلال دمج مھارتین أو أكثرتستخدم ھذه التمرینات لتعلیم المھارات الأساسیة 

A التمرینات البدنیة المھاریة B التمرینات الفنیة الإجباریة C التمرینات المھاریة المركبة D تمرینات بأكثر من كرة 

۳۰ 
 طرق.. طرق التدریب الاساسیة على الصفات البدنیة فى كرة القدم ھما ..............

A ۲ B ۳ C ٤ D ٥ 

۳۱ 
 طرق التعلم على المھارات الاساسیة فى كرة القدم  یبلغ عددھم ............. طرق

A ٥ B ٦ C ۷ D ۸ 

۳۲ 
 في طریقة............ یدرك اللاعب بدقة خواص الكرة (شكلھا ، وزنھا ، مرونتھا عند جریھ بھا ، سرعتھا واتجاھھا فى الھواء)

A تمرینات التعود على الكرة B لبدنیة المھاریةالتمرینات ا C التمرینات الفنیة الإجباریة D تمرینات بأكثر من كرة 

۳۳ 
 إلى الكرات الأخرى............... الاستنادطریقة تجبر اللاعب على أن یلعب الكرة بسرعة مع 

A التمرینات البدنیة المھاریة B تمرینات التعود على الكرة C التمرینات الفنیة الإجباریة D  بأكثر من كرةتمرینات 

۳٤ 
 ھو حمل تدریبي تدور شدتھ حول المتوسط ولا یتخللھ فترات راحة

A التدریب التكراري B التدریب الفترى منخفض الشدة C التدریب الفترى مرتفع الشدة D التدریب المستمر 

۳٥ 
  % ۷٥-٦۰............. تتراوح الشدة فیھا من 

A التدریب المستمر B ريالتدریب التكرا C التدریب الفترى مرتفع الشدة D التدریب الفترى منخفض الشدة 

۳٦ 
 في طریقة التدریب المستمرة تكون التكرارات كبیرة أو الحجم كبیر نسبیاً نظراً لان الشده تكون

A بسیطة B متوسطة C  اقل من الاقصى D اقصى 

۳۷ 
 )speed endurance-performance endurance strength endurance-یمكن تنمیة (…... في طریقة التدریب 

A التدریب المستمر B التدریب الفترى C  التكرارىالتدریب D لا شيء مما سبق 

۳۸ 
 ............. أو المقاومة أو الصعوبة أو إیقاع خاص بالأداء  السرعةھي القوة أو 

A volume B rest C intensity D لا شيء مما سبق 

 

 درجة لكل نقطة) نصفبواقع  اتدرج ٥( ) للأسئلة التالیة:A-B-C-D(ِ  إلي العمود الثاني (ب) صل من العمود (أ) سؤال الثالث:ال



  جامعة بنھا : 
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 ۲۰۲۱/  ۲۰۲۰ : العــــام الجامعي اضیةكلیة التربیة الری  : 
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 ) درجة۳۰( : الدرجـــــــــــــة TSTS_socc2 كود:   )  ۲كرة القدم ( : امتحــان
  م۱۳/٦/۲۰۲۱  الأحد : نتاریخ الامتحــا ) 3نموذج (  الثانیة : الفرقـــة
 ..................................... : رقــم الجــــلوس ................................................ : الاســــم

  
                                                                                              ) ق١٥وقت الإجابة علي السؤال : (

 
 

 لثاني (ب)العمود ا العمود الأول (أ) م

۳۹ 

 
 الرشاقة 

 
 

A Ability 

B Agility 
C Flexibility 

D لا شيء مما سبق 

٤۰ continuous method 

A التدریب الفترى 

B التدریب التكرارى 

C التدریب المستمر 

D لا شيء مما سبق 

 المھارات الأساسیة ٤۱

A Skills 

B Fundamental Skills 

C Skilled Preparation 

D لا شيء مما سبق 

 زمن الاشواط الاضافیة معاُ  ٤۲

A ۱دقیقة ٥ 

B ۲۰ دقیقة 

C دقیقة ٤٥ 

D لا شيء مما سبق 

 (الرایة)الحكم المساعد  ٤۳

A VAR Referee 

B Assistant Referee 

C Referee 

D Line Man 

 السرعة الحركیة ٤٤

A Speed 

B Strength 

C Sprint 

D لا شيء مما سبق 

 والتصویب  ، التصویبمن خلال طریقة التدریب الفترى مرتفع الشدة یتم استخدام تدریبات  ٤٥

A من اشكال الركل 

B من نماذج القوة الممیزة بالسرعة 

C  ً(أ ، ب) معا 

D لا شيء مما سبق 

 التدریب المستمر ٤٦

A یھدف لتنمیة السرعة 

B  لتنمیة الرشاقةیھدف 

C یھدف لتنمیة المرونة 

D لا شيء مما سبق 

 الثتابع السؤال الث



  جامعة بنھا : 
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  م۱۳/٦/۲۰۲۱  الأحد : نتاریخ الامتحــا ) 3نموذج (  الثانیة : الفرقـــة
 ..................................... : رقــم الجــــلوس ................................................ : الاســــم

  
 

 العمود الثاني (ب) العمود الأول (أ) م

٤۷ 

 
 

interval  method 
 

A التدریب الفترى 

B التدریب التكرارى 

C التدریب المستمر 

D لا شيء مما سبق 

٤۸ 
 

technical physical drills 
 

A التمرینات المركبة 

B التمرینات البدنیة المھاریة 

C التمرینات الفنیة الاجباریة 

D لا شيء مما سبق 

 
             درجات لكل نقطة) ٣درجات بواقع  ٦(                                    فى ضوء العبارة التالیة أجب عن الاتي:  السؤال الرابع:

                  ) ق٢٠سؤال : (وقت الإجابة علي ال
 

من أنواع وحدات التدریب وحدة تدریبیة ذات أهداف مشتركة سواء بدنیة أو مهاریة أو أهداف اخري، ولا تتحقق هذه        
 الاهداف الا من خلال استخدام طرق التدریب على المهارات الاساسیة و طرق التعلم على المهارات الاساسیة في ضوء ذلك :

 

 تدریب ذات هدف بدني لتنمیة (الرشاقة) موضحاً ذلك بالرسم وشرح التدریب ، مع التوضیح أي طریقة من طرق التدریب  ضع
 تم استخدامها .

 تدریب للرشاقة
 یقوم اللاعب بالجري الزجزاجى بین الأقماع بالكرة ثم یمررھا للزمیل كما بالشكل 

 التدریب التكرارىطریقة التدریب المستخدمة : 

 
 تدریب ذات هدف مهارى لتطویر (مهارة التمریر ثم التصویب معاً) موضحاً ذلك بالرسم وشرح التدریب، مع التوضیح أي  ضع

 طریقة من طرق التعلم تم استخدامها .
  

 تدریب مهارة التمریر ثم التصویب 
 . التصویب لاعبین ویقوم اللاعبین بعمل الاتي على التوالي التمریر فیما بینھم  ثم الاستلام مع

 التمرینات المهاریة المركبةطریقة التعلم المستخدمة : 
 

 ،،،مع أطیب التمنیات بالنجاح والتوفیق 

 محمد مصــلـــحي أ.م.د/
 شــــــادي هشـــــام م.د/
 عــبداالله سوســـه م.د/
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 وذجـــنم

 )٤(إجابة 
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 درجة لكل نقطة) نصفبواقع  درجات ٩(  : False للعبارة الخاطئة (B)و ظلل True الصحیحة للعبارة  (A)ظلل : الأولالسؤال 

                                                                                            ) ق٣٠(وقت الإجابة علي السؤال : 

 (B) (A) أمام العبارة الخاطئة False)  ×أمام العبارة الصحیحة وعلامة (  True)   √ضع علامة ( م

 True False ویمكن أن تنمى من خلال التدریب التكرارى % والراحة كبیرة ۱۰۰-۸۰تكون الشدة من السرعة الانتقالیةفى تدریبات  ۱
 True False كان اتقان التدریبات تحت ظروف سھلة و بسیطةیزداد الاحساس بالكرة كلما  ۲
 True False %، وتكون الراحة متوسطة٦٠% إلى ٤٠تتراوح الشدة فى تدریبات الحمل المستمر من  ۳
 True False تعتبر الكرة خارج اللعب عندما تجتاز خط المرمى أو خط التماس ٤
 True False بتنفیذ ركلة البدایة من منتصف الملعبیقوم الفریق الذى أحرز ھدف استئناف اللعب  ٥
 True False التدریب الفترى مرتفع الشدة یهدف إلى تنمیة القوة القصوى ٦
 True False یعاقب اللاعب بالتسلل أثناء استلام الكرة من رمیة التماس ۷
 True False التصدي لھالتي تم یعاد تنفیذ ركلة الجزاء إذا دخل أحد المھاجمین قبل تنفیذ ركلة الجزاء ا ۸
 True False وتعطى ھذه الطریقة أثناء التدفئة أو بعدھا مع الناشئین، الاحساس بالكرة  تمریناتتلى التمرینات الفنیة الإجباریة  ۹

 True False ریب المستمرویمكن أن ینمى من خلال التدالاستمرار فى بذل الجھد لفترات زمنیة طویلة نسبیاً ،  انھیشار بالتحمل العام  ۱۰
 True False یجب أن تكون الكرة فى وضعیة ثابتة عند تنفیذ ركلة البدایة ۱۱
 True False " تبادل تنطیط الكرة بین وجھ القدم الأمامي وأعلى الفخذball masteryمن أشكال تدریبات " ۱۲
 True False دقیقة ٩٠مدة المباراة شوطان متساویان كل منهما  ۱۳
 True False منخفض الشدة ، ویتم تنمیتھا بطریقة التدریب الفترىالقوة تحمل ) یعنى باللغة العربیة Strength  Enduranceمصطلح ( ۱٤
۱٥  )Ability( ویمكن أن تنمى من خلال التدریب الفترى مرتفع الشدة تعنى القدرة العضلیة ، True False 
 True False ة المساعدة للتدریب على المھارات الأساسیة كوسیلة تعلمیمكن للمدرب عن طریق استخدام الأجھز ۱٦
 True False ویتم تنمیتھا من خلال طریقة التدریب التكرارىأوضاع واتجاھات جسمھ  سرعھ تغییرقدرة اللاعب على تعني   سرعة الأداء ۱۷
 True False ت الفنیة الإجباریةالتحكم والسیطرة على الكرة أو ھذه "الصداقة" تنشأ عن طریق التدریبا ۱۸

 

 درجة لكل نقطة) نصفبواقع  اتدرج ١٠(         ) للأسئلة التالیة:A-B-C-D: اختر الإجابة الصحیحة من (ِ سؤال الثانيال
                                                                                              ق) ٣٠(وقت الإجابة علي السؤال : 

 

۱۹ 
 ھي طریقة تدریب من أثارھا الفسیولوجیة رفع كفاءة عمل الجھاز الدوري والجھاز التنفسي

A التدریب المستمر B التدریب الفترى منخفض الشدة C التدریب الفترى مرتفع الشدة D التدریب التكراري 

۲۰ 
 %١٠٠% إلى ٩٠، و تتراوح الشدة فیها من  رارعدد مرات التكفترات الراحة وقلة ھي طریقة تدریب تتمیز بزیادة 

A التدریب المستمر B التدریب الفترى منخفض الشدة C التدریب الفترى مرتفع الشدة D التدریب التكراري 

۲۱ 
 ھو حمل تدریبي تدور شدتھ حول المتوسط ولا یتخللھ فترات راحة

A التدریب التكراري B التدریب الفترى منخفض الشدة C دریب الفترى مرتفع الشدةالت D التدریب المستمر 

۲۲ 
 )speed endurance-performance endurance strength endurance-یمكن تنمیة (…... في طریقة التدریب 

A التدریب المستمر B  التكرارىالتدریب C التدریب الفترى D لا شيء مما سبق 

۲۳ 
 ............. ة أو إیقاع خاص بالأداء أو المقاومة أو الصعوب السرعةھي القوة أو 

A intensity B rest C volume D لا شيء مما سبق 
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 انيتابع السؤال الث

 
 

۲٤ 
 بین اللاعب والكرة Friendship with ballریقة مھمة لتعلیم المھارات الأساسیة وھى توجد ط

A التمرینات البدنیة المھاریة B تمرینات التعود على الكرة C لتمرینات الفنیة الإجباریةا D تمرینات بأكثر من كرة 

۲٥ 
 بصفات بدنیة محددة ةتعتبر ھذه الطریقة مدخلاً للتمرینات المركبة، مع كونھا تعمل على ربط أداء المھارات الأساسی

A تمرینات التعود على الكرة B التمرینات البدنیة المھاریة C التمرینات الفنیة الإجباریة D بأكثر من كرة تمرینات 

۲٦ 
 ھي طریقة توضع واجبات معینة للاعب لكي یتعلم مھارة أو أكثر

A التمرینات البدنیة المھاریة B التمرینات الفنیة الإجباریة C التمرینات المھاریة المركبة D تمرینات بأكثر من كرة 

۲۷ 
 مع إدخال عامل السرور على اللاعبینتمرینات یقوم المدرب إعطاءھا لتحقیق عدة أھداف تدریبیة فى وقت واحد 

A التمرینات البدنیة المھاریة B التمرینات المھاریة المركبة C باستخدام الألعاب الصغیرة D تمرینات بأكثر من كرة 

۲۸ 
 تكرار۱۲إلى  ۱۰من   تمرینات الأثقالل التكرار فیھا ھي طریقة تدریب یتراوح 

A التدریب المستمر B منخفض الشدة التدریب الفترى C التدریب الفترى مرتفع الشدة D التدریب التكراري 

۲۹ 
 تستخدم ھذه التمرینات لتعلیم المھارات الأساسیة من خلال دمج مھارتین أو أكثر

A التمرینات البدنیة المھاریة B تمرینات بأكثر من كرة C التمرینات الفنیة الإجباریة D التمرینات المھاریة المركبة 

۳۰ 
 طرق.. طرق التدریب الاساسیة على الصفات البدنیة فى كرة القدم ھما ..............

A ۲ B ۳ C ٤ D ٥ 

۳۱ 
 طرق التعلم على المھارات الاساسیة فى كرة القدم  یبلغ عددھم ............. طرق

A ٥ B ٦ C ۷ D ۸ 

۳۲ 
 وزنھا ، مرونتھا عند جریھ بھا ، سرعتھا واتجاھھا فى الھواء)في طریقة............ یدرك اللاعب بدقة خواص الكرة (شكلھا ، 

A التمرینات البدنیة المھاریة B تمرینات بأكثر من كرة C التمرینات الفنیة الإجباریة D تمرینات التعود على الكرة 

۳۳ 
 ..إلى الكرات الأخرى............. الاستنادطریقة تجبر اللاعب على أن یلعب الكرة بسرعة مع 

A التمرینات البدنیة المھاریة B تمرینات التعود على الكرة C التمرینات الفنیة الإجباریة D تمرینات بأكثر من كرة 

۳٤ 
 تكون الراحة فى طریقة التدریب التكرارى .............

A راحة  الا یتخللھ B بسیطة C متوسطة D كبیرة 

۳٥ 
  % ۷٥-٦۰............. تتراوح الشدة فیھا من 

A التدریب المستمر B التدریب التكراري C التدریب الفترى مرتفع الشدة D التدریب الفترى منخفض الشدة 

۳٦ 
 في طریقة التدریب المستمرة تكون التكرارات كبیرة أو الحجم كبیر نسبیاً نظراً لان الشده تكون

A بسیطة B  اقل من الاقصى C متوسطة D اقصى 

۳۷ 
 General Enduranceیب تھدف إلى تنمیة وتطویر ھي طریقة تدر

A التدریب المستمر B التدریب الفترى منخفض الشدة C التدریب الفترى مرتفع الشدة D التدریب التكراري 

۳۸ 
 لا یجوز أن تزید فترة الراحة بین الشوطین عن

A ۱دقیقة ٥ B ۳۰ دقیقة C دقیقة ٤٥ D ۹۰ دقیقة 
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 درجة لكل نقطة) نصفبواقع  اتدرج ٥( ) للأسئلة التالیة:A-B-C-D(ِ  إلي العمود الثاني (ب) العمود (أ) سؤال الثالث: صل منال

                                                                                              ) ق١٥وقت الإجابة علي السؤال : (
 

 

 (ب)العمود الثاني  العمود الأول (أ) م

 المھارات الأساسیة ۳۹

A Skills 

B Fundamental Skills 
C Skilled Preparation 

D لا شيء مما سبق 

 زمن الاشواط الاضافیة معاُ  ٤۰

A ۱دقیقة ٥ 

B ۲۰ دقیقة 

C دقیقة ٤٥ 

D لا شيء مما سبق 

 (الرایة)الحكم المساعد  ٤۱

A VAR Referee 

B Assistant Referee 

C Referee 

D Line Man 

٤۲ 
 

technical physical drills 
 

A التمرینات المركبة 

B التمرینات البدنیة المھاریة 

C التمرینات الفنیة الاجباریة 

D لا شيء مما سبق 

 والتصویب  ، التصویبمن خلال طریقة التدریب الفترى مرتفع الشدة یتم استخدام تدریبات  ٤۳

A كال الركلمن اش 

B من نماذج القوة الممیزة بالسرعة 

C  ً(أ ، ب) معا 

D لا شيء مما سبق 

٤٤ 

 
 

interval  method 
 

A التدریب الفترى 

B التدریب التكرارى 

C التدریب المستمر 

D لا شيء مما سبق 

 التدریب المستمر ٤٥

A یھدف لتنمیة السرعة 

B یھدف لتنمیة الرشاقة 

C یھدف لتنمیة المرونة 

D لا شيء مما سبق 

٤٦ continuous method 

A التدریب الفترى 

B التدریب التكرارى 

C التدریب المستمر 

D لا شيء مما سبق 
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 العمود الثاني (ب) العمود الأول (أ) م

 السرعة الحركیة ٤۷

A Speed 

B Strength 

C Sprint 

D لا شيء مما سبق 

٤۸ 

 
 الرشاقة 

 
 

A Ability 

B Agility 

C Flexibility 

D لا شيء مما سبق 

 
             درجات لكل نقطة) ٣درجات بواقع  ٦(                                    فى ضوء العبارة التالیة أجب عن الاتي:  السؤال الرابع:

                  ) ق٢٠: (وقت الإجابة علي السؤال 
 

من أنواع وحدات التدریب وحدة تدریبیة ذات أهداف مشتركة سواء بدنیة أو مهاریة أو أهداف اخري، ولا تتحقق هذه        
 الاهداف الا من خلال استخدام طرق التدریب على المهارات الاساسیة و طرق التعلم على المهارات الاساسیة في ضوء ذلك :

 

 ب ذات هدف بدني لتنمیة (الرشاقة) موضحاً ذلك بالرسم وشرح التدریب ، مع التوضیح أي طریقة من طرق التدریب ضع تدری
 تم استخدامها .

 تدریب للرشاقة
 یقوم اللاعب بالجري الزجزاجى بین الأقماع بالكرة ثم یمررھا للزمیل كما بالشكل 

 التدریب التكرارىطریقة التدریب المستخدمة : 

 
 ب ذات هدف مهارى لتطویر (مهارة التمریر ثم التصویب معاً) موضحاً ذلك بالرسم وشرح التدریب، مع التوضیح أي ضع تدری

 طریقة من طرق التعلم تم استخدامها .
  

 تدریب مهارة التمریر ثم التصویب 
 . ویبلاعبین ویقوم اللاعبین بعمل الاتي على التوالي التمریر فیما بینھم  ثم الاستلام مع التص

 التمرینات المهاریة المركبةطریقة التعلم المستخدمة : 
 

 ،،،مع أطیب التمنیات بالنجاح والتوفیق 

 محمد مصــلـــحي أ.م.د/
 شــــــادي هشـــــام م.د/

 عــبداالله سوســـه م.د/


