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 الأداء . اذكر ما يجب مراعاته عند أداء مهارة الشقلبة الأمامية على اليدين من حيث شكل الجسم خلال مراحل  -

 لجنة حكام المرجع ( . – لجنة حكام الأداء  –) لجنة حكام الصعوبات اذكر عدد و وظيفة كل من  -

 

 

لة  ...  هت  الأ سئ 
ت   ان 

ق   ت  وف  الت  ا ب  ئ  ان  ئ  من 
 مع ت 

   اختر سؤال واحد فقط من السؤالين التاليين ثم أجب عنه :   الثانيالسؤال 


