
 

 درجة  بواقع نصف درجة لكل نقطة (  51)  .         ( B ) خطاأو علامة  ( A)  ضع علامة  صح   : الأولالسؤال 
     ( B ) خطا ( Aصح )  فى حواجز فى كل حارة  11يوضع عدد  1
     ( B ) خطا ( Aصح )  .الإعاقة هى أن يعترض أو يحتك أو يدفع متنافس متنافساً أو متنافسين آخرين  2
     ( B ) خطا ( Aصح )  سم  31سم :  1112يتراوح عرض لوحة الايقاف لمسابقة دفع الجلة من  3
فى حالة لمس الارض شاملة منطقة الهبوط خلف مستوى القائمين  بينهما او خارجهما بأى جزء من جسمه  4

 دون تعدية العارضة تعتبر محاولة فاشلة 
     ( B ) خطا ( Aصح ) 

     ( B ) خطا ( Aصح )  مم  25: 11سم وسمكها من  7عرض العارضة العليا للحاجز هى  5
     ( B ) خطا ( Aصح )   خروج المتنافس من طريق الاقتراب قبل أن يلمس الرمح الأرض تعتبر محاولة فاشلة  6
سم  13أدنى :   سم كحد 11الجلة عبارة عن كرة من الحديد الصلب أو النحاس سطحها أملس قطرها )  7

 كحد أقصى (
 

 ( Aصح ) 
 

     ( B ) خطا

     ( B ) خطا ( Aصح )  القرعة هى نظام لتوزيع المتنافسين على المسارات فى المضمار أو محاولة الأداء فى مسابقات الميدان 8
     ( B ) خطا ( Aصح )  بالقرعة .والرمى  يكون ترتيب اللاعبين لاداء المحاولات فى سباق الوثب  9
متر عدو أن يكون اللاعب مسجل وسرعة  111من الشروط التى يجب توافرها لإعتماد رقم قياسى لسباق  11

 م/ ث 11الرياح 
     ( B ) خطا ( Aصح ) 

( متر فى مسابقة الوثب  3:  1توضع  لوحة الارتقاء بحيث لا تقل المسافة بينها وبين الحافة الهبوط عن )  11
 الطويل 

     ( B ) خطا ( Aصح ) 

     ( B ) خطا ( Aصح )  سم   6سم وبطول  4حاملا عارضة الوثب العالى يجب أن يكونا مستويان ومستطيلا الشكل بعرض  12
     ( B ) خطا ( Aصح )  يجب أن يرتقى اللاعب بقدم واحدة فى مسابقة الوثب العالى والطويل  13
     ( B ) خطا ( Aصح )  تعتبر محاولة فاشلة فى حالة خروج المتنافس من طريق الاقتراب قبل أن يلمس الرمح  الارض   14
     ( B ) خطا ( Aصح )  متر . 5914المسافة من خط البداية حتى الحاجز السادس  15
ب محاولات يمعنى ذلك هو أن ترت) رمى الرمح ( إستخدمت طريقة ثانى أحسن محاولة لحل العقدة  فى إذا  16

 المتنافس تنازلياً وتحسب للمتنافس ثانى أفضل محاولاته بصرف النظر عن ترتيبها فى محاولات الأداء .
 

 ( Aصح ) 
 

     ( B ) خطا

لا تحتسب فاشلة ويعطى  القرص ( اثناء اداء المحاولة –حكمك كرئيس قضاة ميدان اذا كسرت الاداة ) لرمح  17
 .  بديلةمحاول 

     ( B ) خطا ( Aصح ) 

     ( B ) خطا ( Aصح )  متر  41الحد الأدنى المسموح به لطول طريق الاقتراب لمسابقة الوثب الطويل  18
     ( B ) خطا ( Aصح )  محاولات فاشلة متتالية . 3بعد اداء  سة فى الوثب العالىفلايسمح للمتنافس بالاستمرار فى المنا  19
     ( B ) خطا ( A) صح  كم  11الوزن الكلى للحاجز  21
     ( B ) خطا ( A) صح  متر عدو  211متر عدو  أو  111سواء كان  يعتبر خط النهاية من ضمن مسافة أى سباق 21
     ( B ) خطا ( A) صح  م 11167م/ح إناث 111ارتفاع الحاجز فى سباق  22

              

 كلية التربية الرياضية للبنين ببنها         

 والمضمار            قسم نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان 

 

 م  0202:  0291العام الجامعي : 

  54الدرجة : 

    ساعات 3الزمن :  م  0291/ 7/  00:  يوم الاربعاء الموافق  تاريخ الإمتحان 

 (  3نموذج رقم )  (  للفرقة الرابعة)  إمتحان تطبيقات الإدارة في مسابقات الميدان والمضمار إجابة 
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     ( B ) خطا ( A) صح  أمتار x  5أمتار  5ألا تقل مساحة منطقة الهبوط مسابقة الوثب العالى عن  23

م/ ح أكتشف الحكم بعد إنتهاء المسابقة أن إرتفاع الحواجز غير قانونى يحاسب المسئول  111فى سباق  24
ذا كان الإرتفاع أقل من المستوى القانونى فلا مانع من  إحتساب السباق عن هذا التفسير وا 

 

 ( A) صح 
 

     ( B ) خطا

     ( B ) خطا ( A) صح  .يجب أن ترمى الجلة ويدفع القرص و الرمح  25
     ( B ) خطا ( A) صح  مم  4) رمى الرمح ( فى مسابقة  المسافة بين خطى طريق الاقتراب  26
     ( B ) خطا ( Aصح )  كم  71261وزن الجلة للرجال  27
     ( B ) خطا ( Aصح )  كجم  2كجم وللسيدات 1وزن القرص للرجال 28
     ( B ) خطا ( A) صح  بمجرد بدء المسابقة الوثب العالى يسمح للمتسابق باستخدام مكان الاقتراب أو الارتقاء لاغراض التدريب   29
تساوى أثنين أو أكثر فى المستوى الرقمى الذين حققوة فى مسابقة تقام فى ظروف متشابهه  عدم العقدة هى 31

 واحدة
 

 ( Aصح ) 
 

     ( B ) خطا

 

 

                                                                                      :    لثانىالسؤال ا

 

 

                 يعتبر مسابقة رمى القرص من مسابقات الميدان المهمة التى يتكون التسلسل الحركى لها من
 :  ومن خلال العرض السابقالتغطية  ( كما بالشكل  –الرمى  –الدوران  –) المرجحات 

 

 درجة ) زاوية مقطع الرمى للمسابقة (  بالرسم  34192كيف يمكن تحديد زاوية  -1
الخطوط  –لدائرة الحديدى لسمك إطار  –قطر الدائرة )  الموصفات القانونية للدائرة من حيث اً موضح

 (  الجانبية للدائرة
 قم بتوزيع القضاه المسابقة على الرسم  -2

 

 

 

                                                                                قم بإجابة هذا السؤال  فى الجزء المخصص  له فى الورقة  الاجابة  ملحوظة هذا السؤال مقالى : 

 درجات (  50)
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دمجنن   د نن  رننر اميننا مسدينند بزم ننم    ننير  39.42يمكننر م ننا  اننمي بزممنن    ب ينن  ج/  
رلن  بزطانير بزمسنددير زمقانر بزممن   م عندبر رنر ا رر ممك  بزندبرم   22نقامير م عدبر 
(   هذب يجب بر م دبد بزم م    ينها زكل ممم  بسد منر  2..2×22ا )  22 عضهمم  م م   

  ا 2.ممك  بزدبرم   مقدبم 
 
 
 
 

 
 

 محاولة فاشلة للمسابقة ؟متى تحسب  -3

 ج/ 

مغادرة الدائرة فى النصف الخلفى والمحدد بخطينن طوول كل  -2سقوط القرص خارج مقطع الرمى  -1
لمس أى جزء من جسم المتنافس الارض خارج الدائرة أو  -3سم على جانبى الدائرة  75منهما 

مغادرة الدائرة قبل أن   -5لوك أساء الس -4السطح االعلوى لحد الدائرة وذلك أثناء اداء المحاولة 
 لمس القرص الارض . 

 

 

  مض   إرمد  بلادبه

  مض   مسديد مكمر بز ق ا 

  مض   بز مر   

  مض   صس  بزمسم ز   

 م جل   

  مض   ز س  بلارلار   

 بزممنم   ر  

  مض   بزقيمس  

 م جل   

  مض   صس  بزمسم ز   

 مريس بزقضمه   

  مض  ب مقمم  بزشميا   

  مض  برمد  بلأدبه   

 مريس  ضمه صس  ه   ا بلادبه   
 مض  مسديد مكمر 

 بز ق ا  شميا بزقيمس
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 ( بواقع درجة لكل نقطة  درجة 21)      (  D –C –B  –A)  الإجابة الصحيحة خترا     : الثالث  لسؤالا

  
 متر   ......... قطر دائرة دفع الجلة  -35

A      -21141                             B-   2151  
C -  2                                  D –  21135   

 مم  بين العارضة ونهاية القائمين .  .............يجب أن تكون هناك مسافة لا تقل عن   -32
A- 21                                    - B31 

     C - 5                                     D-  11     
 لطول طريق الأقتراب لمسابقة الوثب العالى ....... الاقصىالحد   -33

A- 31                 متر                 B  - 15 متر  
C-   غير محدد                                D  - 14                متر 
 أقصى عمق لها ( .......تصنع لوحة الارتقاء من الخشب أو من بعض المواد الصلبة المناسبة  بحيث يكون سمكها  )  -34
A- 2112  سم                               B-  11 سم                                       

-C 1918 سم                                  D-  121                             متر         
 متر :  ........  متر ..........  العارضة من أدوات الوثب العالى  تصنع من  أى مادة مناسبة دائرية المقطع يتراوح طول من   -35

A-  3198  :4112 B                                 - 215  :3 
 - C  4  :4114                                     D -  3  :4                                         

 متراً على الأقل  لطول طريق الأقتراب لمسابقة الوثب العالى ....... الادنىالحد  -36
A  - 41                                     B  - 31   

 C - 15                                       D  - 25 

 سم على جانبى الدائرة   75فى حالة مغادرة  دائرة الرمى فى النصف الامامى والمحدد بخطين طول كل منهما  -37
A- محاولة صحيحة B                                      - محاولة فاشلة 

-C   يسمح للاعب بذلك– D                                    خطا فنى  
 القرص يحيط به إطار معدنى ذو حد دائرى ، بحيث يكون مقطع حده مستدير بقطر ....... بحد أقصى  -38

A    -   7 مم                                        B- 7   سم 
C - 6 مم                                          D- 6  سم  
 أقلهى الفصيل وقد يكون هذه المحاولةعند حل العقدة فى الرمى تستخدم طريقة ........ "بمعنى أن تكون المحاولة الثانية فى ترتيب الأداء  -39

 محاولات المتنافس أو فاشلة " : 
A- محاولة إضافية إلى أن تحل العقدة               B -  طريقة ثانى أحسن محاولة 

    C-                          طريقة حل العقدة        D-  طريقة أحسن ثانى محاولة                  
  

 ( متسابقين يعطى كل متسابق.....  5)  رمى القرصإذا كان عدد المتسابقين فى  - 41
    A - 6 محاولات                                B  - 4                                محاولات 

C- 3 محاولات                                 D -  8     محاولات 
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 ........  دفع الجلة مسابقة لمقدار زاوية مقطع الرمى   -41
A          -  34191              درجة            B - 29               درجة 

   C -34191  درجة                          D-  34192 درجة   
 .      فى مسابقة الوثب الثلاثى  لا تقل المسافة بين لوحة الارتقاء  ونهاية منطقة الهبوط  عن ............. متر  -42

 A      – 25                                         -B 11   
   C-13                                       D – 21 

 فى حالة لمس المتنافس بأى جزء من جسمه الأرض أمام قوس الرمى أو الخطين الممتدين عند نهايتى القوس  -43
A-  تعتبر محاولة فاشلة                        B-    إعادة المحاولة 

 - C     خطأ فنى                 D                 - تعتبر محاولة صحيحة                  
 من منطقة الهبوط   للأمام اللاعب  مشىفى مسابقة الوثب الطويل و بعد نهاية الوثبة   -44

A-   خطأ فنى                              B - تعتبر محاولة فاشلة                      
C -   تعاد المحاولة                         D- تعتبر محاولة صحيحة                  

 .........متر / حواجز    111فى سباق  المسافة بين أخر حاجز وخط النهاية  -45
A- 9113  متر                                   B – 14112 متر                                   

-C 14119   متر                                D- 13172 متر 
 تصنع لوحة  الارتقاء من الخشب أو من بعض المواد الصلبة المناسبة طولها من   .......  : .......   -46
A- 121  : م 122م                           B  -  1918  : سم 2112سم 

       C- 121   : سم122سم                        D-   121  : مم122مم                           
   : .............. .............  من   يتراوح  اتساع المقبض الرمح -47

  A  -  15  : متر 16متر  B                                  -  15  :  سم  16سم  
 - C 15مم 16م : م                                        -D15 :  كجم 15كجم  

   .... عدد المسافات البينية بين الحواجز   -48 
    - A9114                                          كجمB - 9 متر 
  C – 9114 متر                                           D –  9 

 الأقصى للحاجز هو  ........ متر العرض  -49
A   -   131                                   B – 128 

        C -71                                        D-  1121 

  درجة  ........ كم مقدار زاوية مقطع الرمى فى هذا الشكل  -51
A- 34192                                      B - 29 

      C    - 29151D                                      -34191            
 إنتهت الأسئلة ،،،،،  

 أستاذ المادة                                                                                                  

 أ.د/ حمدى محمد على 


