
 

 

 

 
 

 كلية التربية الرياضية                

 قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية 

 ورياضات المضرب            

 

A

B
 

 

 العببرة م
 A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 
 

12  A√ Bx 
 

13  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

GK                                                                        . A√ Bx 

 A√ Bx 

 A√ Bx 

 A√ Bx 
 

 
 ــــــــــــــــــــــــ بقيت الأسئلت فى الصفحت التبليت ــــــــــــــــــــــــ

 

 اسن الوبدة
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  كرة اليد
 

 : تبريخ الاهتحـبى
 

11/6/2022 

 سبعتـــــــــــبى : زهي الاهتحـــبى  الأولى : الفرقـــــت

 ( درجت 30)  : الدرجــت الكليـت   الفصل الدراسى الثبًى

 م2021/2022العبم الجبهعى   ( 1الٌوىذج ) 

1 



 
 

 العببرة م
  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 
 

 

 العببرة م
 

ABCD

  

ABCD 

 

ABCD 

 

ABCD 

 
 

 : ............... يكىٌ وضع انكشج أشُاء ذُطيط انلاعة نهكشج 
 

(A )نلأياو                       (B )نهخهف                    (C )نهجاَة                 (D نلأياو )خاسض انجسى 

 :   ........... تانشيض الأيسش فً انًهعة انًهاجى انخهفًيشيض نلاعة  
(A )LB                          (B  )RB                     (C )CB                      (D  )L   

 

 

 : انري ذهًس الاسض لثم وصىنها نهضييمهً انرًشيشج ذعرثش انرًشيشج .......... 
(A                انثُذونيح )    (B )     انكشتاجيح          (C           انصذسيح )      (D )انًشذذج 

 

 :يٍ انًهاساخ انهجىييح انرً ذؤدي تذوٌ كشج 
 

(A          انرًشيش )         (B )             انحجض    (C(               الإسرلاو )D انرصىية ) 
 
 

  رجذيذ انصلاز خطىاخ وذجذيذ انصلاز شىاًَ هً يهاسج : تانري يمىو تها انلاعة انًهاسج 

ABCD 

 

 

 

 : فاص انًُرخة انًصشي نهشثاب نكشج انيذ تثطىنح انعانى نكشج انيذ انراسعح نهشثاب عاو ......... 
(A )0201             و     (B )0218و             (C )1993(                   وD  )1987و 

 

 
 

 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ بقيت الأسئلت فى الصفحت التبليت 

2 



 
 

 العببرة م
 

36 
 

 : وخط انشييح انجضائيح خط يُطمح انًشيًانًسافح تيٍ 
(A )0 يرش                 (B )4 يرش                  (C )7 يرش                      (D )يرش واحذ 
 

 : ........... ذثذأ انًثاساج تصافشج انحكى وذُرهً تصافشج 37
(A )انساعح الانكرشوَيح انًعهُح نهجًهىس        (B(           انًسجم )C   يشالة انًثاساج )       (Dحكى انًهعة ) 
 

38 
 

 الإشاسج انًىضحح تانصىسج هً إشاسج : 
 
 
 
 
 
 

 
 

 (A )ٍالإيماف نًذج دليمري      (B )ًدخىل يُطمح انًشي         (Cان )ًهعة انسهث           (D ) ًسييح حاسط يشي 
  

 الإشاسج انًىضحح تانصىسج هً إشاسج :  39

 
 
 
 

 
 

  
 

(A ) ٍخطىاخ 3انرحشن تانكشج أكصش ي       (B     انشييح انحشج ) (C )           انهذف   (D ًدخىل يُطمح انًشي ) 
 

 الإشاسج انًىضحح تانصىسج هً إشاسج :  42
 
 
 
 
 
 
 

 

 

(A  ًدخىل يُطمح انًشي )  (B )الإحرفاظ تانًسافح انماَىَيح       (C    ًذحزيش نعة سهث )     (D ولد يسرمطع )  

41 
 

 :  يُطمح انًشيًانًسافح تيٍ خط حذ حاسط انًشيً وخط 
(A )0             يرش         (B )3                 يرش            (C          يرش واحذ )        (D )4 يرش 

 

40 
 

 :خط يُرصف انًهعة يسافح ............... عٍ  ئيحشييه انجضاانيثعذ خط 
(A )5 يرش                     (B )12 يرش                           (C )15 يرش                    (D )13 يرش 

 

43 
 

 سُح يرشاوح يا تيٍ .......  : 10 نهًشحهح انسُيح ألم يٍوصٌ انكشج نهزكىس 
 

(A  )305 :375 جشاو       (B )475:405 جشاو       (C )092  :332 جشاو         (D )لا شًء يًا سثك 
 

44 
 

 : انحذ الألصً نكم فشيك يٍ الإَزاساخ انصفشاء خلال انًثاساج .........
(A إَزاس )واحذ                (B )4 إَزاساخ               (C )شلاز إَزاساخ               (D )ٌإَزاسا 

 

   يكىٌ لشاس انحكى ....... ويصىب ويحشص هذف ،  يُطمح انًشيًخط انًهاجى انًسرحىر عهً انكشج  يهًس ياعُذ 45
(A       سييح حشج )         (B       سييح جضائيح  )     (C )(         ًسييح حاسط يشيD )هذف 

 

 

 

 3 التبليت ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ بقيت الأسئلت فى الصفحت 



 
 

 العببرة م
46 

 

  : يعالة انرثذيم انخاطًء تعمىتح ............
(A )           الإسرثعاد  (B )انطشد                    (C )ٍالايماف دليمري                    (D )انكاسخ الأصسق           

47 
 

 يصاحثه دائًا .......... :الايماف انصانس نلاعة نًذج دليمريٍ 
(A )كاسخ أصفش     (B )                        كاسخ أحًش(C )كاسخ أصسق                (D )لا شًء يًا سثك                                     

48 
 

 

 ..........كم فشيك ويجة ذحذيذ فائض تانًثاساج يهعة  تعذ الأولاخ الاضافيح عُذيا يرعادل انفشيماٌ

(A )5 سيياخ              (B )12 سيياخ                   (C )4                       سيياخ(D  ). سييح واحذج                        
49 

 

 : سُح ( تكشج  .........  10إنً ألم يٍ  ىاخسُ 8ذهعة انًشحهح انسُيح ياتيٍ ) 

 (A )( 3يماط)             (B ) (0)يماط              (C )( صفش يماط                  )(D )( 1يماط) 
52 

 

  انًسافح تيٍ انعاسضريٍ فً يهعة كشج انيذ .........
(A )3                 يرش  (B )0                يرش     (C )5                         يرش  (D )42  يرش 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

     ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ   اًتهت الٍأسئلت   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ببلتىفيق ٌبهع خبلص توٌيبت                                                    

  

 

4 



 

 

 

 
 

 كلية التربية الرياضية                
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 ورياضات المضرب            

 

A

B
 

 

 العببرة م

 A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 
 

21  A√ Bx 
 

21  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

 A√ Bx 

 A√ Bx 

 A√ Bx 

 A√ Bx 
 

 
 ــــــــــــــــــــــــ بقيت الأسئلت فى الصفحت التبليت ــــــــــــــــــــــــ

 

 اسن الوبدة
 

: 

 

  كرة اليد
 

 : تبريخ الاهتحـبى
 

21/6/1211 

 سبعتـــــــــــبى : زهي الاهتحـــبى  الأولى : الفرقـــــت

 ( درجت 12)  : الدرجــت الكليـت   الفصل الدراسى الثبًى

 م1212/1211العبم الجبهعى   ( 1الٌوىذج ) 

1 



 
 

 العببرة م

  A√ Bx 

  A√ Bx 

 GK                                                                        . A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 
 

 

 العببرة م

 
 

 : التي تلوس الارض قبل وصىلها للزهيلهى التوريرة تعتبر التوريرة .......... 
(A(                 البندوليت )B(           الكرباجيت )C(               الصدريت )Dالورتدة ) 

 
 

 :يٍ انًهاساخ انهجىييح انرً ذؤدي تذوٌ كشج 
 

(A(                 التورير )B(                 الحجز )C(               الإستلام )D التصىيب ) 
 

  ترجذيذ انصلاز خطىاخ وذجذيذ انصلاز شىاًَ هً يهاسج : انري يمىو تها انلاعة انًهاسج  

ABCD 

 
 

 : فاص انًُرخة انًصشي نهشثاب نكشج انيذ تثطىنح انعانى نكشج انيذ انراععح نهشثاب عاو ......... 

(A )0202               و(B )0222و             (C )2331(                   وD  )2321و 
 

63 

 

 : انًغافح تيٍ خط يُطمح انًشيً وخط انشييح انجضائيح

(A )0 يرش                 (B )2 يرش                  (C )1 يرش                      (D )يرش واحذ 

12 
 

 : ........... ذثذأ انًثاساج تصافشج انحكى وذُرهً تصافشج

(A )انغاعح الانكرشوَيح انًعهُح نهجًهىس        (B) (           انًغجمC   يشالة انًثاساج )       (Dحكى انًهعة ) 
 

10 
 

 الإشاسج انًىضحح تانصىسج هً إشاسج : 

 
 

 

 

 
 
 

 

(A )ٍالإيماف نًذج دليمري      (B )ًدخىل يُطمح انًشي         (Cان )ًهعة انغهث           (D ) ًسييح حاسط يشي 
  

   يكىٌ لشاس انحكى ....... ويصىب ويحشص هذف ،  يُطمح انًشيًخط انًهاجى انًغرحىر عهً انكشج  يهًظ ياعُذ 11

(A       سييح حشج )         (B       سييح جضائيح  )     (C(         ًسييح حاسط يشي )D )هذف 
 

12 
 

  يعالة انرثذيم انخاطًء تعمىتح ............ :
(A )             الإعرثعاد(B )انطشد                    (C )ٍالايماف دليمري                    (D )انكاسخ الأصسق   

         

 

 ــــــــــــــــــــــــ بقيت الأسئلت فى الصفحت التبليت ــــــــــــــــــــــــ
  

 

2 



 
 

 العببرة م
 دليمريٍ يصاحثه دائًا .......... :الايماف انصانس نلاعة نًذج  68

(A )كاسخ أصفش     (B )                        كاسخ أحًش(C )كاسخ أصسق                (D )لا شًء يًا عثك 
 

 

16 
 

 عُذيا يرعادل انفشيماٌ تعذ الأولاخ الاضافيح ويجة ذحذيذ فائض تانًثاساج يهعة كم فشيك ..........

(A )3 سيياخ         (B )22 سيياخ                         (C )2 سيياخ                    (D  ). سييح واحذج   
 

 : عُح ( تكشج  .........  20عُىاخ إنً ألم يٍ  2ذهعة انًشحهح انغُيح ياتيٍ )  :6

(A )( 1يماط)       (B )( 0يماط)                          (C )        ) يماط ) صفش     (D )( 2يماط) 
 

6; 
 

  انًغافح تيٍ انعاسضريٍ فً يهعة كشج انيذ .........

(A )1                  يرش (B )0                يرش     (C )3                         يرش  (D )22  يرش 
 

6< 

ABCD

73  

ABCD 

74 

ABCD 

75 

ABCD 

76 
 

 ............... : يكىى وضع الكرة أثناء تنطيط اللاعب للكرة 
 

(A )للأهام                   (B )للخلف               (C )للجانب                  (Dللأهام خارج الجسن ) 

 :   ........... بالرهز الأيسر فى الولعب يرهز للاعب الوهاجن الخلفى 77
(A )LB                       (B  )RB                 (C )CB                      (D  )L          
  

 الإشاسج انًىضحح تانصىسج هً إشاسج :  78

 

 

 

 
 
   
 
 

(A ) ٍخطىاخ 1انرحشن تانكشج أكصش ي       (B     انشييح انحشج ) (C(              انهذف )D ًدخىل يُطمح انًشي ) 
 

 الإشاسج انًىضحح تانصىسج هً إشاسج :  79

 

 

 

 

 

 
 

 
 

(A  ًدخىل يُطمح انًشي )  (B ) تانًغافح انماَىَيحالإحرفاظ       (C(         ًذحزيش نعة عهث )D ولد يغرمطع )  
 

 :  يُطمح انًشيًانًغافح تيٍ خط حذ حاسط انًشيً وخط  :7

(A )0             يرش         (B )1                 يرش            (C          يرش واحذ )        (D )2 يرش 
 

 

 3 ــــــــــــــــــــــــ بقيت الأسئلت فى الصفحت التبليت ــــــــــــــــــــــــ



 

 

 العببرة م
22 

 

 :خط يُرصف انًهعة يغافح ............... عٍ  ئيحشييه انجضاانيثعذ خط 

(A )3 يرش                     (B )22 يرش                           (C )23 يرش                    (D )21 يرش 
 

23 
 

 عُح يرشاوح يا تيٍ .......  : 20 نهًشحهح انغُيح ألم يٍوصٌ انكشج نهزكىس 
 

(A  )103 - 113 جشاو       (B )213 - 203 جشاو       (C )032 - 112 جشاو         (D )لا شًء يًا عثك 
 

32 

 

 

 :انحذ الألصً نكم فشيك يٍ الإَزاساخ انصفشاء خلال انًثاساج ......... 

(A إَزاس )واحذ                (B )2 إَزاساخ               (C )شلاز إَزاساخ               (D )ٌإَزاسا 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ   اًتهت الٍأسئلت   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    
 

 هع خبلص توٌيبتٌب ببلتىفيق                                                    
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 كلية التربية الرياضية                

 قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية 

 ورياضات المضرب            

 

A

B
 

 

 العببرة م

 A√ Bx 

  A√ Bx 

 GK                                                                        . A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 
 

21  A√ Bx 
 

35  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

 A√ Bx 

 A√ Bx 

 A√ Bx 

 A√ Bx 

 

 ــــــــــــــــــــــــ بقيت الأسئلت فى الصفحت التبليت ــــــــــــــــــــــــ
 

 

 اسن الوبدة
 

: 

 

  كرة اليد
 

 : تبريخ الاهتحـبى
 

21/6/1211 

 سبعتـــــــــــبى : زهي الاهتحـــبى  الأولى : الفرقـــــت

 ( درجت 02)  : الدرجــت الكليـت   الفصل الدراسى الثبًى

 م1212/1211العبم الجبهعى   ( 0الٌوىذج ) 

1 



 
 

 العببرة م

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 
 

 

 العببرة م

 الإشاسج انًىضحح تانصىسج هً إشاسج :  

 

 

 

 
 
 

  
 

(A ) ٍخطىاخ 3انرحشن تانكشج أكصش ي       (B     انشييح انحشج ) (C(              انهذف )D ًدخىل يُطمح انًشي ) 
 

 الإشاسج انًىضحح تانصىسج هً إشاسج :  

 

 

 

 

 

 
 

 
 

(A  ًدخىل يُطمح انًشي )  (B )الإحرفاظ تانًغافح انماَىَيح       (C(         ًذحزيش نعة عهث )D ولد يغرمطع )  

 :  يُطمح انًشيًانًغافح تيٍ خط حذ حاسط انًشيً وخط  

(A )2             يرش         (B )3                 يرش            (C          يرش واحذ )        (D )4 يرش 

 
 

 :خط يُرصف انًهعة يغافح ............... عٍ  ئيحشييه انجضاانيثعذ خط 

(A )5 يرش                     (B )01 يرش                          (C )05 يرش                    (D )03 يرش 
 

53 

 

 عُح يرشاوح يا تيٍ .......  : 02 نهًشحهح انغُيح ألم يٍوصٌ انكشج نهزكىس 
 

(A  )325 :375 جشاو      (B )475:425 جشاو             (C )291  :331 جشاو         (D )لا شًء يًا عثك 
 

 :انحذ الألصً نكم فشيك يٍ الإَزاساخ انصفشاء خلال انًثاساج .........  30

(A إَزاس )احذو                (B )4 إَزاساخ                    (C )شلاز إَزاساخ               (D )ٌإَزاسا 
 
 

 : التي تلوس الارض قبل وصىلها للزهيلهى التوريرة تعتبر التوريرة ..........  32
(A(                 البندوليت )B           الكرباجيت )        (C         الصدريت )          (Dالورتدة ) 
 

 

 ــــــــــــــــــــــــ بقيت الأسئلت فى الصفحت التبليت ــــــــــــــــــــــــ
 

 

 

2 



 العببرة م
55 

 

 :يٍ انًهاساخ انهجىييح انرً ذؤدي تذوٌ كشج 
 

(A(                 التورير )B(                 الحجز )C           الإستلام )      (D التصىيب ) 
 

  ترجذيذ انصلاز خطىاخ وذجذيذ انصلاز شىاًَ هً يهاسج : انري يمىو تها انلاعة انًهاسج  56

ABCD 

 
 

 : فاص انًُرخة انًصشي نهشثاب نكشج انيذ تثطىنح انعانى نكشج انيذ انراععح نهشثاب عاو .........  57

(A )2120               و(B )2102و             (C )0993              و      (D  )0927و 
 

 

06 
 

 : انًغافح تيٍ خط يُطمح انًشيً وخط انشييح انجضائيح

(A )2 يرش                 (B )4 يرش                  (C )7 يرش                      (D )يرش واحذ 
 

 : ........... ذثذأ انًثاساج تصافشج انحكى وذُرهً تصافشج 59

(A )انغاعح الانكرشوَيح انًعهُح نهجًهىس        (B(           انًغجم )C   يشالة انًثاساج )       (Dحكى انًهعة ) 
 

5: 
 

 الإشاسج انًىضحح تانصىسج هً إشاسج : 

 
 

 

 

 

 
 

 

(A )ٍالإيماف نًذج دليمري      (B )ًدخىل يُطمح انًشي         (Cان )ًهعة انغهث           (D ) ًسييح حاسط يشي 
  

   يكىٌ لشاس انحكى ....... ويصىب ويحشص هذف ،  يُطمح انًشيًخط انًهاجى انًغرحىر عهً انكشج  يهًظ ياعُذ ;5

(A       سييح حشج )         (B       سييح جضائيح  )     (C(         ًسييح حاسط يشي )D )هذف 

 

63 
 

  يعالة انرثذيم انخاطًء تعمىتح ............ :
(A )          الإعرثعاد      (B )انطشد                       (C )ٍالايماف دليمري              (D )انكاسخ الأصسق           

 الايماف انصانس نلاعة نًذج دليمريٍ يصاحثه دائًا .......... : 63

(A )كاسخ أصفش     (B )                        كاسخ أحًش(C )كاسخ أصسق                (D )لا شًء يًا عثك  
 

 يهعة كم فشيك ..........عُذيا يرعادل انفشيماٌ تعذ الأولاخ الاضافيح ويجة ذحذيذ فائض تانًثاساج  64

(A )5 سيياخ              (B )01 سيياخ                   (C )4                       سيياخ(D  ). سييح واحذج 
 

 : عُح ( تكشج  .........  02عُىاخ إنً ألم يٍ  2ذهعة انًشحهح انغُيح ياتيٍ )  65

(A )( 3يماط)             (B )( 2يماط)              (C )                 ) يماط ) صفش  (D )( 0يماط) 

66 
 

   انًغافح تيٍ انعاسضريٍ فً يهعة كشج انيذ .........

(A )3                  يرش (B )2                يرش     (C )5                       يرش       (D )41  يرش 

67 

ABCD 

68  

ABCD 

69 

ABCD 
 

 ــــــــــــــــــــــــ بقيت الأسئلت فى الصفحت التبليت ــــــــــــــــــــــــ
 
 

3 



 

 العببرة م
42 

ABCD 

49 
 

 ............... : يكىى وضع الكرة أثناء تنطيط اللاعب للكرة 
 

(A )للأهام                   (B )للخلف               (C )للجانب                  (Dللأهام خارج الجسن ) 

51 

 
 :   ........... بالرهز الأيسر فى الولعب الخلفىيرهز للاعب الوهاجن 

(A )LB                       (B  )RB                 (C )CB                      (D  )L   
         

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ   اًتهت الٍأسئلت   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    
 هع خبلص توٌيبتٌب ببلتىفيق                                                    

  

 
 

4 



 

 

 

 
 

 كلية التربية الرياضية                

 قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية 

 ورياضات المضرب               

 

A

B
 

 

 العببرة م

 A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

 GK                                                                        . A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 
 

21  A√ Bx 
 

35  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

 A√ Bx 

 A√ Bx 

 A√ Bx 

 A√ Bx 
 

 
 ــــــــــــــــــــــــ بقيت الأسئلت فى الصفحت التبليت ــــــــــــــــــــــــ

 

 اسن الوبدة
 

: 

 

  كرة اليد
 

 : تبريخ الاهتحـبى
 

21/6/1211 

 سبعتـــــــــــبى : زهي الاهتحـــبى  الأولى : الفرقـــــت

 ( درجت 02)  : الدرجــت الكليـت   الفصل الدراسى الثبًى

 م1212/1211العبم الجبهعى   ( 4الٌوىذج ) 

1 



 

 العببرة م

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

 

 العببرة م

   يكىٌ لشاس انحكى ....... ويصىب ويحشص هذف ،  يُطمح انًشيًخط انًهاجى انًغرحىر عهً انكشج  يهًظ ياعُذ 

(A       سييح حشج )         (B       سييح جضائيح  )     C(D )هذف 

 
 

  يعالة انرثذيم انخاطًء تعمىتح ............ :

(A )             الإعرثعاد(B )انطشد                    C(D )انكاسخ الأصسق           

 .......... :الايماف انصانس نلاعة نًذج دليمريٍ يصاحثه دائًا  

(A )كاسخ أصفش     B                        (C )كاسخ أصسق                (D )لا شًء يًا عثك                                     

 عُذيا يرعادل انفشيماٌ تعذ الأولاخ الاضافيح ويجة ذحذيذ فائض تانًثاساج يهعة كم فشيك .......... 

A              (B )01 سيياخ                   (C )3                       سيياخ(D  ). سييح واحذج                        
 

53 
 : عُح ( تكشج  .........  01عُىاخ إنً ألم يٍ  8ذهعة انًشحهح انغُيح ياتيٍ ) 

(A )( 2يماط)             (B )( 1يماط)              (C )                 ) يماط ) صفشD 

20 
 

  انًغافح تيٍ انعاسضريٍ فً يهعة كشج انيذ .........

(A )2                  يرش (B )1                يرش     (C )4                         يرش  D 

 الإشاسج انًىضحح تانصىسج هً إشاسج :  21

 

 

 

 
 

   
 

A       (B     انشييح انحشج ) (C(              انهذف )D ًدخىل يُطمح انًشي ) 
 

 الإشاسج انًىضحح تانصىسج هً إشاسج :  22

 

 

 

 
 

 

 
 

(A  ًدخىل يُطمح انًشي )  B       (C(         ًذحزيش نعة عهث )D ولد يغرمطع ) 
  

 

  ــــــــــــــــــــــــ بقيت الأسئلت فى الصفحت التبليت ــــــــــــــــــــــــ

2 



 
 

 العببرة م
 :  يُطمح انًشيًانًغافح تيٍ خط حذ حاسط انًشيً وخط  56

(A )1             يرش         (B )2                 يرش            (C          يرش واحذ )        (D )3 يرش 
 

57 
 

 :خط يُرصف انًهعة يغافح ............... عٍ  ئيحشييه انجضاانيثعذ خط 

(A )4 يرش                     (B )01 يرش                           (C )04 يرش                    (D )02 يرش 
 

 

06 
 

 

 عُح يرشاوح يا تيٍ .......  : 01 انغُيح ألم يٍنهًشحهح وصٌ انكشج نهزكىس 
 

(A  )214 - 274 جشاو       (B )374- 314 جشاو       (C )191 - 221 جشاو         (D )لا شًء يًا عثك 
 

 :انحذ الألصً نكم فشيك يٍ الإَزاساخ انصفشاء خلال انًثاساج .........  59

(A إَزاس )واحذ                (B )3 إَزاساخ               (C )شلاز إَزاساخ               (D )ٌإَزاسا 

5: 

ABCD

5;  

ABCD 

63 

ABCD 

63 

ABCD 

64 
 

 ............... : يكىى وضع الكرة أثناء تنطيط اللاعب للكرة 
 

(A )للأهام                   (B )للخلف               (C )للجانب                  (Dللأهام خارج الجسن ) 

 :   ........... بالرهز الأيسر فى الولعب الخلفىيرهز للاعب الوهاجن  65
(A )LB                       (B  )RB                 (C )CB                      (D  )L           

66 
 

 : التي تلوس الارض قبل وصىلها للزهيلهى التوريرة تعتبر التوريرة .......... 
(A(                 البندوليت )B(           الكرباجيت )C(               الصدريت )Dالورتدة ) 

 

67 
 

 :يٍ انًهاساخ انهجىييح انرً ذؤدي تذوٌ كشج 
 

(A(                 التورير )B(                 الحجز )C(               الإستلام )D التصىيب ) 
 

  ترجذيذ انصلاز خطىاخ وذجذيذ انصلاز شىاًَ هً يهاسج : انري يمىو تها انلاعة انًهاسج  68

ABCD 

 : فاص انًُرخة انًصشي نهشثاب نكشج انيذ تثطىنح انعانى نكشج انيذ انراععح نهشثاب عاو .........  69

(A )1110   و            (B )1108و             (C )0992(                   وD  )0987و 

 : انًغافح تيٍ خط يُطمح انًشيً وخط انشييح انجضائيح :6

(A )1 يرش                 (B )3 يرش                  (C )7 يرش                      (D )يرش واحذ 

6; 
 

 : ........... وذُرهً تصافشجذثذأ انًثاساج تصافشج انحكى 

(A )انغاعح الانكرشوَيح انًعهُح نهجًهىس        (B(           انًغجم )C   يشالة انًثاساج )       (Dحكى انًهعة ) 
 

 

 
 
 

 
 

 ــــــــــــــــــــــــ بقيت الأسئلت فى الصفحت التبليت ــــــــــــــــــــــــ
 

3 



 العببرة م
 الإشاسج انًىضحح تانصىسج هً إشاسج :  73

 
 

 

 

 

 
 

 

 (A )ٍالإيماف نًذج دليمري      (B )ًدخىل يُطمح انًشي         (Cان )ًهعة انغهث           (D ) ًسييح حاسط يشي 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ   اًتهت الٍأسئلت   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    
 هع خبلص توٌيبتٌب ببلتىفيق                                                    

  

 
 

4 



 

 

 

 
 

 كلية التربية الرياضية                

 قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية 

 ورياضات المضرب            

 

 

 

 العببرة م
 A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 
 

12  A√ Bx 
 

13  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

GK                                                                        . A√ Bx 

 A√ Bx 

 A√ Bx 

 A√ Bx 
 

 
 ــــــــــــــــــــــــ بقيت الأسئلت فى الصفحت التبليت ــــــــــــــــــــــــ

 

 

 اسن الوبدة
 

: 

 

  كرة اليد
 

 : تبريخ الاهتحـبى
 

11/6/2022 

 سبعتـــــــــــبى : زهي الاهتحـــبى  الأولى : الفرقـــــت

 ( درجت 30)  : الدرجــت الكليـت   الفصل الدراسى الثبًى

 م2021/2022العبم الجبهعى   ( 1الٌوىذج ) 

1 



 

 العببرة م
  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 
 

 

 العببرة م
 

ABCD

  

ABCD 

 

ABCD 

 

ABCD 

 
 

 : ............... يكىٌ وضع انكشج أشُاء ذُطيط انلاعة نهكشج 
 

(A )نلأياو                       (B )نهخهف                    (C )نهجاَة                 (D نلأياو )خاسض انجسى 

 :   ........... تانشيض الأيسش فً انًهعة انًهاجى انخهفًيشيض نلاعة  
(A )LB                          (B  )RB                     (C )CB                      (D  )L   

 

 

 : انري ذهًس الاسض لثم وصىنها نهضييمهً انرًشيشج ذعرثش انرًشيشج .......... 
(A                انثُذونيح )    (B )     انكشتاجيح          (C           انصذسيح )      (D )انًشذذج 

 

 :يٍ انًهاساخ انهجىييح انرً ذؤدي تذوٌ كشج 
 

(A          انرًشيش )         (B )             انحجض    (C(               الإسرلاو )D انرصىية ) 
 
 

  رجذيذ انصلاز خطىاخ وذجذيذ انصلاز شىاًَ هً يهاسج : تانري يمىو تها انلاعة انًهاسج 

ABCD 

 

 

 

 :  انراسعح نهشثاب عاو .........انًُرخة انًصشي نهشثاب نكشج انيذ تثطىنح انعانى نكشج انيذ فاص 
(A )0201             و     (B )0218و             (C )1993          و         (D  )1987و 

 

 
 

 

 ــــــــــــــــــــــــ بقيت الأسئلت فى الصفحت التبليت ــــــــــــــــــــــــ
 
 

 

2 



 
 

 العببرة م
 

36 
 

 : وخط انشييح انجضائيح انًشيًخط يُطمح انًسافح تيٍ 
(A )0 يرش                 (B )4 يرش                  (C )7 يرش                      (D )يرش واحذ 
 

 : ........... ذثذأ انًثاساج تصافشج انحكى وذُرهً تصافشج 37
(A )انساعح الانكرشوَيح انًعهُح نهجًهىس        (B(           انًسجم )C   يشالة انًثاساج )       (Dحكى انًهعة ) 
 

38 
 

 الإشاسج انًىضحح تانصىسج هً إشاسج : 
 
 
 
 
 
 

 
 

 (A )ٍالإيماف نًذج دليمري      (B )ًدخىل يُطمح انًشي         (Cان )ًهعة انسهث           (D ) ًسييح حاسط يشي 
  

 الإشاسج انًىضحح تانصىسج هً إشاسج :  39

 
 
 
 

 
 

  
 

(A ) ٍخطىاخ 3انرحشن تانكشج أكصش ي       (B     انشييح انحشج ) (C )           انهذف   (D ًدخىل يُطمح انًشي ) 
 

 الإشاسج انًىضحح تانصىسج هً إشاسج :  42
 
 
 
 
 
 
 

 

 

(A  ًدخىل يُطمح انًشي )  (B )الإحرفاظ تانًسافح انماَىَيح       (C    ًذحزيش نعة سهث )     (D ولد يسرمطع )  

41 
 

 :  يُطمح انًشيًانًسافح تيٍ خط حذ حاسط انًشيً وخط 
(A )0             يرش         (B )3                 يرش            (C          يرش واحذ )        (D )4 يرش 

 

40 
 

 :خط يُرصف انًهعة يسافح ............... عٍ  ئيحشييه انجضاانيثعذ خط 
(A )5 يرش                     (B )12 يرش                           (C )15 يرش                    (D )13 يرش 

 

43 
 

 سُح يرشاوح يا تيٍ .......  : 10 نهًشحهح انسُيح ألم يٍوصٌ انكشج نهزكىس 
 

(A  )305 :375 جشاو       (B )475:405 جشاو       (C )092  :332 جشاو         (D )لا شًء يًا سثك 
 

44 
 

 : انحذ الألصً نكم فشيك يٍ الإَزاساخ انصفشاء خلال انًثاساج .........
(A إَزاس )واحذ                (B )4 إَزاساخ               (C) شلاز إَزاساخ               (D )ٌإَزاسا 

 

   يكىٌ لشاس انحكى ....... ويصىب ويحشص هذف ،  يُطمح انًشيًخط انًهاجى انًسرحىر عهً انكشج  يهًس ياعُذ 45
(A       سييح حشج )         (B       سييح جضائيح  )     (C )         ًسييح حاسط يشي(D )هذف 

 

 

 

 3 ــــــــــــــــــــــــ بقيت الأسئلت فى الصفحت التبليت ــــــــــــــــــــــــ



 
 

 العببرة م
46 

 

  : انرثذيم انخاطًء تعمىتح ............يعالة 
(A )           الإسرثعاد  (B )انطشد                    (C )ٍالايماف دليمري                    (D )انكاسخ الأصسق           

47 
 

 الايماف انصانس نلاعة نًذج دليمريٍ يصاحثه دائًا .......... :
(A )كاسخ أصفش     (B )                        كاسخ أحًش(C )كاسخ أصسق                (D )لا شًء يًا سثك                                     

48 
 

 

 ..........كم فشيك ويجة ذحذيذ فائض تانًثاساج يهعة  تعذ الأولاخ الاضافيح عُذيا يرعادل انفشيماٌ

(A )5 سيياخ              (B )12 سيياخ                   (C )4                       سيياخ(D  ). سييح واحذج                        
49 

 

 : سُح ( تكشج  .........  10إنً ألم يٍ  ىاخسُ 8ذهعة انًشحهح انسُيح ياتيٍ ) 

 (A )( 3يماط)             (B )( 0يماط)              (C )( صفش يماط                  )(D )( 1يماط) 
52 

 

  انًسافح تيٍ انعاسضريٍ فً يهعة كشج انيذ .........
(A )3                 يرش  (B )0                يرش     (C )5                         يرش  (D )42  يرش 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

     ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   اًتهت الٍأسئلت   
 ببلتىفيق ٌبهع خبلص توٌيبت                                                    

 أ.م.د / عورو سيد فهوى
  

 

4 



 

 

 

 
 

 كلية التربية الرياضية                

 قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية 

 ورياضات المضرب            

 

 

 

 العببرة م

 A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 
 

21  A√ Bx 
 

21  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

 A√ Bx 

 A√ Bx 

 A√ Bx 

 A√ Bx 
 

 
 ــــــــــــــــــــــــ بقيت الأسئلت فى الصفحت التبليت ــــــــــــــــــــــــ

 

 

 اسن الوبدة
 

: 

 

  كرة اليد
 

 : تبريخ الاهتحـبى
 

21/6/1011 

 سبعتـــــــــــبى : زهي الاهتحـــبى  الأولى : الفرقـــــت

 ( درجت 10)  : الدرجــت الكليـت   الفصل الدراسى الثبًى

 م1012/1011العبم الجبهعى   ( 1الٌوىذج ) 

1 



 

 العببرة م

  A√ Bx 

  A√ Bx 

 GK                                                                        . A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 
 

 

 العببرة م

 
 

 : التي تلوس الارض قبل وصىلها للزهيلهى التوريرة تعتبر التوريرة .......... 
(A(                 البندوليت )B )     الكرباجيت      (C           الصدريت )    (Dالورتدة ) 

 
 

 :يٍ انًهاساخ انهجىييح انرً ذؤدي تذوٌ كشج 
 

(A          التورير )       (B )             الحجز    (C(               الإستلام )D التصىيب ) 
 

  رجذيذ انصلاز خطىاخ وذجذيذ انصلاز شىاًَ هً يهاسج : تانري يمىو تها انلاعة انًهاسج  

ABCD 

 
 

 :  انًُرخة انًصشي نهشثاب نكشج انيذ تثطىنح انعانى نكشج انيذ انراععح نهشثاب عاو .........فاص 

(A )0202               و(B )0222و             (C )2331          و         (D  )2321و 
 

63 

 

 : وخط انشييح انجضائيح خط يُطمح انًشيًانًغافح تيٍ 

(A )0 يرش                 (B )2 يرش                  (C )1 يرش                      (D )يرش واحذ 

12 
 

 : ........... ذثذأ انًثاساج تصافشج انحكى وذُرهً تصافشج

(A ) نهجًهىسانغاعح الانكرشوَيح انًعهُح        (B(           انًغجم )C   يشالة انًثاساج )       (Dحكى انًهعة ) 
 

10 
 

 الإشاسج انًىضحح تانصىسج هً إشاسج : 

 
 

 

 

 
 
 

 

(A )ٍالإيماف نًذج دليمري      (B )ًدخىل يُطمح انًشي         (Cان )ًهعة انغهث           (D ) ًسييح حاسط يشي 
  

   يكىٌ لشاس انحكى ....... ويصىب ويحشص هذف ،  يُطمح انًشيًخط انًهاجى انًغرحىر عهً انكشج  يهًظ ياعُذ 11

(A       سييح حشج )         (B       سييح جضائيح  )     (C         ًسييح حاسط يشي )(D )هذف 
 

12 
 

  : يعالة انرثذيم انخاطًء تعمىتح ............
(A )           الإعرثعاد  (B )انطشد                    (C )ٍالايماف دليمري                    (D )انكاسخ الأصسق   

         

 

 ــــــــــــــــــــــــ بقيت الأسئلت فى الصفحت التبليت ــــــــــــــــــــــــ
 
 

  
 
 

 

2 



 العببرة م
 .......... :الايماف انصانس نلاعة نًذج دليمريٍ يصاحثه دائًا  68

(A )كاسخ أصفش     (B )                        كاسخ أحًش(C )كاسخ أصسق                (D )لا شًء يًا عثك 
 

 

16 
 

 ..........كم فشيك ويجة ذحذيذ فائض تانًثاساج يهعة  تعذ الأولاخ الاضافيح عُذيا يرعادل انفشيماٌ

(A )3 سيياخ         (B )22 سيياخ                         (C )2 سيياخ                    (D  ). سييح واحذج   
 

 : عُح ( تكشج  .........  20إنً ألم يٍ  ىاخعُ 2ذهعة انًشحهح انغُيح ياتيٍ )  :6

(A )( 1يماط)       (B )( 0يماط)                          (C )        ) يماط ) صفش     (D )( 2يماط) 
 

6; 
 

  انًغافح تيٍ انعاسضريٍ فً يهعة كشج انيذ .........

(A )1                 يرش  (B )0                يرش     (C )3                         يرش  (D )22  يرش 
 

6< 

ABCD

73  

ABCD 

74 

ABCD 

75 

ABCD 

76 
 

 : ............... يكىى وضع الكرة أثناء تنطيط اللاعب للكرة 
 

(A )للأهام                   (B )للخلف               (C )للجانب                  (D للأهام )خارج الجسن 

 :   ........... بالرهز الأيسر فى الولعب يرهز للاعب الوهاجن الخلفى 77
(A )LB                       (B  )RB                 (C )CB                      (D  )L          
  

 الإشاسج انًىضحح تانصىسج هً إشاسج :  78

 

 

 

 
 
   
 

 

(A ) ٍخطىاخ 1انرحشن تانكشج أكصش ي       (B     انشييح انحشج ) (C )           انهذف   (D ًدخىل يُطمح انًشي ) 
 

 الإشاسج انًىضحح تانصىسج هً إشاسج :  79

 

 

 

 

 

 
 

 
 

(A  ًدخىل يُطمح انًشي )  (B ) انماَىَيحالإحرفاظ تانًغافح       (C    ًذحزيش نعة عهث )     (D ولد يغرمطع )  
 

 :  يُطمح انًشيًانًغافح تيٍ خط حذ حاسط انًشيً وخط  :7

(A )0             يرش         (B )1                 يرش            (C          يرش واحذ )        (D )2 يرش 
 

 

 بقيت الأسئلت فى الصفحت التبليت ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 

3 



 

 العببرة م
22 

 

 :خط يُرصف انًهعة يغافح ............... عٍ  ئيحشييه انجضاانيثعذ خط 

(A )3 يرش                     (B )22 يرش                           (C )23 يرش                    (D )21 يرش 
 

23 
 

 عُح يرشاوح يا تيٍ .......  : 20 نهًشحهح انغُيح ألم يٍوصٌ انكشج نهزكىس 
 

(A  )103 - 113 جشاو       (B )213 - 203 جشاو       (C )032 - 112 جشاو         (D )لا شًء يًا عثك 
 

32 

 

 

 : انحذ الألصً نكم فشيك يٍ الإَزاساخ انصفشاء خلال انًثاساج .........

(A إَزاس )واحذ                (B )2 إَزاساخ               (C) شلاز إَزاساخ               (D )ٌإَزاسا 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ   اًتهت الٍأسئلت   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    
 ببلتىفيق ٌبهع خبلص توٌيبت                                                    

 
  

 
 

4 



 

 

 

 
 

 كلية التربية الرياضية                

 قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية 

 ورياضات المضرب            

 

 

 

 العببرة م

 A√ Bx 

  A√ Bx 

 GK                                                                        . A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 
 

12  A√ Bx 
 

13  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

 A√ Bx 

 A√ Bx 

 A√ Bx 

 A√ Bx 

 

 ــــــــــــــــــــــــ بقيت الأسئلت فى الصفحت التبليت ــــــــــــــــــــــــ
 
 

 

 اسن الوبدة
 

: 

 

  كرة اليد
 

 : تبريخ الاهتحـبى
 

11/6/2022 

 سبعتـــــــــــبى : زهي الاهتحـــبى  الأولى : الفرقـــــت

 ( درجت 30)  : الدرجــت الكليـت   الفصل الدراسى الثبًى

 م2021/2022العبم الجبهعى   ( 3الٌوىذج ) 

1 



 

 العببرة م

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 
 

 

 العببرة م

 الإشاسج انًىضحح تانصىسج هً إشاسج :  

 

 

 

 
 
 

  
 

(A ) ٍخطىاخ 3انرحشن تانكشج أكصش ي       (B     انشييح انحشج ) (C )           انهذف   (D ًدخىل يُطمح انًشي ) 
 

 الإشاسج انًىضحح تانصىسج هً إشاسج :  

 

 

 

 

 

 
 

 
 

(A  ًدخىل يُطمح انًشي )  (B )الإحرفاظ تانًغافح انماَىَيح       (C    ًذحزيش نعة عهث )     (D ولد يغرمطع )  

 :  يُطمح انًشيًانًغافح تيٍ خط حذ حاسط انًشيً وخط  

(A )2             يرش         (B )3                 يرش            (C          يرش واحذ )        (D )4 يرش 

 
 

 :خط يُرصف انًهعة يغافح ............... عٍ  ئيحشييه انجضاانيثعذ خط 

(A )5 يرش                     (B )01 يرش                          (C )05 يرش                    (D )03 يرش 
 

33 

 

 عُح يرشاوح يا تيٍ .......  : 02 نهًشحهح انغُيح ألم يٍوصٌ انكشج نهزكىس 
 

(A  )325 :375 جشاو      (B )475:425 جشاو             (C )291  :331 جشاو         (D ) عثكلا شًء يًا 
 

 : انحذ الألصً نكم فشيك يٍ الإَزاساخ انصفشاء خلال انًثاساج ......... 30

(A إَزاس )واحذ                (B )4 إَزاساخ                    (C ) إَزاساخشلاز               (D )ٌإَزاسا 
 

 

 : للزهيلالتي تلوس الارض قبل وصىلها هى التوريرة تعتبر التوريرة ..........  32
(A(                 البندوليت )B )     الكرباجيت              (C         الصدريت )          (Dالورتدة ) 
 

 

 ــــــــــــــــــــــــ بقيت الأسئلت فى الصفحت التبليت ــــــــــــــــــــــــ
 
 

 
 

 

2 



 العببرة م
33 

 

 :يٍ انًهاساخ انهجىييح انرً ذؤدي تذوٌ كشج 
 

(A          التورير )       (B )             الحجز    (C           الإستلام )      (D التصىيب ) 
 

  رجذيذ انصلاز خطىاخ وذجذيذ انصلاز شىاًَ هً يهاسج : تانري يمىو تها انلاعة انًهاسج  33

ABCD 

 
 

 :  انًُرخة انًصشي نهشثاب نكشج انيذ تثطىنح انعانى نكشج انيذ انراععح نهشثاب عاو .........فاص  33

(A )2120               و(B )2102و             (C )0993          و          (D  )0927و 
 

 

36 
 

 : وخط انشييح انجضائيح خط يُطمح انًشيًانًغافح تيٍ 

(A )2 يرش                 (B )4 يرش                  (C )7 يرش                      (D )يرش واحذ 
 

 : ........... ذثذأ انًثاساج تصافشج انحكى وذُرهً تصافشج 35

(A )انغاعح الانكرشوَيح انًعهُح نهجًهىس        (B(           انًغجم )C   يشالة انًثاساج )       (Dحكى انًهعة ) 
 

36 
 

 الإشاسج انًىضحح تانصىسج هً إشاسج : 

 
 

 

 

 

 
 

 

(A )ٍالإيماف نًذج دليمري      (B )ًدخىل يُطمح انًشي         (Cان )ًهعة انغهث           (D ) ًسييح حاسط يشي 
  

   يكىٌ لشاس انحكى ....... ويصىب ويحشص هذف ،  يُطمح انًشيًخط انًهاجى انًغرحىر عهً انكشج  يهًظ ياعُذ 37

(A       سييح حشج )         (B       سييح جضائيح  )     (C         ًسييح حاسط يشي )(D )هذف 

 

33 
 

  : يعالة انرثذيم انخاطًء تعمىتح ............
(A )          الإعرثعاد      (B )انطشد                       (C )ٍالايماف دليمري              (D )انكاسخ الأصسق           

 الايماف انصانس نلاعة نًذج دليمريٍ يصاحثه دائًا .......... : 31

(A )كاسخ أصفش     (B )                        كاسخ أحًش(C )كاسخ أصسق                (D ) شًء يًا عثكلا  
 

 ..........كم فشيك ويجة ذحذيذ فائض تانًثاساج يهعة  تعذ الأولاخ الاضافيح عُذيا يرعادل انفشيماٌ 34

(A )5 سيياخ              (B )01 سيياخ                   (C )4                       سيياخ(D  ). سييح واحذج 
 

 : عُح ( تكشج  .........  02إنً ألم يٍ  ىاخعُ 2ذهعة انًشحهح انغُيح ياتيٍ )  33

(A )( 3يماط)             (B )( 2يماط)              (C )                 ) يماط ) صفش  (D )( 0يماط) 

33 
 

   انًغافح تيٍ انعاسضريٍ فً يهعة كشج انيذ .........

(A )3                 يرش  (B )2                يرش     (C )5                       يرش       (D )41  يرش 

33 

ABCD 

34  

ABCD 

35 

ABCD 
 

 ــــــــــــــــــــــــ بقيت الأسئلت فى الصفحت التبليت ــــــــــــــــــــــــ
 
 

3 



 

 العببرة م
42 

ABCD 

49 
 

 : ............... يكىى وضع الكرة أثناء تنطيط اللاعب للكرة 
 

(A )للأهام                   (B )للخلف               (C )للجانب                  (D للأهام )خارج الجسن 

51 

 
 :   ........... بالرهز الأيسر فى الولعب يرهز للاعب الوهاجن الخلفى

(A )LB                       (B  )RB                 (C )CB                      (D  )L   
         

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ   اًتهت الٍأسئلت   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    
 ببلتىفيق ٌبهع خبلص توٌيبت                                                    

  

 
 

4 



 

 

 

 
 

 كلية التربية الرياضية                

 قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية 

 ورياضات المضرب               

 

 

 

 العببرة م

 A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

 GK                                                                        . A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 
 

12  A√ Bx 
 

13  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

 A√ Bx 

 A√ Bx 

 A√ Bx 

 A√ Bx 
 

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ بقيت الأسئلت فى الصفحت التبليت 

 

 

 اسن الوبدة
 

: 

 

  كرة اليد
 

 : تبريخ الاهتحـبى
 

15/6/2022 

 سبعتـــــــــــبى : زهي الاهتحـــبى  الأولى : الفرقـــــت

 ( درجت 30)  : الدرجــت الكليـت   الفصل الدراسى الثبًى

 م2021/2022العبم الجبهعى   ( 4الٌوىذج ) 

1 



 

 العببرة م

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

  A√ Bx 

 

 العببرة م

   يكىٌ لشاس انحكى ....... ويصىب ويحشص هذف ،  يُطمح انًشيًخط انًهاجى انًغرحىر عهً انكشج  يهًظ ياعُذ 

(A       سييح حشج )         (B       سييح جضائيح  )     C(D )هذف 

 
 

  يعالة انرثذيم انخاطًء تعمىتح ............ :

(A )             الإعرثعاد(B )انطشد                    C(D )انكاسخ الأصسق           

 .......... :الايماف انصانس نلاعة نًذج دليمريٍ يصاحثه دائًا  

(A )كاسخ أصفش     B                        (C )كاسخ أصسق                (D )لا شًء يًا عثك                                     

 عُذيا يرعادل انفشيماٌ تعذ الأولاخ الاضافيح ويجة ذحذيذ فائض تانًثاساج يهعة كم فشيك .......... 

A              (B )01 سيياخ                   (C )3                       سيياخ(D  ). سييح واحذج                        
 

33 
 : عُح ( تكشج  .........  01عُىاخ إنً ألم يٍ  8ذهعة انًشحهح انغُيح ياتيٍ ) 

(A )( 2يماط)             (B )( 1يماط)              (C )                 ) يماط ) صفشD 

20 
 

  انًغافح تيٍ انعاسضريٍ فً يهعة كشج انيذ .........

(A )2                  يرش (B )1                يرش     (C )4                         يرش  D 

 الإشاسج انًىضحح تانصىسج هً إشاسج :  21

 

 

 

 
 

   
 

A       (B     انشييح انحشج ) (C(              انهذف )D ًدخىل يُطمح انًشي ) 
 

 الإشاسج انًىضحح تانصىسج هً إشاسج :  22

 

 

 

 
 

 

 
 

(A  ًدخىل يُطمح انًشي )  B       (C(         ًذحزيش نعة عهث )D ولد يغرمطع ) 
  

 

 ــــــــــــــــــــــــ بقيت الأسئلت فى الصفحت التبليت ــــــــــــــــــــــــ
 

 

 

2 



 العببرة م
 :  يُطمح انًشيًانًغافح تيٍ خط حذ حاسط انًشيً وخط  33

(A )1             يرش         (B )2                 يرش            (C          يرش واحذ )        (D )3 يرش 
 

33 
 

 :خط يُرصف انًهعة يغافح ............... عٍ  ئيحشييه انجضاانيثعذ خط 

(A )4 يرش                     (B )01 يرش                           (C )04 يرش                    (D )02 يرش 
 

 

36 
 

 

 عُح يرشاوح يا تيٍ .......  : 01 انغُيح ألم يٍنهًشحهح وصٌ انكشج نهزكىس 
 

(A  )214 - 274 جشاو       (B )374- 314 جشاو       (C )191 - 221 جشاو         (D )لا شًء يًا عثك 
 

 : انحذ الألصً نكم فشيك يٍ الإَزاساخ انصفشاء خلال انًثاساج ......... 35

(A إَزاس )واحذ                (B )3 إَزاساخ               (C )شلاز إَزاساخ               (D )ٌإَزاسا 

36 

ABCD

37  

ABCD 

33 

ABCD 

31 

ABCD 

34 
 

 : ............... يكىى وضع الكرة أثناء تنطيط اللاعب للكرة 
 

(A )للأهام                   (B )للخلف               (C )للجانب                  (D للأهام )خارج الجسن 

 :   ........... بالرهز الأيسر فى الولعب الخلفىيرهز للاعب الوهاجن  33
(A )LB                       (B  )RB                 (C )CB                      (D  )L           

33 
 

 : التي تلوس الارض قبل وصىلها للزهيلهى التوريرة تعتبر التوريرة .......... 
(A(                 البندوليت )B )     الكرباجيت      (C           الصدريت )    (Dالورتدة ) 

 

33 
 

 :يٍ انًهاساخ انهجىييح انرً ذؤدي تذوٌ كشج 
 

(A          التورير )       (B )             الحجز    (C(               الإستلام )D التصىيب ) 
 

  رجذيذ انصلاز خطىاخ وذجذيذ انصلاز شىاًَ هً يهاسج : تانري يمىو تها انلاعة انًهاسج  34

ABCD 

 :  انًُرخة انًصشي نهشثاب نكشج انيذ تثطىنح انعانى نكشج انيذ انراععح نهشثاب عاو .........فاص  35

(A )1110               و(B )1108و             (C )0992          و         (D  )0987و 

 : وخط انشييح انجضائيح خط يُطمح انًشيًانًغافح تيٍ  36

(A )1 يرش                 (B )3 يرش                  (C )7 يرش                      (D )يرش واحذ 

37 
 

 : ........... تصافشج انحكى وذُرهً تصافشجذثذأ انًثاساج 

(A )انغاعح الانكرشوَيح انًعهُح نهجًهىس        (B(           انًغجم )C   يشالة انًثاساج )       (Dحكى انًهعة ) 
 

 

 
 
 

 
 

 ــــــــــــــــــــــــ بقيت الأسئلت فى الصفحت التبليت ــــــــــــــــــــــــ
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 العببرة م
 الإشاسج انًىضحح تانصىسج هً إشاسج :  33

 
 

 

 

 

 
 

 

 (A )ٍالإيماف نًذج دليمري      (B )ًدخىل يُطمح انًشي         (Cان )ًهعة انغهث           (D ) ًسييح حاسط يشي 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ   اًتهت الٍأسئلت   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    
 ببلتىفيق ٌبهع خبلص توٌيبت                                                    
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