
                                                                                                                             

  قسم                

     التدريب الرياضى وعلوم الحركة

Sports trainning and kinesiology   

 

 

 دفتر التدريب الميدانى

 ( boxing ) (  ملاكمة)  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

لوْ تُ ووَ فِلوَيوْ فِ  تُنفِيبتُ ) كلاَّ ووَ لوَيوْ فِ توَ فِ عوَ ففِييفِ   فِ لاَّ بفِااللّهِ ووْ ا توَ موَ (  ووَ  

 

  (88:سورة هود من الأية)                                             

 

 

 

 

 

 



 

 السيرة الذاتية

  رمضان  حمد فهمى مكاوى                                   :  الأسم 

: تاريخ الميلاد 1998 / 1 /7   

قليوبية - قليوب -  قليوب البلد–عزبة عزيز عز  :  محل الأقامة   

: رقم الهاتف  01002212663    

ثانوية عامة:  الشهادة العلمية   

 

:    الشهادات الحاصل عليها فى المجال الرياضى  

.دورة التدريبية فى اصابا  الملاعب        -    

:   الشهادات الحاصل عليها فى  غيرالمجال الرياضى  

- Computer course ( win – word – p.point ) 

- English course ( starter )  

- Qualified Student Diploma {Computer and English (Elementary) } 

:  الخبرات السابقة فى المجال الرياضى   

. سنوا 3العمل فى مجال التأهيل الحركة و اصابا  الملاعب لمدة      -     

. سنوا 3العمل فى مجال التأهيل الحركى  طفال ذوى  حتياجا  خاصة لمدة        -   

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 الاجهزة الحديثة فى رياضة الملاكمة
 











































































































































 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


