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 ودــمــحـه مــد طــمــداد: د/ أحـــــــإع

  

 

ميدان في الشروط الىاجب تىافرها 

 :الرماية

 

تقاس ، و مستطيل شكل مربع أو عمى ميدان الرماية كونجب أن يي 

المنطقة الذىبية الموجودة  مسافة الرماية بدقة من نقطة عمودية أسفل

 .وجو كل ىدف وحتى خط الرماية ىعم

 لمسافات الرماية ميدان أبعاد في بو المسموح ختلافالإمقدار  يكون 

ات لمساف ختلافالإ، و مقدار سم ٣6 ±م(  06 - 06 - 06) الرماية

 . سم ٥0 ± م ( 06 - 06- ٣6)

أمتار عمى  0نتظار خمف خط الرماية بمسافة د خط الإيتحديجب  

في داخل  أمتار عمى الأقل ٣، وبمسافة خارج الصالات الأقل

 الصالات.

 كان إذا رماة ثلاثة عن ىدف كل عمى الرماة عدد زيادة عدميجب  

 العدد ةرما أربعةمن الممكن أن يكون ، و ميدان الرماية يسمح بذلك

  .الواحد اليدف عمى لمرماة الأقصى

 لكل ةً مباشر  المقابمة النقطة في الرماية خط عمى علامة وضع يجب 

 .ىدف لكل مواجو رقم ىناك يكون ويجب أن، ىدف



 

              

 ودــمــحـه مــد طــمــداد: د/ أحـــــــإع

  

 فإنو واحد ىدف الوقت عمى نفس في بالرماية أكثر أو راميان قام إذا 

 المساحة تقل لا بحيث الرماية خط عمى الرماة أماكن تحديد لابد من

 .سم٠6 عن رامي لكل المخصصة

 الكراسي المتحركة. فسة الرماة عمىيجب زيادة المساحة في حالة منا  

 خط وحتى الرماية خط من اً عمودي تمتد خطوط أن يكون ىناك يجب 

 .ثلاثة أو اثنين أو منيا ىدافا كل تضم حارات تكون بحيث الأىداف

 خمفيا، المشاىدون يقف كي الرماية ميدان حول حواجز وضع يجب 

 الأىداف لخط الجانبية الحدود من الأقل عمى م٠6 مسافة وتكون عمى

 مسافة إلى مستقيم بشكل تقميميا ويمكن، م06 مسافة عمى الرماية عند

 يوفر سوف وذلك الرماية، لخط الجانبية الحدود من الأقل عمى م ٥6

 تتحرك عندما الأىداف خط نيايتي من م٥٣ حوالي تأمين مسافة

 .م٣6 الرماية مسافة حتى للأمام الأىداف

 ،الانتظار خط خمف الأقل عمى م٥6 مسافة عمى حواجزال وضع يجب 

 عبور من الجميور تمنع حتى م06 مسافة عمى اليدف خط وخمف

 يخمق سوفو  الأىداف خمف م06 من أقل مسافة عمى الرماية ميدان



 

              

 ودــمــحـه مــد طــمــداد: د/ أحـــــــإع

  

 للأمام الأىداف تتحرك عندما م٥٥6 إلى تزداد أمان منطقة ذلك

  .م٣6 مسافة عمى لمرماية

 مناسب خمفي حاجز استخدام عند الأمان مسافة تقميل مكنمن الم 

      مشابو وسيمة يأ أو عمرتف ترابي أوسد مناسبة شبكة :مثل للأسيم

  (. للاختراق قابل حاجز أو الأشجار من سياجاً  ليست ولكن (

 لإيقاف كافية بدرجة مرتفعا للأسيم الخمفي الحاجز يكونأن  يجب 

 .م 06 مسافة عمى الرماية عند اليدف أعمى تمر التي الأسيم

 خمف الأشخاص مرور نتيجة الرماة انتباه تشتيت عدم مراعاة يجب كما 

  .ذلك شابو ما أو الرماية أثناء الأىداف

 

 
 

 



 

              

 ودــمــحـه مــد طــمــداد: د/ أحـــــــإع

  

 
 الرماية بالقوس والسيم ميدان

 

 

 

 



 

              

 ودــمــحـه مــد طــمــداد: د/ أحـــــــإع

  

ثانيااا: الشااروط الىاجااب تىافرهااا 

 بمياادانة الأدوات والأجهاا ا الم مااباا

 الرماياااااة  ثلاااااا  ال اااااد يب 

 والمبا يات:

 :جسم الهدف -٥

 يقل لاأ يجبع و مرب وأ دائري شكل عمى اليدف جسميجب أن يكون  

 اليدف صيبت كل الأسيم أن يضمن وذلك تجاهإ أي يف سم٥٠0 عن

ذا أ  جسمفي  يستقر سوف مباشرة التسجيل مناطق حافةلسيم أ اخطوا 

  .اليدف

 سقوط لتجنب الأرضب المثبتة الدعاماتب جيدًايجب تثبيت جسم اليدف  

 جسم اليدف بسبب الرياح.

 .السيم حتى لا تتسبب في إتلافاليدف  تادعام تغطية يجب 

 جسم يكون بحيثخارج الصالات  وتجييزهتثبيت كل ىدف  جبي 

 المستوى عن درجة ٥0 -٥6مقدارىا  بزاوية خمفمل مائلا اليدف

 .داخل الصالات درجة ٥0 -6 مقدارىا بزاوية خمفمل مائلاو  الرأسي،

 .الميل زاوية بنفس الأىداف جميع تكون أن يجب 



 

              

 ودــمــحـه مــد طــمــداد: د/ أحـــــــإع

  

 كل في اً مستقيم اً خط الأىداف مراكز جميع ارتفاعاتلابد أن تكون  

 . الأوقات

خارج الصالات، ولا يقل  سم ٣6 وطول اً رقم ىدف كل يحمليجب أن  

 صفراء خمفية عمى أسود ولونيكون الرقم و  سم داخل الصالات،٥0عن 

 ٥ مرق المثال سبيل عمى)  سوداء خمفية عمى صفراء أرقام مع بالتبادل

 (.  ، وىكذا سوداء والخمفية أصفر ٠ ورقم صفراء، والخمفية أسود 

  تكون بحيث ىدف كل مركز أسفل أو أعمى الأىداف أرقام تثبيت يتم 

 . اليدف وجو عن بعيدة 
 

 
 جسم ىدف دائري الشكل



 

              

 ودــمــحـه مــد طــمــداد: د/ أحـــــــإع

  

 

 مربع الشكلجسم ىدف ل الكاممة مقاييسال
 

 :لقوس والسهمبا هدف الرمايةوجه  -2

 من المعتمدةو  ة بالقوس والسيملرمايأىداف ا أوجو من أنوع ثلاثة يوجد 

 مصانع في تصنيعيا يتم" و   " FITAلمقوس والسيم الدولي تحادالإ

  :تيوىي كالآ الدولي تحادالإ قبل من ومعتمدة مرخصة

 .سم ٥٠٠ قطره ىدف وجو  

 .سم ٠6 قطره ىدف وجو  

 بو التسجيل مناطقوتكون   المراكز متعدد سم ٠6 قطرة ىدف وجو  

 نقاط (.  ٥6 – 0) من



 

              

 ودــمــحـه مــد طــمــداد: د/ أحـــــــإع

  

 مناطق 0 إلى  سم ٠6 سم، ٥٠٠ الأقطار ذات اليدف أوجو تنقسم 

 :يمي كما لمخارج المركز من مرتبة واحد مركز ذات ممونة

 منطقة كل وتنقسم ( أبيض - أسود - فاتح أزرق - أحمر - ذىبي) 

 لمتسجيل مناطق ٥6 تكونل منطقتين ىإل رفيع خط بواسطة ممونة

 :يمي كما المنطقة الذىبية مركز من ومقاسو العرض في متساوية

 يكون سم ٥٠٠ القطر ذو اليدف وجو في الواحدة المنطقة عرض 

  م.س 0,٥

 يكون سم  ٠6القطر ذو اليدف وجو في الواحدة المنطقة عرض 

  .سم0

 بعلامة ويحدد الدبوس ثقب مصطمح اليدف وجو مركز عمى يطمق 

 يزيد لا العلامة ىذه وخطوط صغيرة،" +"أو  "×"  شكل عمى

 .مم 0 عن طوليا يزيد ولا  مم ٥ عن عرضيا



 

              

 ودــمــحـه مــد طــمــداد: د/ أحـــــــإع

  

 
 اييس الأىداف المختمفة لمرمايةمق

 الخط أن كما الأعمى التسجيل منطقة إلى الفاصمة الخطوط نتميت 
 وعرض أيضاً  إلييا ينتمي البيضاء التسجيل لمنطقة المحدد الخارجي

 لمنطقة المحدد الخارجي الخط وكذلك الفاصمة الرفيعة الخطوط ىذه
 سم ٥٠٠القطر ذات اليدف لأوجو بالنسبة مم ٠ عن يزيد لا التسجيل

 .سم ٠6 أو

 
 الأعمى التسجيل منطقة إلى الفاصمة الخطوط إنتماء



 

              

 ودــمــحـه مــد طــمــداد: د/ أحـــــــإع

  

 لمسافات سم ٥٠٠القطر ذو اليدف وجوالرماة أثناء الرماية  ستخدمي 

 سم ٠6 القطر ذو اليدف وجو يستخدمو ، )م06-06-06) الرماية

 الموجودة الذىبية المنطقة مركز يكون أن يجبو  (م06-06) لممسافات

الأرض،  سطح مستوى عن سم٥٣6 ارتفاع عمى اليدف وجو عمى

 . سم 0 + عن الارتفاع في الاختلاف مقدار يزيد ألا ويجب

 0أو ٣أو ٠ تضم والتي سم ٠6القطر ذات المراكز متعدد اليدف أوجو 

 العالم بطولات في)   م ٣6 مسافة عمى لمرماية استخداميا يمكن أوجو

 الدولي الاتحاد ينظميا والتي الصالات خارج والسيم بالقوس لمرماية

 المراكز المتعدد، الثلاثي اليدف وجو استخدام FITA والسيم لمقوس

 (. مثمث شكل عمى

 عمى الموجودة التسجيل مناطق أقطار نفس تسجيل منطقة لكل يكون 

 والسيم لمقوس الدولي الاتحاد من المعتمد سم ٠6القطر ذو اليدف وجو

FITA أقل فإن ولذلك 0 - ٥ من التسجيل مناطق استبعاد بعد ولكن 

ــ ب بيا الإصابة تحتسب والتي الفاتح الأزرق منطقة ىي تسجيل منطقة

 .) نقاط 0)



 

              

 ودــمــحـه مــد طــمــداد: د/ أحـــــــإع

  

 الرماية لمسافة ( الأربعة المراكز ذو) الرباعي اليدف وجو استخدام عند 

 مستوى عن العمويين الوجيين من أي لمركز ارتفاع أقصى فان م، ٣6

 ارتفاع وأقل سم، ٥0٠ىو الأرض سطح مستوى عن العمويين سطح

 بين مسافة أقل أن كما ،سم ٥66 ىو السفميين الوجيين من يأ لمركز

 ٥6يى اليدف نفس عمى المتجاورين اليدف لوجيي  التسجيل مناطق

 .اليدف جسمل ) أركانأرباع )  أحدي ف وجو كل وضع يتم حيث سم

 م، ٣6الرماية لمسافة (المركزين ذوالثنائي ) اليدف وجو استخدام عند 

 سم ٥٣6ىو الأرض سطح مستوى عن المركزين من أي ارتفاع فان

 التسجيل مناطق بين مسافة أقل أن كما( سم 0 + (ومقدار الاختلاف

 . سم ٥6 ىي اليدف نفس عمى المتجاورين اليدف لوجيي

 .مناسبة أخرى مادة أي أو الورق من اليدف أوجو تصنع 

 ألوان ذات تكون أن يجب واحدة منافسة  في المستخدمة وجةالأ جميع 

 .موحدة ونوعية



 

              

 ودــمــحـه مــد طــمــداد: د/ أحـــــــإع

  

 
 اف الرماية ولمسافاتىدالمختمفة لأ والأشكال مقاييسال

 الرماية المتعددة لرياضة الرماية بالقوس والسيم 

 

 :Wind Flags)) حاالري أعلام -3

تيــدف إلــي معرفــة اتجــاه الريــاح أثنــاء التــدريب والمباريــات، وتصــنع مــن     

 القماش.    



 

              

 ودــمــحـه مــد طــمــداد: د/ أحـــــــإع

  

 
 أعلام الرياح 

 

 :(Backstop netting) الحماية شبكة -0

 توضع خمف الأىداف ويطمق عمييا أيضا شبكة ىدف الرماية ىىو     

Archery target nets صد الأسيم التي لم تصب اليدف،  وتعمل عمى

الأسيم من الكسر أو الفقدان، وتوفر كثير من الوقت حين  عمى والحفاظ

 الأسيم، ويمكن إستخداميا داخل وخارج الصالات. جمع

 
 شبكة الحماية  



 

              

 ودــمــحـه مــد طــمــداد: د/ أحـــــــإع

  

 :والأضواءوالجهاز السمعي  يةالرقم لساعاتا -5

 العد بمبدأ عملي تتالية و الرقم الساعات ستخدامإب الرماية زمن تحديديتم     

 الزمن نتياءا  و  دءببلتنبيو الرماة صفارة أو  سمعي جياز، ويستخدم التنازلي

 :الآتية الألوان من تتكونإستخدام الأضواء والتي  كما يتم ،لمرماية  دالمحد

 الأحمر يكون المون بحيث الترتيب، ىذا بنفس (والأخضر والأصفر الأحمر)

لونان  يءيض لا بحيث متزامن بشكل الأضواء تعمل أن ويجبالأعمى،  ىو

 .واحد وقت يف مختمفان

 :صوت مكبر -6

 استخدام ويمكن ،مكبر لمصوت في البطولات الكبرى ستخدامإلابد من     

 نبي فعالية أكثر اتصالاً  توفر شابييا ما أو محمولة أو لاسمكيةال تميفوناتال

 .الإداريين

 :كراسي ومقاعد -7

 خط خمف ياوضعيتم  والمقاعد الكراسي من مناسب عدديجب توافر     

 لمقضاة كراسي وضع وينبغي، والإداريين والمدربين الرماة لجميع نتظارالا

.الانتظار خط دامتدا عمى مناسبة أماكن في



 


