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 يغزطيغ انشيبػٗ انٕطٕل  ػهى انًيكبَيكب انسيٕيّ يٍ اْى انؼهٕيش انزٗ رذسط انسشكّ ٔثذَّٔ لا

رسهيم الاداء انًثبنٗ نلاثطبل الأنًجييٍ نهزذسيت  لافؼم اداء ٔيغزخذو ػهى انًيكبَيكب انسيٕيّ ايؼب فٗ

 نهشيبػييٍ انًجزذئيٍ ٔػهى انًيكبَيكب انسيٕيّ يٓذف انٗ دساعخ خغى الاَغبٌ ػهٗ َفظ انًغبس انسشكٗ

 ) اندغى انجششٖ ٔكأَّ آنخ أٔ يبكيُخ ٔرنك ثزطجيك ؽشق انميبعبد انًخزهفخ .. ليبط أثؼبد

Anthropometry) الاَغبٌ .. .. نزا ردذ ػهى  ٔليبط انمٕٖ انًؤثشِ ػهٗ انٓيكم انؼظًٗ ندغى

ٔػهى  (anatomy)ٔانزششير (engineering)انُٓذعّ ْٕ ردًيغ لأعبعيبد ػهٕو انًيكبَيكب انسيٕيّ

 ٔردذ فٗ ْزِ انًمبنّ كم شئ ػٍ ػهى انًيكبَيكب انسيٕيّ.(physiology)الأػؼبء ٔظبئف

  :-استخدامات علم الميكانيكا الحيوية

 رسهيم انسشكخ (bio mechanical analysis) ( فٗ انسبلاد انطجيؼيخ أٔ فٗ الاطبثبد ). 

 رسهيم انسشكخ فٗ انشيبػخ. 

 ييكبَيكيخ انغٕائم(fluid bio mechanics) ← عشيبٌ انذو .. سيبػخ انؼٕو يثلا . 

 ػؼلاد ( ييكبَيكيخ الأَغدخ انشخٕح(muscle) .. أسثطخ(ligaments) ) ( ؤانظهجخ ) انؼظب. 

 الأخٓضح انزكًيهيخ(prosthesis) ٔانزؼٕيؼيخ(orthosis) . 

 -: ٔفٗ ْزا انؼشع عٕف َزكهى فمؾ ػهٗ رسهيم انسشكخ .. ٔيشًم ..

Related articles 

 لا يٕخذ يسزٕٖ يزبذ

 رسهيم انًشي (gait analysis) . 

 رسهيم الأٔػبع انظسيسخ ٔانخبؽئخ فٗ انًظبَغ ٔأيبكٍ انؼًم(ergonomics) . 

 يم انمٕٖرسه(force analysis) ( رغزخذو فٗ الأثسبس ). 

  :-رسهيم انًشي…. اندضء الأٔل  *

  فٗ يؼًم انسشكّ انسيٕيّ

 . ُْٔب عٕف َدبٔة عشيؼب ػهٗ الأعئهخ, يبْيخ ٔعجت ٔكيفيخ رسهيم انًشٗ

 ٗيب انًمظٕد ثزسهيم انًش :- 

يٍ ؽهٕع َٔضٔل انغهى ٔردُت انؼٕائك فٗ  رسهيم زشكخ ٔييكبَيكيخ خغى الاَغبٌ أثُبء انًشٗ ٔيب يظبزجٓب *

 . انطشيك

 ّأًْيخ رسهيم انًشي :- 

 .يؼشفخ ٔرشخيض يشبكم انطشفيٍ انغفهييٍ *

 .ارخبر انمشاس ثشأٌ انؼًهيبد *

 .انًُبعت نهطشف (prosthesis)ػًم اندٓبص انزؼٕيؼٗ *

 . لجم ٔثؼذ انؼًهيّ يمبسَخ انًشي  *

 .ٔانشيبػبد انًخزهفّ (amputee)انذساعبد فٗ زبلاد انجزش *

 كيف يزى رسهيم انًشٗ أٔ انسشكخ ثظفخ ػبيخ ؟ 



 -: .. يؼًم انًيكبَيكب انسيٕيخ يزكٌٕ يٍ خضئيٍ *

 خضء الأخٓضح ٔانًؼذاد(hardware) :- 

 كبييشاد يزؼذدح يزظهخ(multi system camera) ثجؼؼٓب انجؼغ. 

  ػهى انًيكبَيكب انسيٕيّ

 ٖٕثلاؽخ زغبعخ نهم(force platform). 

 يسغبد انؼٕء(markers). 



ػهى 

  انًيكبَيكب انسيٕيّ

 انكٓشثٗ نهؼؼلاد ٔزذح انميبط(EMG). 

 ٔزذح انزظفيش ٔانزؼذيم(calibration apparatus). 



  ػهى انًيكبَيكب انسيٕيّ

 خضء انًؼذاد ٔانجشايح(software) :- 

 .ردًيغ َٕارح انزسهيم ٔانزظٕيش –

 .(gait parameters)ٗزغبة أخضاء ٔخٕاص انًش –

  انًلازظبد ٔرسهيم انسشكخ

 -: يزى ثًلازظخ خٕاص انًشيّ .. ْٔٗ *

 (يزش ) ركٌٕ ألم فٗ الأؽفبل 5.1انًؼذل انطجيؼٗ نٓب ..  :(stride length)ؽٕل انخطٕح انًضدٔخخ -1



  ػهى انًيكبَيكب انسيٕيّ

ثذايخ انهًظ نلأسع يكٌٕ فٗ صأيخ  انطجيؼٗ ػُذ .. (heel contact angle):صأيخ انزمبء انكؼت ثبلأسع -2

فٗ زبلاد شهم ػؼلاد انغبق  (foot drop)يشؾ انمذو انٗ أعفم يشؾ انمذو .. ٔيكٌٕ فٗ شكم عمٕؽ لبئًخ يغ

 زبلاد ريجظ انؼؼلاد انخهفيخ ) (talipes eqiuno)ٔفٗ زبلاد انزشْٕبد (anterior tibial)الأيبييخ

 .( (calf spasticity)نهغبق



  ػهى انًيكبَيكب انسيٕيّ

 . (terminal toe angle)انضأيخ ثيٍ يشؾ انمذو ٔالأسع فٗ َٓبيخ انخطٕح  -3

  ػهى انًيكبَيكب انسيٕيّ

 صأيخ انشكجخ ػُذ انزمبء انمذو ثبلأسع(contact knee angle) .. 



  ػهى انًيكبَيكب انسيٕيّ

 ركٌٕ انشكجخ يفشٔدح فٗ انٕػغ انطجيؼٗ ػُذ ثذايخ رلايظ الأسع فٗ ثذايخ انخطٕح. 

 نزسًيم ٔصٌ اندغى ػهٗ انمذو -ثُٗ انشكجخ لهيلأْٗ  -ٔػُذ انزمذو فٗ انخطٕح ركٌٕ انًشزهخ انثبَيخ . 

 ٗيب يغًٗ ريجظ انؼؼهخ  ٔفٗ ثؼغ انسبلاد انًشػيخ ركٌٕ صأيخ انشكجخ أػهٗ يٍ انطجيؼي ٔثبثزخ ف

 .ثُٗ انشكجخ ٔانًغئٕنخ ػٍ (hamstring contracture)انخهفيخ نهفخز

ٔزبنخ ٔػؼٓب  (swing phase)لأسعسفغ انمذو يٍ ػهٗ ا (knee flexion)دسخخ ثُٗ انشكجخ فٗ زبنخ -5

 .(stance phase)خلال انًشٗ

  ػهى انًيكبَيكب انسيٕيّ



 .(terminal hip extension) دسخخ فشد يفظم انفخز انٗ انخهف فٗ َٓبيخ انخطٕح -6

 .(spine flexion)يذٖ اَسُبء انظٓش -7

  ػهى انًيكبَيكب انسيٕيّ

 .(gait velocity)عشػخ انًشٗ -8

 . (cadence)ػذد انخطٕاد فٗ ٔلذ يؼيٍ أثُبء انًشٗ -9

 .(step width)ػشع انخطٕح -10

 ثؼغ أشكبل انًشي انغيش ؽجيؼيّ

 ندؼم يب لازظزّ أثُبء انًشٗ أشيبء ػًهيخ ٔرشخيظيخ يدت يؼشفخ أكثش أشكبل انًشيبد انغيش ؽجيؼيخ 

… :- 

 -: أيثهخ انًشبكم انُبردخ ػٍ يشع *

 ٖ( أػطشاة اندٓبص انؼظجٗ انسشكٗ انؼهٕٖ ) انًشكض(upper motor neuron lesion) .. 

 … ٗانشهم انُظف(hemiplegia) .. ٍشهم انطشفيٍ انغفهيي(diaplegia) . 

 انًخيخ(cerebellum)← انشهم انشػبػ انثبثذ(ataxia) . 

 اػطشاة فٗ الأػظبة انطشفيخ(peripheral neuropathy) …. 

 … ٖاَشمبق انؼًٕد انفمبس(spina bifida) ….. ػطت انؼظت انًغزٖ نهفخز (femoral nerve 

injury). 

 اػطشاة انسظ(sensory neuropathy) . 



 ػطت لششح انًخ(cortical lesion) . 

 ًٗاػطشاة اندٓبص انؼظ (musculoskeletal disorders)… انمذو انزفبف لظجخ(tibial 

torsion) … خهغ يفظم انسٕع أثُبء انٕلادح(congenital hip dislocation) . 

 زبلاد انجزش(amputee). 

 أيثهخ أشكبل خبؽئخ نجؼغ انًُبؽك :- 

  اَسُبء الأطبثغ… انمذو(toes flexion) .. سخم انجطخ(flat foot) ..  انغيش ٔٔػغ الأطبثغ

 . (toe in gait)نهذاخم

 انكبزم .. اَسُبء نهذاخم أٔ نهخبسج(varus,valgus) .. عمٕؽ انمذو(foot drop) . 

 انمظجخ .. انزٕاء انمظجخ(tibial torsion) . 

 انشكجخ .. انشكجخ انًزخشجخ(stiff knee) .. اَسُبء انشكجخ نهخهف َزيدخ اسرخبء الأسثطخ(genu 

recurvarum) . 

 ػظًخ انفخز .. انزٕاء ػظًخ انفخز(femoral anteversion) . 

 يفظم انسٕع .. صيبدح الاَثُبء(hip flexion) .. انًيلاٌ أثُبء انغيش(trendlenburg sign) . 

 ػظبو انسٕع .. الانزفبف نلأيبو أٔ انخهف(anterior, posterior pelvic tilting) . 

 انؼًٕد انفمبسٖ .. صيبدح انزسذة فٗ يُطمخ انظذس(kyphosis) ..  ٗانزٕاء انؼًٕد انفمبسٖ ٔاَسُبئخ ان

 . (scoliosis)خٓخ يب

 ٗانزساع .. صيبدح أٔ لهخ انزأسخر ػٍ انًؼذل انطجيؼ(swing abnormalities) . 

 أيثهخ نلألآو ٔأعجبثٓب انزٗ رؤدٖ انٗ يشبكم :- 

 خشَٕخ انًفبطم(osteoarthritis) (  انؼًٕد انفمبسٖ –انشكجخ ). 

 انزًضق ٔالانزٕاء (sprain, strain)(  انكبزم –انشكجخ ). 

 انكغٕس(fractures) . 

 انزٓبثبد انؼؼلاد . 

 


