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 .ردًيغ َىارح انزحهيم وانزصىيز –

 .(gait parameters)حسبة أخشاء وخىاص انًشً –

 انًلاحظبد ورحهيم انحزكخ 

 -: يزى ثًلاحظخ خىاص انًشيه .. وهً *

 (يزز ) ركىٌ ألم فً الأغفبل 5.1انًؼذل انطجيؼً نهب ..  :(stride length)غىل انخطىح انًشدوخخ -1

انطجيؼً ػُذ ثذايخ انهًس نلأرض يكىٌ فً ساويخ  .. (heel contact angle):ساويخ انزمبء انكؼت ثبلأرض -2

فً حبلاد شهم ػعلاد انسبق  (foot drop)لبئًخ يغ يشػ انمذو .. ويكىٌ فً شكم سمىغ يشػ انمذو انً أسفم

د ريجس انؼعلاد انخهفيخ حبلا ) (talipes eqiuno)وفً حبلاد انزشىهبد (anterior tibial)الأيبييخ

 .( (calf spasticity)نهسبق

  

 . (terminal toe angle)انشاويخ ثيٍ يشػ انمذو والأرض فً َهبيخ انخطىح  -3



 ػهى انًيكبَيكب انحيىيه 

 ساويخ انزكجخ ػُذ انزمبء انمذو ثبلأرض(contact knee angle) .. 

 ػهى انًيكبَيكب انحيىيه 

 نىظغ انطجيؼً ػُذ ثذايخ رلايس الأرض فً ثذايخ انخطىحركىٌ انزكجخ يفزودح فً ا. 

 نزحًيم وسٌ اندسى ػهً انمذو -وهً ثًُ انزكجخ لهيلا -وػُذ انزمذو فً انخطىح ركىٌ انًزحهخ انثبَيخ . 

  وفً ثؼط انحبلاد انًزظيخ ركىٌ ساويخ انزكجخ أػهً يٍ انطجيؼي وثبثزخ فً يب يسًً ريجس انؼعهخ

 .وانًسئىنخ ػٍ ثًُ انزكجخ (hamstring contracture)انخهفيخ نهفخذ

وحبنخ وظؼهب  (swing phase)رفغ انمذو يٍ ػهً الأرض (knee flexion)درخخ ثًُ انزكجخ فً حبنخ -5

 .(stance phase)خلال انًشً



 ػهى انًيكبَيكب انحيىيه 

 .(terminal hip extension) درخخ فزد يفصم انفخذ انً انخهف فً َهبيخ انخطىح -6

 .(spine flexion)يذي اَحُبء انظهز -7



 ػهى انًيكبَيكب انحيىيه 

 .(gait velocity)سزػخ انًشً -8

 . (cadence)ػذد انخطىاد فً ولذ يؼيٍ أثُبء انًشً -9

 .(step width)ػزض انخطىح -10

 ثؼط أشكبل انًشي انغيز غجيؼيه

 ًأشيبء ػًهيخ ورشخيصيخ يدت يؼزفخ أكثز أشكبل انًشيبد انغيز غجيؼيخ ندؼم يب لاحظزه أثُبء انًش 

… :- 

 -: أيثهخ انًشبكم انُبردخ ػٍ يزض *

 ( أظطزاة اندهبس انؼصجً انحزكً انؼهىي ) انًزكشي(upper motor neuron lesion) .. 

 … ًانشهم انُصف(hemiplegia) .. ٍشهم انطزفيٍ انسفهيي(diaplegia) . 

 انًخيخ(cerebellum)← انشهم انزػبش انثبثذ(ataxia) . 

 اظطزاة فً الأػصبة انطزفيخ(peripheral neuropathy) …. 

 … اَشمبق انؼًىد انفمبري(spina bifida) ….. ػطت انؼصت انًغذي نهفخذ (femoral nerve 

injury). 

 اظطزاة انحس(sensory neuropathy) . 

 ػطت لشزح انًخ(cortical lesion) . 

 هبس انؼظًًاظطزاة اند (musculoskeletal disorders)… انزفبف لصجخ انمذو(tibial 

torsion) … خهغ يفصم انحىض أثُبء انىلادح(congenital hip dislocation) . 

 حبلاد انجزز(amputee). 



 أيثهخ أشكبل خبغئخ نجؼط انًُبغك :- 

  اَحُبء الأصبثغ… انمذو(toes flexion) .. رخم انجطخ(flat foot) .. نسيز ووظغ الأصبثغ ا

 . (toe in gait)نهذاخم

 انكبحم .. اَحُبء نهذاخم أو نهخبرج(varus,valgus) .. سمىغ انمذو(foot drop) . 

 انمصجخ .. انزىاء انمصجخ(tibial torsion) . 

 انزكجخ .. انزكجخ انًزخشجخ(stiff knee) .. اَحُبء انزكجخ نهخهف َزيدخ اررخبء الأرثطخ(genu 

recurvarum) . 

 ػظًخ انفخذ .. انزىاء ػظًخ انفخذ(femoral anteversion) . 

 يفصم انحىض .. سيبدح الاَثُبء(hip flexion) .. انًيلاٌ أثُبء انسيز(trendlenburg sign) . 

 ػظبو انحىض .. الانزفبف نلأيبو أو انخهف(anterior, posterior pelvic tilting) . 

 ًيُطمخ انصذر انؼًىد انفمبري .. سيبدح انزحذة ف(kyphosis) ..  ًانزىاء انؼًىد انفمبري واَحُبئخ ان

 . (scoliosis)خهخ يب

 ًانذراع .. سيبدح أو لهخ انزأرخح ػٍ انًؼذل انطجيؼ(swing abnormalities) . 

 أيثهخ نلألآو وأسجبثهب انزً رؤدي انً يشبكم :- 

 خشىَخ انًفبصم(osteoarthritis) (  انؼًىد انفمبري –انزكجخ ). 

 انزًشق والانزىاء (sprain, strain)(  انكبحم –انزكجخ ). 

 انكسىر(fractures) . 

 انزهبثبد انؼعلاد . 

 


