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 ذطثيك ِثادٜء ػٍُ اٌّيىأيىا اٌؽيٛيح فٝ اٌّصأغ ٚأِاوٓ اٌؼًّ.

  :- ِــمــذِــــح ←

  ٍُأىرطثيك ػٍَٛ اٌؽشوح ػٍٝ الأػّاي –يؼرثش ٘زا اٌؼ(ergonomics) – ِٓ  ٝاٌؼٍَٛ اٌؽذيصح ٚاٌر

ٚالأدٚاخ اٌّغرخذِح أوصش فاػٍيح ػٓ غشق ظؼٍٙا  ذٙذف اٌٝ ذٛفيش اٌٛلد فٝ اٌؼًّ ٚظؼً ِىاْ اٌؼًّ

 . ٚأوصش أِأا تإٌغثح ٌٍؼًّ أوصش ساؼح ٚأعًٙ اعرخذاِا

 ًِاٌّؤششج ػٍيٙا فٝ أِاوٓ اٌؼّ ٚ٘زا اٌرؽٍيً يرطٍة ِؼٍِٛاخ ػٓ الأداء الأغأٝ ِٚؼشفح أُ٘ اٌؼٛا ً

ّ٘ا .. شىً الأدٚاخ ٚاٌّاويٕاخ اٌّغرخذِٗ ٚاٌزٜ يؤشش  .. .. ٚ٘زٖ اٌؼٛاًِ يّىٓ ٚظؼٙا ذؽد ػٕٛأيٓ

ٚذأشيش٘ا  ( اٌعٛظاء –الا٘رضاص  –اٌشغٛتح  –غثيؼح ِىاْ اٌؼًّ ) دسظح اٌؽشاسٖ  ػٍٝ لٛاَ اٌؼاًِ ٚ

 . ػٍٝ صؽح اٌؼاًِ

  أشٕاء اٌؼًّ أِصٍٗ ػٍٝ أٔٛاع اٌؽشوح :- 

 ٕاء اٌؼًّلٛاَ اٌعغُ أش(posture) . 

 لياعاخ ظغُ الأغاْ ِٚذٜ ذلائّٙا ِغ اٌؼًّ اٌّطٍٛب(anthropometry). 

 ًّاٌّرطٍثاخ اٌعغذيٗ ٌٍؼ(physical demand) . 

 ذؽٍيً اٌٛلد(time analysis) .. ِٚؼشفح اٌٛلد اٌّطٍٛب ٌلأراض(predetermined time 

analysis) . 

 ِؼشفح وّيح اٌطالٗ اٌّثزٌٚٗ فٝ ػًّ ِا(energy expenditure) . 

 ًّاٌٛلد اٌّفشٚض لأخز ساؼٗ وافيٗ أشٕاء ٚتؼذ اٌؼ(fatigue\rest cycle) . 

 ًتؼط الاصاتاخ إٌاذعح ػٓ ذىشاس اعرخذاَ أداج ِا .. فٝ شىً ِؼيٓ .. ٌٛلد غٛي(cumulative 

trauma) . 

 ًغشق اٌرؽٍي :- 

 اٌطشيمح اٌشياظيح اٌؽغاتيح(mathematics) . 

 ٛذش ٚتشاِط اٌرؽٍيً اٌّخرٍفحػٓ غشيك اٌىّثي. 

 ..  ( ِذٜ اٌؽشوح ٌٍّفصً–ٚ٘زٖ اٌطشق ذؼرّذ ػٍٝ اٌمياعاخ ) لٛج اٌؼعٍح. 

 ٚذرُ اٌمياعاخ ػٓ غشيك اٌشعُ اٌىٙشتٝ ٌٍؼعلاخ(EMG)  ٚلياط ِذٜ اٌؽشوٗ ػٓ غشيك اٌّؼذاخ

 .(goniometer)اٌّخصصٗ ٌزٌه

  

 -: خطٛاخ اٌرؽٍيً اٌؽشوٝ داخً أِاوٓ اٌؼًّ

 ٍِٛاخ ػٓ غثيؼح اٌؼًّذعّيغ ِؼ. 

 ًِغ اٌؼّاي’ ِمات . 

 ًذمغيُ اٌؼًّ اٌٝ ِشاؼ . 

 ًِدساعح وً ِشؼٍح ٌّؼشفح اٌؼٛاًِ اٌّؤششج ػٍٝ اٌؼا . 

 ًِلياط ذٍه اٌؼٛا . 

 ذؽٛيً اٌّشؼٍح اٌٝ أدٚاخ ِٚؼذاخ ِغرخذِح . 

 ًِِلاؼظح اٌؼّاي أشٕاء أداء اٌؼًّ .اعرخذاَ ذغعيً اٌفيذيٛ أٚ أخز صٛس لأٚظاع اٌؼا . 

 ًّاٌمياعاخ داخً ِىاْ اٌؼ :- 

 لياط الاسذفاػاخ ٌٍّّٙح اٌّطٍٛتح(work surface height) . 

 لياط اٌّغافح تيٓ اٌؼاًِ ٚأدٚاذح . 

  أَ لا… ٚظٛد ؼٛاف ؼادج  –ِذٜ اٌصلاتح  –ِؼشفح ِّيضاخ عطػ ِىاْ اٌؼًّ .. ِصً .. الأضلاق . 

 ٚظٛد ا٘رضاصاخ ٔاذعح ِٓ ظٙاص .. اَ …  لياط دسظح اٌؽشاسج ) تاسد أٚ عاخٓ ( ِٚذٜ اٌرؼشض ٌٙا

 . لا



 ٘زا تالاظافح اٌٝ لياعاخ لٜٛ اٌؼعٍح ِٚذٜ اٌؽشوح ٌٍّفاصً وّا لٍٕا عاتما . 

 ًّايعاد ؼٍٛي ٌٍّشىلاخ داخً ِىاْ اٌؼ :- 

 أٚلا ِؼشفح اٌؼٛاًِ اٌّؤششج ِٚذٜ اٌعشس ِٕٙا . 

 ْ( اٌؼاًِ )دسظح الا٘رضاص لياط رٌه اٌعشس ِٚماسٔرٙح تاٌّؼذي اٌطثيؼٝ ٚاٌزٜ يرؼٍك تأِا. 

 ِذٜ صؼٛتح اٌّٙاَ اٌّطٍٛتح . 

 ذشذية اٌّشاوً ؼغة الأٌٚٛيح . 

 ؼً اٌّشاوً تاٌرشذية. 

 ذؽٍيً اٌّرطٍثاخ اٌعغّأيح :- 

 اٌؼاًِ إٌّاعة فٝ اٌؼًّ  ِؼشفح ِرطٍثاخ اٌؼًّ ِٓ لذساخ ٚاِىأياخ ٌرؽميمٗ ػٍٝ أوًّ ٚظٗ ٌٚٛظغ

 . ًّ فٝ ٚظغ آِٓٚاٌزٜ يعؼً اٌؼاًِ يؼ ”fit”إٌّاعة

 ذٛلغ اٌٛلد اٌّطٍٛب ٌرؽميك ػًّ ِا(predetermined time) .. ذمغيُ إٌّٙح اٌٝ  ٚرٌه ػٓ غشيك

اٌّغرخذِح ػٍٝ ٘زٖ اٌؽشواخ ٚػٍٝ  ػذج ؼشواخ ٚاػطاء وً ؼشوح ٚلد .. ِٚؼشفح ذأشيش الأدٚاخ

 . ( أعشع ) ٚلد ألً اٌٛلد اٌّطٍٛب ٌرٕفيز٘ا ٌعؼً أراظيح اٌؼًّ

 ِؼشفح اٌطالح اٌّثزٌٚح(energy expenditure) :- 

 ٚذؼرّذ ػٍٝ ِؼشفح لذساخ اٌؼاًِ ِّٚيضاذٗ .. ٚػٍٝ غثيؼح اٌّّٙح اٌّطٍٛتح . 

 ِؼشفح اٌٛلد اٌّطٍٛب ٌعٍة اٌشاؼح اٌىافيح(fatigue\rest cycle) :- 

 ذٛلغ اٌٛلد اٌّطٍٛب ٌٍشاؼٗ ٌعؼً اٌؼاًِ يؼٛد أوصش ٔشاغا اٌٝ اٌؼًّ دْٚ اظٙاد ٝ٘ٚ . 

 ًّذؽٍيً ٚظغ اٌؼاًِ ٚلٛاِٗ ٚٚلفرٗ أشٕاء اٌؼ . 

  :-اٌرؽٍيً اٌؽشوٝ لأٚظاع اٌٛلٛف ٚاٌعٍٛط ٚالاعرٍماء ٚػلالرٙا تاٌؼًّ

 ٚظغ اٌٛلٛف :- 

 ٍٝاٌؼًّ ٌفرشاخ  يٛظذ ٔٛػيٓ ِٓ أٌياف اٌؼعلاخ فٝ ظغُ الأغاْ .. ٔٛع يرّيض تمذسذٗ ػ

ٌىٕٗ لا  (phasic)اٌّشج اٌٛاؼذج غً أوثش فٝٚٔٛع آخش يرّيض تمذسذٗ ػٍٝ تزي ش .. (tonic)غٛيٍٗ

 .يرؽًّ أشماي ٌفرشاخ غٛيٍح

 اٌمٛاَ ٚذىْٛ ذٍه  ػٕذ اٌٛلٛف ذؼًّ اٌؼعلاخ اٌٙيىٍيح ِٓ اٌشلثٗ ٚؼرٝ اٌمذَ ذؼًّ ػٍٝ شثاخ

ِٚٓ ػيٛب ذٍه اٌؼعلاخ أٔٙا ذمَٛ  .. اٌؼعلاخ ِٓ إٌٛع اٌزٜ يرؽًّ اٌؼًّ ٌفرشاخ غٛيٍح دْٚ ذؼة

الآخش ٚ٘زا يؤدٜ اٌٝ ؼذٚز اٌمٛاَ اٌخاغٝء ٚيؤدٜ اٌٝ  اٌّماتٍٗ ٌٙا ِٓ إٌٛعتاظؼاف اٌؼعلاخ 

 . الآلآَ

 الأِاِيٗ ِغ ٚظٛد  ِصاي ػٍٝ رٌه لصش ػعلاخ إٌّطمح اٌظٙشيح اٌمطٕيح ٚػعلاخ ِفصً اٌفخز

الأِاَ ِغ صيادج أؽٕاء اٌفمشاخ  ظؼف فٝ ػعلاخ اٌثطٓ ٚالأسداف ٚيؤدٜ اٌٝ اٌرفاف اٌؽٛض اٌٝ

 .ٚ٘زا يؤشش ػٍٝ اٌّشٝ ٚػٍٝ اٌؼًّ اٌمطٕيح

 ِا يماط أشٕاء اٌٛلفح :- 

 ُِىاْ ِشوض شمً اٌعغ ( COG ) . 

 ٜاٌعغػ إٌاشٝء ػٓ ٚصْ  ذأشيش شمً اٌعغُ ) ٚصْ اٌعغُ ػٍٝ اٌمذِيٓ ( ػٕذ الاٌرماء تالأسض ) ِذ

يعا صاٚيٗ ِٕٙا ٌرميظ اٌمٜٛ .. ٚأ اٌعغُ (ٚذماط ػٓ غشيك تلاغح ٚاٌري ذغرخذَ ِؽغاخ فٝ وً

 .ِرصٍح تاٌىّثيٛذش

 ُوّيح اٌرأسظػ ِٓ ٚظغ اٌصثاخ ٌرٛظيػ ِذٜ اٌرؽىُ فٝ ػعلاخ اٌعغ. 



 َأٚ ػٍٝ اٌىؼة .. ٚيؼثش  دسظح ِيً اٌمذَ لأٔٙا ذؽذد اٌٝ أٜ ِذٜ يؽًّ اٌؼاًِ ٚصٔٗ ػٍٝ ِشػ اٌمذ

عٕريّيرش  4-3دسظٗ أٜ  04←  01ِيً  دسظح اٌّيً ػٍٝ غٛي اٌىؼة ٌٍؽزاء ) اٌّغّٛغ تٗ دسظح

 . ( غٛي وؼة اٌؽزاء وــؽذ ألصٝ

  شىً اٌمذَ : ِذٜ ذمٛعٙا .. ٚاٌمذَ فٝ اٌشخص اٌطثيؼٝ ٌيغد ِغطؽٗ ٌٚىٕٙا ذأخز شىً اٌمٛط ٌرٛصيغ

 .ٚصْ اٌعغُ تاٌرغاٜٚ ػٍٝ اٌمذَ

 ٚظغ ِذ اٌزساػيٓ ٌٍؽصٛي ػٍٝ أداج ِا(reach) : وٍّا ذىْٛ اٌّغافح أغٛي  ٚ٘زا اٌٛظغ يىْٛ أعٛأ

أوصش ٚ٘زا يؤدٜ اٌٝ ذؽّيً أوصش ػٍٝ  تيٓ الأدٚاخ ٚاٌؼاًِ لأٔٗ عٛف يعطش اٌٝ اؼٕاء ظٙشٖ

 . اٌؼعلاخ

 ٚظغ اٌعٍٛط :- 

  اٌّّىٓ ِؼشفح اٌىشعٝ إٌّاعة ِٚماعاذٗ تإٌغثٗ ٌشخص ِا ػٓ غشيميٓ : ِؼشفح ِماعاخ ِٓ

 . اٌشخص ٔفغٗ .. ِٚؼشفح ٔٛع اٌؼًّ اٌّطٍٛب

 ٌّاٌّطٍٛب ِغ ذمٍيً اٌرؽّيً  مصٛد تاٌىشعٝ إٌّاعة ٘ٛ اٌزٜ يغّػ تؽشوٗ ظيذٖ فٝ ِعاي اٌؼًّٚا

ٚٔٛع اٌّادج اٌّغرخذِٗ فٝ اٌّمؼذ .. ٚوزٌه  ػٍٝ اٌؼعلاخ ػٓ غشيك ِغٕذ اٌظٙش ِٚغٕذ اٌزساػيٓ

 ِغٕذ اٌمذِيٓ

 ِٓغٕذ اٌزساػي(arm rest) :- 

 ٚصْ 01خ اٌىرف ) ٚصْ اٌزساع يّصً أّ٘يرٗ ذىّٓ فٝ ػذَ ذؽّيً ٚصْ اٌزساػيٓ ػٍٝ ػعلا ِٓ %

 .( اٌعغُ

  ْٛاٌّفعً أْ يىْٛ لاتً ٌٍرغييش فٝ غٌٛٗ ٚأْ يأخز شىً اٌزساع أعفً اٌّشفك .. اٌُّٙ أْ لا يى ِٓ

 . ٕ٘ان ِغٕذ أعفً اٌشعغ أٚ اٌيذ

  ٌِٝشاوً ػذَ ٚظٛد ِغٕذ اٌزساع .. ؼذٚز ذؽّيً ػٍٝ ػعلاخ ٚأستطح اٌىرف ٚ٘زا يؤدٜ ا ِٓ

 . لآَ اٌشلثٗ ٚذغّيؼٙا فٝ اٌزساػيٓؼذٚز آ

 ِغٕذ اٌظٙش(back rest) :- 

 أّ٘يرٗ فٝ ظؼً اٌظٙش فٝ شىٍٗ اٌطثيؼٝ ِغرٜٛ ٚلائُ دْٚ ذؽّيً ػٍٝ اٌؼعلاخ . 

 ؼيس يعٍظ اٌؼاًِ فٝ ٚظغ  ) ػٕذِا يىْٛ اٌّمؼذ تذْٚ ِغٕذ اٌظٙش يؤدٜ ٘زا اٌٝ .. آلاَ أعفً اٌظٙش

 اٌطثيؼٝ ٚ٘زا يعغػ ػٍٝ أستطح اٌؼّٛد اٌفماسٜ ٚذفمذ شىٍٙاِغرشخٝ يعؼً إٌّطمٗ اٌمطٕيٗ ذرمٛط 

). 

 يعؼً اٌعاٌظ يّيً تظٙشٖ  ِٓ اٌعشٚسٜ ألا يّرذ اٌّغٕذ لأػٍٝ ِٓ ٌٛغ اٌىرف . فمػ أعفٍٗ .. ؼرٝ لا

 . اٌظٙش اٌٝ الأِاَ ٚ٘زا يؤدٜ اٌٝ صيادج اٌرؽّيً ػٍٝ أعفً

 اٌّمؼذ(seat) :- 

 اٌىاًِ ػٍٝ ِا يغّٝ تاٌثشٚص اٌؽٛظٝػٕذ اٌعٍٛط يرؽًّ ٚظغ اٌعغُ اٌؼٍٜٛ ت ( Ischial 

tuberosity ) .. ٚيّىٕه اٌشؼٛس تزٌه ارا ظٍغد ػٍٝ ِمؼذ صٍة . 

  يٛظذ تؼط لٜٛ الاؼرىان تيٓ اٌّمؼذ ٚ٘زا اٌثشٚص .. ٚ٘زا يّىٓ ذعٕثٗ ذّاِا تعؼً صاٚيح اٌّمؼذ ِغ

 . دسظح 05-01ِغٕذ اٌظٙش ؼٛاٌٝ .. 

 ٕعيح ٌرغّػ ترٛصيغ أفعً ٌٛصْ اٌعغُ ػٍٝ أسداف اٌعاٌظ تاٌرغاٜٚ يفعً أْ ذىْٛ ِادج اٌّمؼذ اعف

 . تذْٚ اٌعغػ ػٍٝ ِٕطمٗ أوصش ِٓ الأخشٜ

  ػذَ ِلائّح اٌّادج أٚ صلاترٙا ذؤدٜ اٌٝ ذشويض اٌمٛج ٚاٌٛصْ ػٍٝ ِٕطمٗ ِؼيٕح ٚ٘زا يؤدٜ اٌٝ شؼٛس

 . ػذَ الاسذياغ

 أوثش فٝ وشعٝ اٌغياسج  ذؼرّذاٌضاٚيح تيٓ اٌّمؼذ ِٚغٕذ اٌظٙش ػٍٝ اٌؼًّ اٌّطٍٛب فرىْٛ اٌضاٚيح

ِغٕذ ٌٍشأط .. ٌٚىٓ فٝ وشاعٝ اٌؼًّ لا  ٚوشاعٝ اٌشاؼح فٝ إٌّضي ) اٌفٛذيــٗ ( ٚيرطٍة ٚظٛد

 .دسظٗ .. ٚلا يفعً ٚظٛد ِغٕذ ٌٍشأط 05-01يفعً صيادج ذٍه اٌضاٚيٗ ػٓ 

 غاٌٚح اٌّىرة (table):- 



  ػٍٝ اٌطاٌٚٗ  –اٌىشعٝ  تالاظافح اٌٝ ِّيضاخ –ذؼرّذ ساؼح اٌعاٌظ ػٍيٙا أيعا تصفح أعاعيح

 . اٌّٛظٛػٗ أِاَ اٌىشعٝ .. ِصلا ٌٍمشاءج أٚ اٌىراتٗ

  َػٕذِا ذىْٛ اٌطاٌٚح لصيشج تإٌغثح ٌٍشخص يعطش اٌٝ اٌّيً تشلثرٗ اٌٝ الأِاَ ٚ٘زا يؤدٜ اٌٝ آلا

 . ًّاٌشلثح تؼذ فرشج ِٓ اٌؼ

  ٌٝيغّػ تضاٚيح ظيذج ٌٍٕظش ٚٚظغ ← دسظح  021أيعا يرأشش ٚظغ اٌشخص تضاٚيح اٌّىرة ) ؼٛا

 .( ِٕاعة ٌٍشلثح

 تؼط ِشاوً اٌعٍٛط :- 

  آلاَ اٌىرف ٚاٌشلثح← غيا ب ِغٕذ اٌزساع . 

  آلاَ أعفً اٌظٙش← غياب ِغٕذ اٌظٙش . 

  ذمٛط اٌظٙش فٝ شىً← ارا واْ ِغٕذ اٌظٙش أػٍٝ ِٓ ٌٛغ اٌىرف C . 

  اؼرىان تيٓ اٌّمؼذ ٚالأسداف .. ػذَ اٌشاؼح← اٌّماػذ اٌصٍثح ) إٌاشفح ( الأفميح ذّاِا . 

 غيش ِٕاعة ٌٍّغٕيٓ أْ يعٍغٛا ػٍٝ ِماػذ لصيشج أٚ ػّيمح . 

 غٛي اٌّمؼذ إٌّاعة ٌٍىثاس يىْٛ وثيش ٚغيشِٕاعة ٌلأغفاي . 

  ِيً اٌشلثح اٌٝ الأِاَ .. آلاَ اٌشلثح ←اٌمشاءج أٚ اٌىراتح ػٍٝ اٌّىرة الأفمٝ ذّاِا دْٚ صاٚيح . 

 ً( اٌعٍٛط ِغ ٚظغ ) سظً ػٍٝ سظ(cross) :- 

 يلاؼع أْ اٌؼعٍح اٌثطٕيح اٌّائٍح(abdominal obliquus) ٔشاغ فٝ ٚظغ اٌعٍٛط  ذىْٛ فٝ ؼاٌح

ذٍه اٌؼعٍح .. ٌٚزا يٕصػ تٛظغ لذَ ػٍٝ  أوصش ِٕٙا فٝ ٚظغ الاعرٍماء .. ٚ ٚظغ لذَ ػٍٝ لذَ يشيػ

 . ِغ ذثادي ٚظغ اٌمذِيٓ َ أشٕاء اٌؼًّ ػٍٝ فرشاخ ِرثاػذجلذ

 ٚظغ الاعرٍماء :- 

  اٌٛظغ اٌزٜ يىْٛ فيٗ اٌعغُ واِلا ِغرشيؽا ػٍٝ اٌغشيش .. ٌٚزا لاتذ أْ يىْٛ ٌٍغشيش ِٛاصفاخ ٛ٘

 -: ٌرعؼٍٗ أوصش ساؼح .. ٚ٘ٝ

 ِشاتٗ لأؽٕاءاخ اٌعغُ ٚاٌظٙش . 

 يظً ِغرٛيا . 

 ٗ( ٌٗ سد فؼً ِشيػ ٚغيش لٜٛ ) ِصً اٌغٛعرح اٌضٔثشوي. 

 فرؽاخ ذٙٛيح ظيذج ٌٗ. 

 ِادذٗ ٌيغد تاسدج ظذا أٚ عاخٕح ظذا . 

 ٘اَ ظذا ٌٍشلثح .. أْ ذىْٛ ٕ٘ان ٚعادج ِلاءِح ٚذىْٛ عّيىح ذثؼا لأؽٕاء اٌشلثح . 

 وٍّا واْ الأؽٕاء أوثش يفعً أْ ذىْٛ اٌٛعادج أػٍٝ ٚأوصش عّىا . 

  ْاٌغــّه لٍيً .. يؼطٝ أؽٕاءا ٌٍشلثح أوصش ٌٍخٍف .. ٚارا واْ أوصش ِٓ اٌلاصَ يؼطٝ أؽٕاءا ارا وا

 . ٌلأِاَ أوصش .. ٚولاّ٘ا غيش ِشيػ

 يعة ألا ذىْٛ ٚعادج اٌغشيش صٍثح لأْ ٘زا يؤدٜ اٌٝ ػذَ الاسذياغ. 

  

 اٌعٍٛط فٝ اٌغشيش :- 

  ْٛذؼذيٍٗ تؽيس يلاءَ وً  اٌغشيش يّىٓ٘زا اٌٛظغ ِٕرشش ٚخصٛصا فٝ اٌّغرشفياخ ٚيفعً أْ يى

ِشىٍرٗ ٘ٝ الأضلاق ِٓ ٘زا اٌٛظغ دائّا ..  شخص .. ٚأْ يؼطٝ ٌٍظٙش ٚاٌشلثح ِغٕذ ِٕاعة ٌٚىٓ

 . ِغ اٌعٍٛط ٌفرشاخ غٛيٍٗ ِّا يؤدٜ اٌٝ لشغ اٌفشاػ خصٛصا

 :-أِصٍٗ ٌثؼط اٌّشاوً ٚؼٍٛي ٌٙا ػٓ غشيك أعاعياخ ػٍُ اٌّيىأيىا اٌؽيٛيٗ

 ٚاعرخذاَ الأرشٔد آلاَ اٌشلثح :- 



  اٌىّثيٛذش ٚالأرشٔد  ِصلا ػٕذ اٌرؼاًِ ِغ –ػٕذ اٌعٍٛط ٌفرشاخ غٛيٍح ٚاٌشلثح فٝ ٚظغ ٚاؼذ– 

ٚآلاَ اٌشلثح .. ٚلذ يعغػ ػٍٝ فمشاخ اٌشلثح  .. يؤدٜ ٘زا اٌٝ اٌرؽّيً اٌضائذ ػٍٝ ػعلاخ اٌشلثح

ٓ تيٓ اٌفمشاخ ٚاٌّغزيٗ ٌٍطشفيٓ يؤشش ػٍٝ الأػصاب اٌخاسظح ِ ٚاٌغعاسيف تيٕٙا .. ٚ٘زا تذٚسٖ

 . يؤدٜ اٌٝ شؼٛس تاٌرّٕيً اٌؼٍٛييٓ ٚ٘زا

 -: اٌؽٍٛي اٌّمرشؼح

  ٓدليمٗ .. اعرشغ لٍيلا تؼذ ٘زج اٌفرشج شُ ػاٚد اٌؼًّ 45لا ذعٍظ ٌفرشج ذضيذ ػ . 

  ًدليمٗ .. ِرّصٍح فٝ ذّشيٕاخ ذمٛيح ٚاغاٌح ٚؼشوح اٌشلثح 45ػًّ تؼط اٌرّاسيٓ اٌخفيفح ٌٍشلثح و . 

 ذؼذيً ٚظغ شاشح اٌىّثيٛذش أٚ الأداج إٌّؽشفح أِاِه تؽيس ذىْٛ ِٕاعثٗ ٌٛظؼه . 

 اٌصـــــذاع :- 

 ٚاٌّغافٗ تاعرّشاس .. ٚٚظٛد  فٝ الأغٍة يىْٛ تغثة اٌؼيٓ ٚاٌرٝ ذمَٛ تؼًّ ذؼذيً ٌّؼذي الاظاءج

اٌىّثيٛذش ٌفرشاخ غٛيٍٗ يعٙذ اٌؼيٓ ٚيؼطٝ شؼٛس  اظاءج ػاٌيح أٚ ِٕخفعح .. أيعا اٌرشويض ػٍٝ

 .تاٌصذاع

 -: اٌؽٍٛي اٌّمرشؼــح

 ذؼذيً اٌشاشح تؽيس ذىْٛ الاظاءج غيش ػاٌيح . 

 اغلاق إٌافزج أِاَ ظٛء اٌشّظ اٌزٜ يٕؼىظ ػٍٝ اٌشاشح . 

 ٌٛاليح ٚاٌرٝ ذؽّٝ ػيٕيه ِٓ الأشؼح اٌعاسجاعرخذاَ اٌشاشح ا. 

 ٗأسغ ػيٕيه وً فرشج ػٓ غشيك إٌظش اٌٝ شٝء تؼيذ لٍيلا ٌّذج دليم . 

 ٓاظٙاد اٌؼيٕي :- 

 ٍٗٚيؽذز ٘زا ػادج ِغ ِغرخذِٝ اٌىّثيٛذش ٚالأرشٔد ٌفرشاخ غٛي. 

  

 -:اٌؽٍٛي اٌّمرشؼح

 فٝ ؼاظٗ اٌيٙا ارا وٕد–ِشاظؼح غثية اٌؼيْٛ ٌؼًّ ٔظاسج أٚ ػذعاخ ِٕاعثح. 

 اعرخذاَ اٌشاشح اٌّفٍرشج اٌؽاِيح ِٓ الأشؼح اٌعاسج . 

  في اٌّشج اٌٛاؼذج–أٜ فٝ اٌىّثيٛذش  –لاذغرخذَ أٚ ذفرػ أوصش ِٓ ٔافزج . 

 ذؼذيً ٌْٛ ٚاظاءج اٌشاشح اٌٝ دسظح ِٕاعثح ِٚشيؽح . 

 آلاَ أعفً اٌظٙش :- 

  :-اٌؽٍٛي اٌّمرشؼح

 ِ ٕاعثحاعرخذاَ ِغٕذ ٌٍظٙش ِٕاعة تضاٚيح . 

 ذؼذيً ِىاْ اٌّىرة اٌّماتً تؽيس يىْٛ تاٌمشب ِٕه فٝ ِغافح ظيذج . 

  ػًّ تؼط اٌرّاسيٓ اٌخفيفح ٌٍثطٓ ٚالأسداف وً فرشج ِٓ اٌعٍٛط اٌّغرّش ) ػٍي شىً ذمٛياخ ٚاغاٌح

 . ( ٚؼشوح ِعشدج

 


