
 

 

 كمية التربية الرياضية لمبنين     

 قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات  

 

 

 

 

 نةـــــــالثامالـمحاضــــــرة 

 

 مقدمة فى رياضة الووشوعنوان المحاضرة : 

 

 

 

 تحت إشراف
 أ.م.د / ىيثم أحمد إبراىيم زلط 

 م.م / محمد محمود الفحام                                                         

 

 



 التعريف برياضو الووشو
الووشو رياضو صينيو وىي من اىم مكونات التراث والحضاره الصينيو حيث تيتم رياضو 
الووشو بالتدريبات الداخميو والخارجيو وتتشكل من حركات القتال وتدريبات عمي مجموعات 

 الاساليب والاشتباك الحر.

 مقدمو في رياضو الووشو
 مكونات وتطور الووشو. -اولا

 شكل واقسام الووشو. -ثانيا

 خصائص وطرق الووشو. -ثالثا

 وظائف وتأثير الووشو. -رابعا

 مكونات وتطور الووشو: -اولا
الووشو رياضو تحظي باىتمام كبير في الصين ويتواكب تاريخ الووشو مع بدايو ونشأه 

 فأس والدرع.القوميات الصينيو ويعود ىذا التاريخ الي بدايو ظيور المصارعو والتدريبات بال

ق.م( وفتره الحرب ضد الاستعمار فكان اختيار الجنود 674-777في عصر الربيع والخريف )
 يتم من خلال اختبار في المصارعو كذلك التدريب عمي ميارات السيف.

اثناء فتره حكم اسره )تشينغ و خان( ظيرت تدريبات السيف والخنجر والفأس ومباريات 
 العريض والرمح اليلالي المزدوج.المصارعو والمبارزه والسيف 

( ظيرت جمعيات الووشو منيا: شيانج بوبينج 5779-185في عصر اسرتي )تانج وسونج 
 جمعيو شيانج يو التي تشبو السومو الحديث. –جمعيو جونج جيانج  –جمعيو ينج لوه  –

( كان عصر الازدىار والانتشار لمووشو 5648-5799تشينج  –في عصر اسرتي )مينج 
 - 4الخطوات ال - 67انتشرت العديد من مدارس واساليب الووشو منيا: الاشكال ال حيث
الملاكمو الداخميو والاسمحو التاليو: رمح يانج جيا  –ملاكمو شاولين  –سيو  –باجيو  -القرد 

رمح  –رمح المجموعات الست ورمح اي ماي  –شاجيا جانج زيو  –رمح لي جيا القصير  –



شكلا  76 –سيف يام يويو العريض  –السيف العريض المزدوج  –يض السيف العر  –شاولين 
 ملاكمو تشينج شيو. –لمسيف الطويل 

في عصر اسره تشينج تم الحفاظ عمي تمك الاساليب كتراث يعتز بو الشعب الصيني ثم تم 
 الباكوا. –شين اي  -تطوير اساليب رئيسيو ضمن المكمات منيا اساليب: التاي جي 

( ظيرت جمعيات الووشو منيا: 5969-5957يس الصين الديمقراطيو )خلال فتره تأس
جمعيو الفنون القتاليو  –جمعيو جين وو  –جمعيو الثقافو البدنيو  –جمعيو الفنون القتاليو 

جمعيو جيو وو لمملاكمو حيث لعبت ىذه الجمعيات دورا ميما في نشر وتطوير  –الصينيو 
 الووشو.

ن الديمقراطيو بتأسيس مركز معاىد الووشو بمدينو نان قامت حكومو الصي 5978في عام 
جينج الصينيو وبعد تأسيس ىذا المعيد تم تأسيس العديد من المعاىد حيث عقد عدد من 

حيث تمت مناقشو قواعد مباريات  5966والثاني عام  5978الاجتماعات الاول في عام 
 المصارعو وغيرىا.الملاكمات والاسمحو القصيره والطويمو ومباريات الساندا و 

قام وفد من جمعيو الووشو الصينيو بزياره لدول شرق وجنوب اسيا في نفس  5964في عام 
 .55العام قام الفريق الصيني بعرض لرياضو الووشو في دوره العاب برلين الاولمبيو ال 

اصبح الووشو جزء من الثقافو الاشتراكيو  5969بعد تأسيس جميوريو الصين الشعبيو عام 
 زء من التربيو البدنيو والرياضيو الشعبيو واخذ يتطور تدريجيا.وج

عقد في مدينو تيان جين شمال الصين اجتماع موسع تمت فيو مناقشو الرياضات  5916عام 
قوميو صينيو حيث قامت جميع كميات ومعاىد التربيو الرياضيو بوضع ماده  14التقميديو ل 

 ووضع منيج دراسي ليا.الووشو كونغ فو ضمن التخصصات الرئيسيو 

تأسس الاتحاد الصيني لمووشو بالعاصمو بكين واصبح الووشو ضمن 5914في عام 
 الرياضات الاساسيو بوزاره الرياضو الصينيو.

قامت وزاره الرياضو الصينيو بالموافقو عمي القانون المبدئي لمباريات  5918في عام 
التايجي المبسط واساسيات الملاكمات الووشو الذي اشتمل عمي القواعد الاساسيو لاسموب 
 ومدخل السيف العريض والسيف الرفيع والرمح والعصا.



عقد اول مؤتمر لمووشو بالعاصمو بكين وتم خلالو الموافقو عمي وضع سياسو  5987عام 
 عامو لتطوير الووشو لتدخل في مدي نشر عالمي جديد.

الكميات وكميات التربيو الرياضيو حيث انتشرت الووشو كمنيج دراسي عمي مستوي المدارس و 
 حيث انشئ قسم لمدراسات العميا لمنح درجات الماجستير والدكتوراه.

بدأت اقسام الدراسات العميا بكميات التربيو الرياضيو بالصين في تدريس الطلاب  5986عام 
 لمحصول عمي درجو الماجستير في الووشو.

معيد الصين لبحوث الووشو لتصبح ىيئو وافقت الحكومو الصينيو عمي انشاء  5984عام 
 ابحاث لمدراسات المتقدمو ولدراسو ابحاث جمعيات الووشو.

كتاب  –حيث اسفرت الدراسات عن اصدار كتابين ىامين: )كتاب تاريخ الووشو الصيني 
 ملاكمات واسمحو الووشو الصيني(

 اقيمت اول بطولو تجريبيو لمساندا. 5979عام 

بطولو دوليو وديو لمووشو بمدينو )شي ان( غرب الصين التي كانت اقيمت اول  5981عام 
 تيدف الي الاعداد لتأسيس الاتحاد الدولي لمووشو.

 اقيمت البطولو الدوليو الوديو الثانيو لمووشو بمدينو )تيان جين( شمال الصين. 5984عام 

تم تأسيس الاتحاد اقيمت اول بطولو اسيويو لمووشو بمدينو )يوكوىاما( باليابان و  5987عام 
 الاسيوي لمووشو.

اقامت الصين الاحتفال بالعيد الدولي لمووشو الصيني حيث اقامت البطولو الدوليو  5988عام 
للاساليب بمدينو )خانج جو( واقامت بطولو الساندا بمدينو )شين جين( التي تقع عمي حدود 

 و.ىونج كونج واعتمدت الساندا كنشاط اساسي في المباريات الدولي

 اقيمت البطولو الاسيويو الثانيو لمووشو بمدينو ىونج كونج. 5989عام 

بالعاصمو بكين حيث دخمت رياضو الووشو  55اقيمت دوره الالعاب الاسيويو ال  5997عام 
 دولو. 55ضمن الرياضات الاساسيو في الدوره وقد شارك في بطولو الووشو 

 مدينو بكين العاصمو الصينيوتم تأسيس الاتحاد الدولي لمووشو في  5997عام 



بل تسعي ايضا الي نشر  بجميع انحاء الصين الصين لا تسعي فقط الي نشر وتطوير الووشو
  الووشو في جميع انحاء العالم.



 اشكال واقسام الووشو: -ثانيا
 التاولو: –القسم الاول 

 الاساليب بدون سلاح )ملاكمات(.-أ

 الاسمحو.-ب

 المعب الزوجي.-جـ

 :القتال الحر –القسم الثاني   


