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 تعشيف الإصبثخ انشيبضيخ :

ػ

"ػعىػحدوثػشصورػسىػاضجؼفزػاضحرصىػضضرغفضىػططفػغؤثرػدضبغفػرضىػطدتوىػأداؤهػ"ػدواءػ
صفنػبفضتوشفػرنػاضطذفرصظػأوػاظخغفضػطدتوىػالأداءػوغػصدػبفضجؼفزػاضحرصىػعظفػعوػ

 اضجؼفزػاضطضضىػواضؼغصلػاضطظطىػواضطضلاتػوالأربطظػ"ػ.

 

،ػاضتػضصفتػواضتطزشفتػاضطضضغظػ بؾظوارؼفػ،ػواضجروحػبؾظوارؼفوتذطلػ:ػاضصدورػ
 . بؾظوارؼفػ،ػالإصفبفتػاضدطفزغظػوتؼتكػالأرضفءػاضداخضغظ

اضدورةػ وتدببػ:ػاضظزغفػـػإصفبظػأرضفءػاضجدمػاضطختضغظػـػالإرفشظػـفضتذوعفتػـػتؾثر
 . اضدطوغظػواضجؼفزػاضتظغديػواضوسفة

واعمػطدببفتؼفػوبطضػطرقػػوأشدفطؼفالارتبفرػ بطغنػتفالإصفببطضػعذهػػظؾخذودوفػ
 -:اضوشفغظػواضطلاح

 

  إصبثبد الجيبص انعضهي

 

تطتبرػطنػالإصفبفتػاضصثغرةػاضحدوثػوالاظتذفرػبغنػ إصفبفتػاضطضلاتػبؾظوارؼف
اضرئغدغظػاضطظغذةػضطتطضبفتػالاداءػاضبدظيػوطصونػ اضرغفضغغنػلانػاضطضلاتػعيػالاداة

  .دفنرئغديػضضجؼفزػاضحرصيػضلاظ



 

  :إصبثبد الجيبص انعضهي تنقسى الى نٌعين

 

واضطظفمػ وارضفءػاضجدمػاضطختضغظػصفضجضدػواضطضلاتػالأظدجظاضصدمػعوػعرسػػػػالندماث:
ارتذفحػ طبفذرةػبطؤثرػخفرجي.ػآضمػوورمػوظزغفػداخضيػثمػلإصفبتؼفواضطغفصلػظتغجظػ

  .دفئلػبلازطفػاضدمػعيػأرراضػزفضبفػطفػتصفحبػاضصدطفت

 

ربفرةػرنػذدػاوػتطزقػالأضغففػاوػالأوتفرػاضطضضغظػظتغجظػجؼدػرضضيػػ :والتمزق الشد
اصبرػطنػشدرةػاضطضضظػرضىػتحطلػعذاػاضجؼدػغصفحبػاضتطزقػاضطضضيػاضمػ طغفجـػبدرجظػذدة
  .ردمػشدرةػاضطضلاتػاضطصفبظػرضىػاداءػوظغغتؼفػإضىورمػبفلاضفسهػ طصفنػالاصفبظػو

 

  ؟ ًضق انعضهيلمبرا يحذث انشذ انعضهي ًانت

 . الاظػبفضػاضطضضيػاضطغفجـ  (1)

 . اضطجؼودػاضطضضيػاضزائدػاوػاضتطفرغنػاضطرعػظ(ػ2)

 . إعطفلػالإحطفءػشبلػاضتطفرغن(ػ3)

 . ردمػالاتزانػواضتظفدقػسيػاضتدرغب(ػ4)

  .رظدطفػتصونػططفطغظػاضطضلاتػاشلػطنػاضطدتوىػاضططضوب(5)

 

 

  يبرا يجت اٌ تفعم عنذ الاصبثخ؟؟

 

 ارطفءػراحظػضضجزءػاضطصفبػوػجطلػاضطضلاتػاضطصفبظػسيػوضدػالارتخفءػضتػضغلػاضتوتر(ػ1)

 .اضطضضي

اضظزغفػاضداخضيػ لإغػففوضدػاضطفءػاضبفردػاوػشطدػاضثضقػسورػحدوثػالاصفبظػوبطدعفػ(ػ2)
  .وتخغغفػاضورم

 ؟الإصبثبد ىزه  يب ىٌ انعلاج في يثم



 ثلاثػطراتػبفضغومػ (ػطرتغنػاضىادتخدامػاضحطفطفتػاضطتعغرةػ)بفردػثمػحفر
  .ضتظذغطػاضدورةػاضدطوغظ

 واضورمػمضالألإزاضظػ ادتططفلػاضدعفظفتػاضطبغظػاضطخصصظ. 

 ادتخدامػاضربفطػاضضفزطػطولػاضغومػوإزاضظػرظدػاضظوم. 

 اضجضوسػضرسدػاضطضوػاضطصفبػأوادتخدامػودفدةػرظدػاضظومػ. 

 اضطلاجػاضطبغطياضطصفبظػتدرغجغفػتحتػإذرافػأخصفئيػ تدرغبػاضطضلات. 

 

ػ  

ػ

ػ

(ػطغصلػاضصفحلػطنػالإصفبفتػاضصثغرةػواضذفئطظػبغنػػيوثظغطتبرػاضتواءػ)ػ)*(ػ
طغفجـػظتغجظػتطرضػاضػدمػلاظػلابػػثظىوخفصظػاضرغفضغغنػطظؼمػ،ػحغثػغحدثػ اضطفطظ

أخطصيػأثظفءػططفردظػاضتطرغظفتػأوػحتىػاضطذيػرضىػارضػزغرػ داخضيػطدػرطف
 .تطزقػاضربفطػوشتػالإصفبظ تطدتوغظ.ػزفضبفًػغدطدػصو

الإصفبظػوغػصدػبهػتطددػأوػ أوػالاضتواءػسؼوػدلاضظػضطدمػوجودػصدرػسيػطظطػظػثظىواض
اضتضفػاضحفدثػسيػالأربطظػ تطزقػبطضػالأضغففػحغثػتتحددػدرجظػاضتواءػاضطغصلػبطدى
%ػطنػالأضغفف،ػ25تطزقػ اضخفرجغظػسفلاضتواءػطنػاضدرجظػالأوضىػاوػاضبدغطػسيػحفضظ

،ػواضدرجظػاضثفضثظػ %ػطنػالأضغفف75-22اضطتودطظػسيػحفضظػتطزقػػأوضدرجظػاضثفظغظػوا
بفضطبدػاضىػردمػ %ػطنػالأضغفف،ػططفػغؤدي75اوػاضذدغدةػسيػحفضظػتطزقػاصثرػطنػ

  : اضطغصلػعي ثبفتػاضطغصلػبذصلػطضحوظ.ػالأربطظػاضتيػحول

دغضغظػػ-أطفطغظػػ-ضغغغظػ)ػخضغغظػ وغتصونػطنػثلاثظػحزمػانشثبط انٌحشي :(ػ1)
  . (ػتطتدػطنػاضصطبػحتىػرظطظػاضذظغظ

  : الإنسيانشثبط (ػ2)

وغطتبرػطنػأشوىػأربطظػطغصلػاضصفحلػوطنػاضظفدرػإنػ وعوػجزءػطنػاضربفطػاضداضي
  .( بدغط تتطزقػإلاػاذاػحدثػصدرػطثلػ)ػصدر

  : انشثبط انذاخهي (3)



  . اضذصلػغرتبطػبفضجؼظػالإظدغظػضطظفمػاضطغصل ربفطػطثضث

 

  : العلاماث و الأعساض و التشخيص

 

 

وغلاحظػاضتورمػاوػ اضذخصػاضطصفبػرفدةػغذصوػطنػأضمػوتورمػوردمػاضطػدرةػرضىػاضطذي
دفرظػطنػحدوثػ 48 %ػطنػحفلاتػاضتواءػاضصفحلػاضذدغدػخلال62الاظتغفخػسغطفػلاػغػلػرنػ

بفلاضمػرظدػاضجسػرضىػ الاصفبظػطدػتعغرػاضضونػاضىػازرقػزفطقػرضىػدطحػاضػدم،ػطدػاضذطور
اضزلاضغظػضضطغصلػوػ اضربفطػالأطفطي،ػصطفػغلاحظػوجودػصوتػسرشطظػسيػطصفنػاضطحغظظ
اضتورم.ػرفدةػاضػوةػ الأربطظػاضخضغغظػطدػطحدودغظػطدىػاضحرصظػضضطغصلػظتغجظػالأضمػو
اضطفمػضذضكػغلاحظػردمػ اضطضضغظػلاػتتعغرػخلالػالأغفمػالأوضىػطنػالإصفبظػسػدانػضضتوازن

عفطفًػسيػذغفءػعذهػ ػدرةػاضػدمػرضىػتحطلػوزنػاضجدم.ػوػاضتذخغصػاضصحغحػغضطبػدوراًط
رلاطظػالاختبفرػاضغدويػ الإصفبظػوػغطتطدػرضىػأخصفئيػطفعرػبفلإصفبفتػاضرغفضغظػحغثػتصون
الأذطظػضظغيػوجودػصدرػ )سحصػاضدحب(ػضـػثبفتػطغصلػاضصفحلػطوجبظ،ػوضرورةػرطلػصور

  .بفضطغصل

 
 

ػ

ػ

ػ

ػ

اضطزطنػوعظفكػاضتطزقػػأواضخغغفػثظىػسؼظفكػاض اضطلاجػشدػغختضفػحدبػظوعػالإصفبظ
غؤديػاضىػردمػثبفتػاضػدمػوغضطفػػالإصفبظ اضجزئيػاوػاضتفم،ػسفضطلاجػاضظفشصػضؼذه
طزطظظ،ػوورمػططفػغؤديػبفضظؼفغظػاضىػرجزػاضػدمػ طػدرتؼفػاضطضضغظ،وغظتقػرظهػأغضفًػالام



  .اضطذي طنػابدطؼفرضىػأداءػالأظذطظػاضغوطغظػو

 

صفضتفضيػضلاضتواءػ تطتبرػإراحظػاضطضوػاضطصفبػطنػالأطورػاضؼفطظػسيػالإصفبظػوغصونػاضطلاج
  . ""اضوثي

 

 
 

إراحظػاضطضوػاضطصفبػ.ػوضطدةػثلاثظػأغفمػ ادتخدامػاضثضقػاضطبروشػوشتػالإصفبظػطد (1) 
ػ.الأوضىػطنػالإصفبظ

  . رنػطدتوىػالأرض رسدػاضطضوػاضطصفب(ػ2)   

 

  .وػاضطدصظفت ادتططفلػربفطػضفزطػ.ػبفلإضفسظػاضىػالأدوغظػاضطضفدةػضلاضتؼفب(ػ3)ػػػػػ

ػػأرطفضهػ بطدػزوالػالأرراضػواضتيػشدػتدتطرػأدبوعػغدتطغدػاضذخصػططفردظ (4)ػػػػػػ

  . اضدفبػظػػػػػػػػػػػػػػ

 

 

  . تطتطدػطدةػاضطلاجػرضىػذدةػالإصفبظػوزفضبفػتصونػأدبورغن

  . فتػسوقػاضصوتغظ(ػاضطوجػػأ

  . (ػاضحطفطفتػاضحفرةػب

  . بفلأربدػاتجفعفتػسػطػتطفرغنػحرصغه (ػتطفرغنػضضطغصلػت

  . بطدػاضتؾصدػطنػتحدنػاضحفضظ (ػثمػاضتؾعغلػتحتػإذرافػالأخصفئيػاضططفضقػث

 

 

 



 أًثتًضق سٌٍ كبٌ جضئي  انعلاج في حبلاد الانتٌاء المصبحت أيب
  : تبو فبٌ انعلاج يكٌٌ

 

ثلاثظػأدفبغدػحتىػغتمػذغفءػالأربطظػاضطتطزشظػ.ػولاػ توضدػاضػدمػبفضجبسػضغترة(ػ1)
اضظوعػاضثفبتػ)ػاضدائمػ(ػاوػاضطتحركػوعذهػاسضلػ طفظدػطنػأنػتصونػجبغرةػاضجبسػطن
ادتخداطؼفػوػخغظػوزظؼفػ.ػوبطدػإزاضظػاضجبسػ)ػسترةػ لأظؼفػتططىػطجفلاػضضحرصظػودؼوضظ

  : اضطبغطيػوضطدةػثلاثظػأدفبغدػضضوصولػاضى اضتثبغتػ(ػتبدأػطرحضظػاضطلاج

 اضطضضغظػضطغصلػورضلاتػاضصفحل إرجفعػاضحرصظػاضطبغطغظػواضػوةػ)أ(ػ

  . تػضغلػاضتورمػحولػاضطغصلػ)ب(          

  . اضذخصػضطزاوضظػظذفطهػاضغوطيػاضططتفد إرفدةػ)ت(ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

  : ثبستخذاو يب يهي ًرنك

 

  . اضدورةػاضدطوغظػضضطضوػاضطصفب دشغػظػضتحدغنػ15اضحطراءػضطدةػالأذطظػتحتػ(ػ1)

  . اضطوجفتػسوقػاضصوتغظ(ػ2)

اضتؾعغضغظػضضطغصلػضزغفدةػاضحرصظػوزغفدةػاضػوةػاضطضضغظػتحتػإذرافػ اضتطرغظفت(ػ3)
  . اضذيػغحددػبرظفطقػعذهػاضتطفرغنػوتطورعفػحدبػاضحفضظ الأخصفئيػاضططفضق

تطولػسيػبطضػاضحفلاتػوذضكػضضططلػرضىػتجظبػحدوثػطضفرغفتػ طدةػاضطلاجػصطفػغلاحظػشد
اضروطفتزمػبفضطدتػبلػسضذضكػلاػبدػػإضىشدػغؤديػػأواضطتصررةػ ( طثلػالاضتواءاتػ)ػاضوثي

الادتطرارػبفضطلاجػتحتػإذرافػأخصفئيػذوػطؼفرةػرفضغظػبفلإصفبفتػ طنػاضطحفسظظػرضى
  . اضرغفضغظ

اضطلاجغظػسيػطثلػعذهػالإصفبفتػوطنػاضتوصغفتػتبػىػاضوشفغظػطنػأعمػاضطواطلػ وضصن
ضضوشفغظػعيػارتداءػجبغرةػخغغغظػاوػادتططفلػربفطػضفزطػحولػاضطغصلػسيػ اضضرورغظ

تطرضكػضؼذهػالإصفبظػصططفردظػاضرغفضظػبؾظوارؼفػوبطضػالأرطفلػرضىػ الأرطفلػاضتيػشد
  . ارضػزغرػطدتوغظ



 

ػ. وتعظغكػرنػزغفرةػاضطتخصصوعذهػالأذغفءػبدغطظػجداػوشدػتطظدػرظكػالإصفبظػ

ػ

 

 

 
 

 

 

 

وعلى  ..السياضيت الإصاباثهىاك النثير مه العىامل المهمت والمؤثسة التي تقلل مه وسبت 
 :يتامد مه اتخاذي مافت الاحتياطاث الضسوزيت لرلل ومىها أنممازس السياضت 

طتػدطظ،سػدػغصونػ ظتفئقػتطتبرػاضصغظػاضذخصغظػضضرغفضيػعفطظػجداػسيػاضحصولػرضىػػػ: انصفبد انشخصيخ
 .طزاجيػاضطبفعػسيػتصرسفتهػططفػغطرضهػضخطرػالإصفبظ

اضطبتدئغنػعمػأصثرػاضططفردغنػ اضخبرةػاضزطظغظػتضطبػدورػطؼمػسيػاضتػضغلػطنػحدوثػالإصفبظ،رضىػأنػػ: الخبرح
ػ.تطرضفػضلإصفبفتػاضرغفضغظ

اضطفمػأوػرظدػظؼفغظػ اضطودمػأوػاضدوريتزدادػظدبظػالإصفبفتػرظدػبداغظػ:   دسجخ الاستعذاد نهتًشينبد
صذضكػردمػالادتطدادػاضبدظيػاضصفسيػ اضطبفرغفتػوصضطفػازدادتػسرصظػاضتظففػس،ارتغطتػظدبظػالإصفبظ.و

واضتدرغبػضضدفرفتػطوغضظػغططىػسرصظػضحدوثػالإجؼفدػاضطضضيػ ضضرغفضيػأوػالإسراطػسيػاضتطرغظفتػاضرغفضغظ
 .وبفضتفضيػالإصفبفت

اضرغفضغظػطثل:أضطفبػ زػاضتػظغظػاضحدغثظػضؼفػأعطغظػخفصظػضضرغفضغغنػرظدػطزاوضظػالأظذطظبروػػ: انتقنيخ
اضرغفضغظػغدرعػسيػحدوثػالإصفبظ.شدػغتدببػ حدوثػخضلػسيػاضتػظغظػوالأجؼزةػ …اضػوى،اضجطبفز،اضتظسػالأرضي

فػاضطضضغظ.إنػسترةػالإحطفءػالإحطفءػضرورغظػضضطضلاتػلادتطفضظػالأضغف ذضكػسيػتطزقػاضطضلاتػوالأربطظ،ػوضدىػسترة
 .وبطدػططفردظػاضظذفطػاضرغفضي غجبػأنػتصونػشبل

جغفف،وبفضتفضيػتزدادػ غجبػأنػتذتطلػاضتعذغظػرضىػصطغفتػوسغرةػطنػاضدوائلػطظطفػضحدوثػأي :  انتغزيخ
غظػوطحتوغظػرضىػصطغفتػطنػاضطوادػاضظذو صطفػغغضلػبؾنػتصونػاضتعذغظػطتظورظػ خطورةػحدوثػاضتطزقػاضطضضي.



إضفسظػاضغغتفطغظفتػواضططفدنػاضطبغطغظ،وضذاػغظصحػبتظفولػ  ،اضبروتظغظػ،طدػاضتػضغلػطنػاضطوادػاضدعظغظ،طد
الإصفبفتػ واضخضروات.بفلاضفسظ،إضىػأنػذدةػاضتظفسسػواضتدرغبفتػاضطظغغظػتتدببػسيػارتغفعػظدبظ اضغواصه

غجؼضؼف،ػحبثػأنػاضتطرضػ ضطدربغنوحدوثؼف.واغضفػعظفكػخطورةػبضغعظ،ػإذػأنػاضصثغرػطنػاضرغفضغغنػوا
خطورةػرضىػاضصحظػاضطفطظ،ػطنػخلالػتؾثغرعفػرضىػرضلاتػ ضلاضتؼفبفتػاضرئوغظػأوػالاظغضوظزاػأوػظزلاتػاضبرد،ػتؤذيػإضى

 اضرغفضظػألاػبطدػاضذغفءػاضتفمػطظؼف.صذضكػغطظدػططفردظػأيػظذفطػرغفضيػرظدػإصفبظ اضػضب،ػوضذاػغطظدػططفردظ

واضظومػضدفرفتػصفسغظػ درجظػحرارةػاضجدم.ػطنػاضضروريػاضحصولػرضىػشدطػواسرػطنػاضراحظاضرغفضيػبفرتغفعػسيػ
أوضى،ػضطفػضؼذهػاضطواطلػطنػضررػطبفذرػوزغرػ شبغلػاضطبفرغفتػوالابتطفدػرنػتظفولػاضصحوضغفتػواضتدخغنػبدرجظ

ػخلاغفػاضطضضغظطنػوصولػالاوصدجغنػاضلازمػضلاحتراقػبفض طبفذرػرضىػوظفئفػاضػضبػواضرئتغن،ططفػغػضل

ػ

ػ

طتطدػططظمػالأداءػبلػلػأصفدػأجزمػػأنػسىػرغفضظػاضصفراتغهػغ:ػػتمهيد 

الأداءػصضهػغطتطدػارتطفدػصضىػرضىػاضػدمػرفطظػػ"ػوطغصلػاضرصبظػبفلأخصػ"ػػػضذاػ
وإصفبفتهػوذضكػطنػػوصغهبػلػذرحػعذاػاضطغصلػبفضتغصغلػطبتدءاػدوفػأتظفو

ػخلالػاضطرضػاضتفضىػ:

 

 

غتصونػطنػإضتػفءػثلاثػرظفمػعيػرظطظػطغصلػاضرصبظػعوػأصبرػطغصلػسىػاضجدمػوػػػػػػػػػ
ػاضطظفمػ ػعذه ػأدطح ػاضظفرطظ ػاضعضفرغف ػتعطي ػو ػ)اضصفبوظظ(. ػاضردسظ ػو ػاضػصبظ ػو اضغخذ
ػوػ ػاضغخذ ػرظطتي ػبغن ػغوجد ػو ػاضحرصه. ػسي ػدؼوضظ ػذضك ػغضطن ػحتى ػضضطغصل اضطصوظه

ردانػرضىػإطتصفصػاضصدطفتػأثظفءػاضطذيػاضػصبظػزضفرغفػعلاضغهػتططلانػصودفدتفنػتدف
ػوػاضجري.ػ



 

 

 

 

 

 

 

ػ

ػ

ػرضىػ غحفسظ وػ
ثبفتػاضرصبظػوجودػأربطظػأربطظػبغنػرظطتيػاضغخذػوػاضػصبظػوػعىػاضربفطػ
ػوػغبطنػ ػاضخفرجغظ. ػالأربطظػاضجفظبغظػاضداخضغظػو ػاضخضغيػو اضصضغبيػالأطفطيػو

فجػاضدفئلػاضذىػجدارػصبدوضظػاضطغصلػطنػاضداخلػزذفءػدغظوسيػغػومػبؿظت
ػ.ػوػتعذغظػخلاغفػاضعضفرغفػغدفردػرضىػضغوظظػحرصظػاضطغصل

 
 

 إصبثبد انشكجخ :
 

 

 

 



 

 أنواع الكدماث :
 

ػ

اضطضضيػواضصدمػاضطصبيػواضصدمػ طنػاضصدطفتػعيػاضصدمػأظواععظفكػأربطظػ
الإصفبظػحدبػظورؼفػوذدتؼفػوصطغظػ اضطظطيػواضطغصضيػوتختضفػدرجظ

اضداخضغظػواضطدفحظػاضتيػتؾثرتػبؼفػولاغطصنػ والإظدصفبفتاضظزغفػطظؼفػ
اضطصفبظػرػبػاضصدطظػطبفذرةػوإظطفػبطدػطرورػردةػ ظجالأظدتػدغرػحفضظػ

ػ.ػػدفرفتػطنػحدوثؼف

ػ

 تصونػالإصفبظػربفرةػرنػتطزقػسيػبطضػالأظدجظػواضذطغراتػشد 

 اضدطوغظػاضدطحغظػوربطفػتصلػأرطقػطنػذضكػاضىػتطزقػبطضػالأضغفف

أحدػ ظػأوػاضطحغظظػاضزلاضغظػلأحدػاضطغفصلػأوػاضتؾثغرػاضذدغدػرضىاضطضض
 اضطبػظػ-الأرصفبػأوػالإصفبظػاضطظغغظػاضطبفذرةػضدطحفقػاضطظمػ

 اضتيػظذفعدعفػسيػرضوضػاضطغفصلػالأوراموطفػػ-اضدطحغظػضضطظفمػ

ػ.ػػاضظوع ورػاضطظفمػإلاػربفرةػرنػصدطفتػطنػعذاوتطزقػاضطضلاتػوصد
 أوػالأحذفءػ اضرأسػوإصفبفتػالأظواعضصنػاذاػتطدتػاضصدطفتػعذهػػ

ضمػػإذادغئظػ رواشبػإضىاضداخضغظػأوػاضبطنػاوػاضخصغتغنػسػدػتؤديػ
اضخبراءػسيػ ظدرعػبطرضؼفػرضىػاضطبغبػالأخصفئيػسوراػ،ػحغثػغغضل
طنػػضضتؾصد طثلػعذهػاضحفلاتػرطلػأذطظػتذخغصغظػضضطظطػظػاضطصفبظ

اضتيػػاضداخضغظ طظفمػوزغفدةػتحدغدػاضتعغراتوجودػذرخػأوػصدرػبفض
ػ.ربطفػتصونػشدػحدثتػسطلًاػضضطغصل



ػ

ػ

  

ػ

ػ

ػ

غظتقػاضصدمػبطغصلػاضرصبظػطنػاضدػوطػػاضطبفذرػرضىػطغصلػاضرصبظػأوػ
حدوثػصدطظػطبفذرةػرضىػاضطغصلػ.ػإذاػصفظتػاضرصبظػطغرودةػسطظمػاضردسظػ

تصػشوةػاضصدطظػغطتصػشوةػاضصدطظػ،ػأطفػإذاػصفظتػاضرصبظػطظثظغظػسغط
ػاضػطبػاضدغضىػضطظمػاضردسظػأوػربطتؼفػ..ػأوػاضظتوءػاضطظطىػضطظمػاضػصبظػ.

ػ

ػ

ػ

ػ

تدفوىػطحغطػاضطغصلػظتغجظػضضتورمػ"ػالاظتغفخػ"ػأودغطفػػ،ػواضظزغفػاضدطوىػسىػ
اضظدغقػاضخلاضىػحولػاضطغصلػوأضمػأثظفءػاضحرصظػوغطصنػتذخغصػاضدمػسىػ

ذطظػواضودفئلػالأصضغظغصغظػردمػوجودػاضحفضظػاضتفضغظػرظدطفػتظؼرػصورػالأ
ػإصفبفتػأخرىػبفضطغصل.



ورفدةػطفػغصفحبػاضصدمػبطغصلػاضرصبظػظزغفػدطوىػسىػتجوغفػاضطغصلػ.ػوسىػ
عذهػاضحفضظػغتحددػطدىػاضحرصظػبفضطغصلػ،ػواضطصحوبػبؾضمػظتغجظػتراصمػ

ػاضدوائلػبفضطغصلػ.

ػ

ػ

ػ

ػ

 .ػرطلػصطفداتػبفردةػرضىػاضطغصلػواضططلػرضىػراحتهػ
 دفرظػ،ػولاػتدتططلػاضحرارةػػ48:ػػ24اضحدػطنػاضظذفطػاضحرصىػحواضىػطنػ

 دفرظػ.ػ48اضطوضطغظػأوػاضتدضغكػأوػاضتطرغظفتػظؼفئغفػالاػبطدػ

 .رطلػربفطػضفزطػرضىػاضطغصلػ 

 .تدضغكػاضصدمػبفضطراعمػاضطبغظػطثلػطرعمػ"ػعغطوػصلارػ"ػ 

ػ

 .ػرشػصضورغدػالاغثغلػ،ػوضدػصطفداتػاضثضقػ
ػ

 غفػاضدطوىػبتجوغفػاضطغصلػطنػاضضرورىػبزلػاضطغصلػسىػحفضظػاضظز
%ػطحضولػاضظوسوصغنػاضطخدرػػ2طضضىػػ22ضتغرغعهػطنػاضدمػوصذضكػحػظهػ

ثمػتوضدػجبغرةػطنػاضجبسػضطدةػأدبورفنػواضططفضجظػبفضتظبغهػبتغفرػ
رفضىػاضترددػخلالػجبغرةػاضجبسػوغوصىػبفضتطرغظفتػاضطلاجغظػبطدػ

ػاضتخضصػطنػاضجبغرةػ.
 واضطلاجػاضطبغطىػواضدعفنػبفلأوزوصرغتػاضبراسغظىػ.اضتدضغكػ 

 



 نبذة :
تحدثػاضصدورػسىػطغصلػاضرصبظػزفضبفػظتغجظػإصفبفتػطبفذرةػطثلػحوادثػ
ػاضدغفراتػصطفػشدػتحدثػظتغجظػإصفبظػزغرػطبفذرةػطثلػاضوشوعػطنػإرتغفع.ػ

 التشخيص: 
رةػرضىػاضوشوفػرظدػحدوثػالإصفبظػغذصوػاضطرغضػطنػأضمػحفدػبفضرصبظػوػغغػدػاضػد

ػرضىػشدطغه.ػوػرفدةػطفػغصفحبػذضكػحدوثػتورمػذدغدػبفضرصبظػظتغجظػإظدصفبػصطغظػ

ػػطنػاضدمػداخلػاضطغصل.ػوػبطدػردةػدفرفتػغبدأػظؼورػزرشفنػبفضجضد.

ػإصفبظػ ػوجود ػطثل ػأخرى ػإصفبفت ػوجود ػردم ػطن ػاضتؾصد ػاضطرغض ػسحص ػرظد ػغجب و
ػغتمػإزغفلػعذهػالإصفبفتػبفلأورغظػاضدطوغظػأوػالأرصفبػأوػشطدػ ػطف بفلأربطظػلأنػصثغرا

ػػاضؼفطظػرظدػوجودػصدر.

وػرفدةػغتمػالإصتغفءػبفلأذطظػاضطفدغظػضتذخغصػاضصدرػإلاػأظهػشدػغتمػاضضجوءػضططلػ
ػاضطغصل.ػ ػاضتىػشدػتصغبػدطح ػاضططػدة ػسىػبطضػاضصدور أذطظػطػططغظػبفضصطبغوتر

ػشدػغتمػرطلػ ػإصفبفتػطصفحبظػػرظغنػطعظفطغديصطف سىػاضحفلاتػاضتىػغذتبهػسىػوجود
ػػضلأربطظ.

 العلاج:
 

ػطدىػ ػو ػاضصدر ػطوضد ػطظؼف: ػرواطل ػردة ػرضى ػاضصدر ػرلاج ػطرغػظ تتوشف
تحرصهػطنػطصفظهػوػوجودػإصفبفتػطصفحبظ.ػوػزفضبفػطفػغتمػرلاجػعذهػاضصدورػ

رػشدػأثرػرضىػدطحػاضطغصلػوػذضكػضضطفنػرودةػجراحغفػوػلاػدغطفػإذاػصفنػاضصد
ػخذوظظػ ػضحدوث ػتجظبف ػاضدضغم ػضوضطه ػاضطغصل دطح

http://www.hip-knee.com/MRI.htm


ػػلاحػف.

   

  

 

 

 

ػوضطؼفػػػػػ ػضضحغفظػرضى ػطخصصػضضصفبوظظ ػطجرى ػاضغخذ ػالأطفطيػضطظطظ ػاضدطح ػرضى غوجد
ػاضطبغطيػأثظفءػحرصتؼفػلأرضىػوػأدغلػرظدػسردػوػثظيػاضرصبظ.ػ

زفضبفػطفػغحدثػخضدػضضصفبوظظػظتغجظػتعغغرػطغفجيءػضلإتجفهػأثظفءػاضجريػصطفػشدػتحدثػ
ػ-ػ15ظتغجظػإصفبظػطبفذرةػضضصفبوظظػذاتؼف.ػوػعذهػالإصفبظػذفئطظػسىػالأذخفصػبغنػدنػ

ػدظظ.ػػ25

 

 الأعزاض:
ػضمػ ػغلاحظػأنػاضصفبوظظ ػطظثظغظػصطف ػو ػالإصفبظػطبفذرة تصونػاضرصبظػطتورطظػبطد

فظؼفػاضطبغطيػ)أطفمػاضرصبظ(ػبلػتصونػرضىػاضجؼظػاضخفرجغظػضضرصبظ.ػوػرفدةػتطدػسىػطص
ػلاػغصونػاضطرغضػشفدراػرضىػاضوشوفػرضىػرصبتهػاضطصفبظ.ػ

 التشخيص:
ػأذطظػ ػرطل ػغتم ػشد ػضصن ػضضتذخغصػو ػاضطرغضػضضوصول ػاضصذفػرضى ػغصغى ػطف رفدة

ػضضتؾصدػطنػطوضدػاضصفبوظظػبفضظدبظػضطظطظػاضغخذ.

 :العلاج

اضصفبوظظػشدػخضطتػتطفطفػطنػطوضطؼفػوػطفزاضتػطخضورظػسؿنػأولػخطوةػسىػػ ظتإذاػصف
ػاضطلاجػعوػردػاضصفبوظظػاضىػطصفظؼفػاضطبغطي.



وػرفدةػطفػغؤديػاضخضدػاضىػحدوثػإصفبظػضضعضفرغفػأدغلػاضصفبوظظػططفػشدػغؤديػلاحػفػ
ػسػدػغحتفجػاضطرغضػضططلػطظظفرػضضرص ػوػضذا بظػضغحصػاضىػحدوثػخذوظظػوػأضمػبفضرصبظ.

ػاضعضفرغفػأدغلػاضصفبوظظػوػرلاجؼف.

وػإذاػوجدػأنػاضرصبظػضغدتػطخضورظػتطفطفػطنػطجراعفػبلػطفئضظػسػطػرنػوضطؼفػاضطثفضيػ
ػضضجراحظػوػذضكػرنػطرغقػرطلػتطفرغنػضتػوغظػ ػاضحفلاتػرفدةػدونػاضضجوء سغتمػرلاجػعذا

اضدضغم.ػصطفػشدػغظصحػبطضػاضطضلاتػالأطفطغظػوػاضتىػتدفردػرضىػرودةػاضصفبوظظػضوضطؼفػ
ػاضطرغضػبؿرتداءػرصبظػططفطغظػخفصظػتحفسظػرضىػوضدػاضصفبوظظ.

ػ ػإذا ػضصن ػاضضجوءػو ػغتم ػسطظدعف ػاضتحغظي ػاضطلاج ػرزم ػالأرراض أدتطرت
ػضضجراحظػضتصضغحػوضدػاضصفبوظظ.

 

 

 

ػدطحػ ػطن ػجزء ػسػدان ػرظؼف ػغظتق ػو ػاضذفئطظ ػالإصفبفت ػطن ػاضرصبظ ػزضفرغف شرح
اضعضفرغفػسىػطدفحظػطحدودةػطنػاضطغصل.ػوػشدػتصونػاضػرحظػدطحغظػ)أيػلاػتذطلػصفطلػ
ػتظصذفػ ػبحغث ػاضعضفرغف( ػدطك ػصل ػتذطل ػ)أي ػرطغػظ ػتصون ػأو ػاضعضروف( دطك

ػػطدفحظػطنػاضطظفمػأدغلػاضعضفرغفػ)صطفػسىػاضذصل(.

 

 

 

 

 

ػداخلػ ػاضحرصظ ػحر ػغصبح ػبحغث ػاضعضفرغف ػطن ػجزء ػغظغصل ػأن ػغحدث ػشد و
ػسجفئيػ ػتوشف ػحدوث ػو ػالأضم ػطثل ػأرراضػطرضغظ ػحدوث ػاضى ػغؤدي ػططف اضطغصل

ػػضحرصظػاضرصبظ.



واضعضفرغفػاضطغصضغظػضغسػبؼفػأورغظػدطوغظػوػبفضتفضيػضغسػضهػاضػدرةػرضىػالإضتئفمػأوػ
ػتتحولػ ػأن ػاضى ػبفضوشت ػتدوء ػطف ػرفدة ػاضػرح ػحفضظ ػسؿن ػبفضتفضي ػو ػأظدجتؼف ػبظفء إرفدة

ػاضػرحظػاضدطحغظػاضىػشرحظػرطغػظ.ػػ

 التشخيص:
ػتتحول ػحتى ػأرراض ػأي ػطن ػدطحغظ ػبػرحظ ػاضطصفب ػاضطرغض ػغذصو ػلا ػشد
اضػرحظػاضدطحغظػاضىػشرحظػرطغػظ.ػوػشدػلاػتظؼرػاضػرحػسىػالأذطفتػوػصثغراػطفػ

ػػتصتذفػاضػرحػطصفدسظػأثظفءػإجراءػجراحظػضضرصبظ.

 

 العلاج:
ػعظفكػظورفنػطنػاضجراحفتػ  ػو ػاضجراحي. ػضضطلاج ػاضرصبظ ػتحتفجػشرح ػطف رفدة

ػػاضطدتخدطظػسىػعذهػاضحفلات:

ػػ.ػاضجراحفتػاضتحغغزغظ:1

ػ ػسغؼف ػاضطوجودةػو ػاضطظفم ػسى ػثػوبػصعغرة ػبططل ػاضطظظفر ػبؿدتخدام ػاضجراح غػوم
ػاضتىػ ػاضعضفرغف ػأن ػإلا ػاضػرحظ. ػتطلأ ػزضفرغف ػبتصوغن ػاضطظفم ػستحغز ػاضػرحظ أدغل
ػتطفدكػاضعضفرغفػ ػشوة ػضغسػضؼف ػو ػ"ضغغغظ" ػظورغظ ػطن ػتصون ػاضحفضظ ػعذه ػسى تتصون

ضفرغفػاضتىػتتصونػضنػتتحطلػالأحطفلػاضطغصضغظػوػبفضتفضيػغطتبرػعذاػاضطلاجػطؤشتػلأنػاضع
ػػضغتراتػطوغضظ.

ػ ػ.ػاضجراحفتػاضتصضغحغظ:2

وػػجراحظػاضترشغدػاضذاتيػضضعضفرغفطثلػ
ػبعضفرغفػ ػاضػرحظ ػطلء ػاضجراح ػغحفول سغؼف
ػترشغدػ ػرطل ػطرغق ػرن ػذضك ػو طغصضغظ

ػآلات ػبؿدتخدام ػبؾخذػػضضػرحظ ػتػوم خفصظ
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ػطغصضغظ ػطصفنػػزضفرغف ػسى ػتثبغتؼف ػضغتم ػتحطغل ػرضغؼف ػضغس ػبفضرصبظ ػأطفصن طن
ػػ اضػرحظ.

 

 

 

ػعفطهػ ػأربطظ ػأربد ػطن ػواحد ػوعو ػاضرصبظ ػطظتصف ػسى ػالأطفطي ػاضصضغبي ػاضربفط غوجد
ػوعذاػاضربفطػغذبهػاضحبلػحغثػ تحفسظػرضىػثبفتػاضطغصلػإلاػأظهػأصثرعمػررضظػضلإصفبه.

طرسهػاضطضويػبطظطظػاضغخذػوػطرسهػاضدغضيػبطظطظػاضػصبظ.ػوػوظغغظػعذاػاضربفطػغطدكػ
ػػأنػغطظدػرظطظػاضػصبظػطنػاضتحركػضلأطفمػبفضظدبظػضطظطظػاضغخذ.

 

 

 

 

 

 

 

وػشدػغظتقػرنػشطدػاضربفطػاضصضغبيػالأطفطيػردمػثبفتػطغصلػاضرصبظػخفصظػطدػاضجريػ 
ػوػخذوظظػبفضرصبظحدوثػوػتعغغرػالإتجفةػاضطغفجـ.ػصطفػغظتقػرنػاضػطدػزغفدةػإحتطفلاتػ

ػػشطدػبفضعضفرغفػاضؼلاضغظ.
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 الصليبي الأمامي:أعزاض قطع الزباط 
رفدةػطفػتحدثػالإصفبظػأثظفءػاضرغفضظػ)طثلػصرةػاضػدم(ػصطفػشدػتحدثػظتغجظػحفدثػ
ػأضمػ ػاضطرغضػطن ػغذتصي ػرظدعف ػو ػبفضرصبظ. ػأضتواء ػحدوث ػأو ػإرتغفع ػطن ػاضدػوط طثل
ذدغدػطغفجـػغضغهػحدوثػتورمػبفضرصبظ.ػأطفػإذاػصفظتػالإصفبظػشدغطظػسغذصوػاضطرغضػ

اضرصبظػ)الإحدفسػبؾنػاضرصبظػتخوظه(ػوػشدػغتصررػحدوثػتورمػػطنػتصرارػردمػثبفت
ػػبؼفػوطدػطرورػاضوشتػتحدثػخذوظظػبفضرصبظ.

 

 
 التشخيص:

غتمػتذخغصػاضػطدػبغحصػرصبظػاضطرغضػوػإختبفرػطدىػثبفتؼف.ػوػشدػغتمػ
 ضضرصبظػ)صطفػسيػاضصورة(ػضضتؾصدػطنػاضتذخغصػػرظغنػطعظفطغديرطلػ

ػوضضتؾصدػطنػردمػوجودػإصفبفتػأخرىػبفضرصبظ.
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 العلاج:
إذاػصفظتػالإصفبظػحدغثظػ)خلالػدفرفت(ػغتمػوضدػصطفداتػثضقػرضىػاضرصبظػ

ػطدػرسطؼفػوػإرطفءػاضطرغضػأدوغظػطدصظظػوػطضفدةػضلإضتؼفبفتػوػغظصح

ػػاضطرغضػبفضراحظ.ػ

  : مدى إحتياج المريض لإجراء جراحة له حسب العوامل الآتيهيتم تقييم  * 

 ػػدنػاضطرغض
 ػػطدىػردمػثبفتػاضرصبظ
 ػػطدتوىػظذفطػاضطرغض
 ػإحتغفجفتػاضطرغضػاضحرصغهػ
 ػػوجودػإصفبفتػطصفحبظػبفضرصبظ

إذاػتػررػإجراءػجراحظػضضطرغضػسغتمػإجرائؼفػبطدػردةػأدفبغدػطنػالإصفبظػحتىػغصونػ
لاػغتمػخغفطظػاضربفطػػاضجراحظتورمػاضرصبظػشدػزالػوػتحدنػطدىػحرصظػاضرصبظ.ػوػسىػعذهػ

ػ ػبل ػالإضتئفم( ػرضى ػاضػدرة ػضغسػضه ػأن ػ)حغث ػطنػاضطػطوع ػجدغد ػصضغبي ػربفط ػرطل غتم
ػػالأظدجظػاضطوجودةػبفضرصبظ.

ػضتػوغظػ ػططغظظ ػاضطرغضػبوصفػتطفرغن ػرلاج ػسغتم ػاضجراحظ ػإجراء ػردم ػتػرر ػإذا أطف
رضلاتػاضغخذػطدػطرارفةػردمػإرعفقػاضرصبظ.ػوػشدػغظصحػاضطرغضػبؿرتداءػرصبظػططفطغظػ

ػػذاتػطواصغفتػخفصظ.
 

  

 

 

أحدػالاربطظػالأربطظػاضتىػتربطػرظطتيػاضػصبظػوػاضغخذػوػاضربفطػاضصضغبيػاضخضغيػعوػ
ػوظغغتهػالأدفدغظػعىػطظدػحرصظػرظطظػاضػصبظػضضخضفػبفضظدبظػضطظطظػاضػصبظ.
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شطدػاضربفطػاضصضغبيػاضخضغيػغطتبرػطنػالإصفبفتػاضعغرػذفئطظػوػتحدثػرفدةػظتغجظػػ
ػالأطفطيػطنػرظطظػاضػصبظػطثلػإرتطفمػرصب ظػدفئقػاضدغفرةػحدوثػإصفبظػذدغدةػضضجزء

ػػ.ػػبضوحظػاضدغفرةػأثظفءػحوادثػاضتصفدم

ػ

ػ

 
 

    ػػأضمػذدغد

  ػػتورمػبفضرصبظػػ

   ردمػاضػدرةػرضىػثظيػأوػ
ػاضرصبظػبفضصفطلػػسرد

 

 التشخيص:
شدػغصغىػاضصذفػرضىػاضطرغضػضتذخغصػالإصفبظػحغثػغطصنػدسدػرظطظػاضػصبظػضضخضفػ

ػػبفضظدبظػضطظطظػاضغخذ.

ػ ػبطض ػسى ػطنػو ػضضتؾصد ػاضصورة( ػ)أظظر ػطعظفطغدي ػرظغن ػضططل ػاضضجوء ػغتم اضحفلات
ػػاضتذخغصػوػاضتؾصدػطنػردمػوجودػإصفبفتػأخرىػبفضرصبظػطثلػشطدػاضعضفرغفػاضؼلاضغظ.

ػػ 



  

 الخلفي الصليبي الرباط قطع السليم الخلفي الصليبي الرباط

 العلاج:
 

دغطفػإذاػصفنػاضػطدػجزئيػأوػصفنػعظفكػغتمػرلاجػعذهػالإصفبظػرفدةػبدونػجراحظػوػلاػ
ػاضطحغطظػ ػاضطضلات ػبتػوغظ ػاضطرغض ػغػوم ػاضحفضظ ػعذه ػسى ػو ػاضرصبظ ػبطغصل خذوظظ

ػػبفضرصبظػضتطوغضػشطدػاضربفط.

ػصفنػاضػطدػ  ػبططلػترشغدػضضربفطػاضصضغبيػاضخضغيػإذا وػشدػغتمػرلاجػاضػطدػجراحغف
ػػصفطلاػوػصفنػعظفكػأحدػاضطواطلػاضتفضغظ:

    كان هناك قطع آخر فى أحد الأربطة الأربعة للركبة  إذا  

    إذا كان هناك قطع بالغضروف الهلالي يحتاج لتدخل جراحي  

     كان المريض يريد العودة لممارسة رياضة عنيفة  إذا  

     إذا كان هناك عدم ثبات )خيانة( متكررة بالركبة 

ػ
 

 

 

 



 

ػبغن ػتغصلان ػودفدتغن ػاضرصبظ ػطغصل ػسى ػعطفػػغوجد ػو ػاضػصبظ ػو ػاضغخذ رظطتي
ػاضخفرجي. ػاضؼلاضي ػاضعضروف ػو ػاضداخضي ػاضؼلاضي ػػاضعضروف ػاضؼلاضغظ ػضضعضفرغف ًظبئف و

  ىبيو ىي :

ػػ.ػأظؼفػتدفعمػسىػثبفتػطغصلػاضرصبظ1

.ػتططلػصودفدةػضتػضغلػالإحتصفكػبغنػرظطتيػاضغخذػوػاضػصبظػوػلإطتصفصػاضصدطفتػ2
ػػاضظفتجظػرنػاضطذيػوػاضجري

ػػتططلػرضىػتوزغدػدفئلػاضرصبظػرضىػدطحػزضفرغفػاضطغصلػضتعذغتؼف..ػ3

 

 

 

 

ػ

ػ

ػشدػ ػضطغصلػاضرصبظػطثلػطف ػإصفبظ ػاضعضفرغفػاضؼلاضغظػظتغجظ ػغحدثػشطدػبؾحد ػشد و
ػحدوثػ ػبفضعضروفػبدون ػغحدثػشطد ػسػد ػاضصبغرة ػاضدن ػسى ػأطف ػاضرغفضغغن. غحدثػسى

ػػتؽصضؼفػطدػتػدمػاضططر.ػإصفبظػذدغدةػبفضرصبظػوػذضكػظظراػضضطفػاضعضفرغفػو

 أعزاض الإصابت:
ػتورمػبفضرصبظػوػردمػ رفدةػطفػتتدببػالإصفبظػسىػأضمػحفدػبفضرصبظػوػشدػغصفحبؼف
اضػدرةػرضىػثظغؼفػلآخرػطدىػضؼف.ػوػبطرورػاضوشتػشدػغتحركػاضجزءػاضطػطوعػطنػطوضطهػططفػ

سىػاضحرصظػػغتدببػسىػحدوثػإحدفسػبطدمػثبفتػاضطغصلػ)خغفظظ(ػأوػحدوثػتوشفػطغفجـ
ػػ)تطضغق(.



 

 التشخيص:
ػوػإذاػصفنػاضتذخغصػزغرػأصغدػ غتمػتذخغصػالإصفبظػبفضصذفػرضىػرصبظػاضطرغض.

ػػأوػطظظفرػضطغصلػاضرصبظػضضتؾصدػطنػاضتذخغص.ػرظغنػطعظفطغديغتمػاضضجوءػضططلػ

ػ

ػ

ػ

ػ
ػ
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 : الهلاليتعلاج قطع الغضاريف 
 * العلاج الغير جساحي :

رظدػحدوثػالإصفبظػغتمػوضدػاضثضقػرضىػرصبظػاضطرغضػطدػرسطؼفػلأرضى.ػصطفػغتمػوضدػ
ربفطػضفزطػضتػضغلػسرصظػحدوثػإرتذفحػبفضرصبظ.ػصطفػغتمػإرطفءػاضطرغضػأدوغظػتدفردػ

ػػ.ػرضىػتػضغلػالأضمػوػاضتورم

تدخلػآخر.ػأطفػإذاػػ الإصفبظػسلاػغوجدػداريػلأيإذاػأدىػاضطلاجػاضعغرػجراحيػلإختغفءػأرراضػ
ػػادتطرتػالأرراضػرزمػاضطلاجػسغتمػاضضجوءػضضتدخلػاضجراحي.

 * العلاج الجساحي :

غتمػاضطلاجػاضجراحيػرنػطرغقػطظظفرػاضرصبظػلأنػذضكػغدفردػرضىػدررظػرودةػاضطرغضػ
ػظ ػاضطرغضػو ػدن ػرضى ػاضجراحظ ػظوع ػغتوشف ػو ػاضغوطغظ. ػظذفطفته ػطوضدػضططفردظ ػو وع

ػاضػطدػوػحفضظػاضجزءػاضعغرػطصفبػطنػاضعضروف.ػ

   الإستئصبل: - 1

ػطفػغتمػإدتئصفلػاضجزءػاضطػطوعػسػطػطدػاضطحفسظظػرضىػبفشيػاضعضروفػوػذضكػ زفضبف
ػبطدػ ػاضطدتذغى ػسى ػضضبػفء ػاضطرغض ػغحتفج ػلا ػو ػضضرصبظ. ػبفضظدبظ ػاضعضفرغف لأعطغظ

وػغدتطغدػاضطذيػسىػاضغومػاضتفضيػضضجراحظػاضجراحظػحغثػغطودػاضىػبغتهػسىػظغسػاضغومػ
ػػدونػاضحفجظػضطصفزات.

 الخيبعخ:  - 2 



ػطظهػ ػاضطػطوع ػاضجزء ػخغفطظ ػبؿرفدة ػاضعضروف ػحفضظ ػتدطح ػشد ػالأحغفن ػبطض سى
ػوػضخغفطظػاضعضروفػاضؼلاضيػغجبػأنػغصونػ بؿدتخدامػطوادػتذوبػتضػفئغفػبطرورػاضوشت.

ػاضجز ػغصون ػأن ػو ػطتؼتك( ػ)زغر ػبدغط ػخغفطظػاضػطد ػبطد ػو ػجغدة. ػبحفضظ ػاضطػطوع ء
ػػاضعضروفػغحتفجػاضطرغضػلإدتخدامػاضطصفزاتػضطدةػأدفبغدػحتىػغضتئمػاضعضروف.

 

 

 

 

 

 

 

 

   صسع انغضشًف الهلالي : - 3

ػظػلػزضروفػعلاضيػطنػذخصػطتوسي اضىػاضطرغضػحغثػػ عذهػجراحظػحدغثظػغتمػسغؼف
ػ ػعذه ػإجراء ػغتم ػو ػاضرصبظ. ػسى ػخغفطته ػطنػغتم ػ)أشل ػاضدن ػصعفر ػاضطرضى ػسى اضجراحظ

ػاضعضفرغف ػلأحد ػبتضفػذدغد ػأصغبوا ػاضذغن ػوجودػػ اضؼلاضغظػ أربطونػدظظ( ػدون ػضصن و
ػخذوظظػبفضطغصل.

وػضصنػطنػرغوبػعذهػاضجراحظػأظؼفػحدغثظػاضطؼدػوػبفضتفضيػسؿنػظتفئجؼفػرضىػطدىػردةػ
ذىػدغتمػزررهػغتطضبػدظغنػزغرػططروفػحتىػالآن،ػصطفػأنػاضحصولػرضىػاضعضروفػاض

ػوجودػبظكػضلأظدجظػغػومػبحغظػاضعضفرغفػاضؼلاضغظػطنػاضطتوسغن.

  

 

 

 

 



 

 

 

 . هو عبارة عن تفرق اتصال العظم:  "  تعسيف: النسس) أولا ( 

 

     أسجبة انكسش :

 

  اضطظم إصفبظػطبفذرةػرضى (1 ) 

 

 . إصفبظػزغرػطبفذرةػرضىػاضطظمػ (2 )

 

 .اضطظفم صتخضخلحدوثػطرضػسيػاضطظمػ(ػ (3

 

 

 : أنٌاع انكسٌس

 

رفدةػضدىػالأطغفلػظتغجظػضغوظظػاضطظمػأوػاصفبظػاضطظمػبضربفتػخغغغظػرضىػاضطظمػ،ػ وغحدثػ: ٍانشعش (1 ) 

 . غحدثػعظفػتغرقػاتصفلػسيػاضطظمػ،ػوغصونػالأضمػذدغدا ولا

 

 : تغرقػاتصفلػ،ػوعوػغػدمػإضىػثلاثػأظواع وغصونػعظفكػانكسش :ػ(2 )

 

 .تطزقػبفضجضدػآوػإصفبظػبفلأرضفءػاضداخضغظػضضجدم وجودػصدرػبدونػحدوثػكسش ثسيظ : )ػأػ(ػ

 

عظفكػتطزقػبفضجضدػإطفػظتغجظػخروجػاضطظمػاضظفتـػأوػظتغجظػ غصونػكسش يفتٌح أً يشكت :)ػبػ(ػ

 . الإصفبظ الإصفبظػبفضجدمػاضذيػدبب

 

 . عظفكػإصفبظػسيػأرضفءػاضجدمػاضداخضغظكسش مختهظ : )ػجػ(ػ

 

 

 



 

 

 

 

 . "  صدرػشرغبػطنػطغصلػاضصتف"    -: كسٌس انزساع(1)

غدتططلػرلاشظػوربطػاضطضوػإضىػجفظبػاضجدمػ عذاػاضصدرػلاػغحتفجػإضىػجبغرةػوإظطف
 . بوادطظػربفطػطثضثػررغضػضثظغه

اضطضدػرظدػاضطظتصفػ:ػغحطلػاضذراعػسىػرلاشظػتربطػحولػاضرشبظػوحولػاضططصمػ صدر
طنػاضخذبػاضطصدوةػبفضػطنػططتدةػطنػطغصلػاضطرسقػػثلاثظػشطدػصعغرة وبفدتخدام

 تثبغتػاضطضوػإضغؼف حتىػاضصتفػوغطصن

ػ 

  كسٌس عظبو انسبعذ :(2)

وغوضدػاضدفردػ غثظىػطغصلػاضطرسقػزاوغظػشفئطظػحتىػغصونػالإبؼفمػطذغراًػإضىػأرضى
واحدةػرضىػ بغنػجبغرتغنػطصدورتغنػبودفدةػبذرطػأنػتطتدػطنػاضطرسقػحتىػالأصفبد

ػ.ػ جفظبػوغربطػبربفطػبدونػضعط

 

 -: كسٌس عظبو انيذ(3)

جبغرةػررغضظػطصدورةػبودفدةػطرغظػبذرطػأنػتصونػرضىػالأدطدػ توضدػاضغدػرضى
طنػاضخضفػبطبػظػدطغصظػطنػاضػطنػوغربطػبربفطػثمػ وصفػاضغدػطنػالأطفمػوغعطى

 . غدظدػاضذراعػسىػرلاشظػصبغرػضضذراع

 

 : ذكسٌس انسبق : كسٌس عظًخ انفخ(4)

ػدطغصظػطنػاضػطنػبغنػاضرصبتغن رضىػظؼرهػوتوضدػطبػظػتضػغفغرشدػاضطصفبػطد
بربفطػغططلػضغفتػرضىػذصلػ وأخرىػبغنػطغصضىػاضػدطغنػثمػغربطػاضطغصضغنػواضػدطغن



سوقػطظطػظػاضصدرػ ثمػتربطػاضرصبتغنػطدػبطضؼطفػصذضكػاضغخدغنػطدػبطضؼطفػبربفط
اضغخذػغصونػ سؿنػربفطػواحدػسىػطظتصفػآخرػأدغضهػوإذاػصفنػاضصدرػسىػأرضىػاضغخد

ادتططفضهػ صفسىػطدػاضطضمػبؾنػجطغدػاضطػدػغجبػربطؼفػسىػاضخطػاضطظتصفػضضجدمػوغطصن
اضودفئدػحولػ ربفطػضفزطػبدلًاػطنػاضربطظػاضطثضثظػورظدػظػلػاضطصفبػغجبػوضدػصطغظػطن

 . اضغخذػشبلػربطهػرضىػاضظػفضظ

 

 -: كسش عظبو انسبق(5)

مػبثبفتػوبدونػحرصظػوغعطىػ\طضفرغظػوضذضكػتطدكػاضدفقػواضػد رفدةػتصونػصدور
بػططظػشطفشػظظغغظػوتوضدػرضىػجبغرةػطدػتثبغتؼفػبفلأربطظػ اضجرحػبضطفدةػططػطظػأو

اضدفقػواضػدمػسىػاضوضدػاضطبغطىػثمػتحركػاضدفقػ صؾنػاضجرحػزغرػطوجودػوغحغظ
تمػربطؼطفػبربفطػاضػدطغنػبجفظبػبطضؼطفػثمػغ اضدضغطظػإضىػجفظبػاضطصفبػطدػوضد

طبطظظػبودفدةػرضىػاضجفظبػاضخفرجىػضضدفقػ طثضثػضغقػبضغفتػرضىػذصلػثمػتوضدػجبغرة
اضػدمػحتىػأرضىػاضغخذػوغجبػوضدػ اضطصفبظػوذاتػررضػصفسىػبذرطػأنػتطتدػطنػصطب

رضلاتػ اضغراغػاضظفتقػطن ودفداتػصفسغظػبغنػاضدفشغظػواضرصبتغنػوخضفػاضدضقػضطضى
 . اضدفق

 

 -: بو انقفص انصذسٍ : كسش عظًخ انترقٌحكسٌس عظ(6)

 طنػزغرػاضططصنػتجبغرػعذهػاضطظطظػواضعرضػعوػحغظػاضصتفػوحطلػثػلػاضذراعػرظه

 توضدػودفدةػطنػاضػطنػأوػضغظػطنػربفطػطثضثػسىػالإبطػوغحطلػاضذراعػسىػرلاشظػطنػربفط

وغتمػطثضثػطدػجطلػاضحفسظػاضدغضغظػرظدػحفسظػاضطرسقػثمػغضفػاضطرسغنػحولػاضجدمػ
 . رضىػاضجفظبػاضطػفبل ربطه

 : كسش نٌح انكتف(7)

حرصظػطغصلػاضصتفػبؿدتططفلػرلاشظػضضذراعػ اضعرضػطنػالإدطفسفتػالأوضغظػعوػتثبغت
 . اضجدمػبربفطػطثضثػررغضػاضثظغظ ضحطلػاضذراعػوغطصنػربطػاضذراعػإضىػجفظب

 



  كسٌس الأضلاع :(8)

اضضضدػبػدرػالإطصفنػوغطصنػرطلػذضكػتثبغتػحرصظػ اضعرضػطنػالإدطفسفتػالأوضغظػعو
حولػاضصدرػطدػادتططفلػاضضعطػرظدػرطلػ بربطػربفطغنػطثضثغنػذاتػتظغظػررغضظ

واضطصفبػجفضسػحغثػوضدػاضجضوسػغصونػ اضربفطػأثظفءػاضزسغرػطدػدظدػاضذراعػالأوضغظ
 . أصثرػراحظػضضطصفبػإذاػضمػغصنػغطفظىػطنػصدطظ

 

  -كسش الجًجًخ :(9)

اضغمػوتطتبرػإصفبظػ اضجطجطظػغحدثػظزغفػدطوىػطنػالأذنػأوػالأظفػأوػسىػحفضظػصدرػشفع
اضطصفبػسىػزغبوبظػبدببػ اضطخػأطراًػخطغراًػإذاػوجدػجرحػغضطدػطثلػأىػجرحػآخرػإذاػصفن

ضطظدػحرصتؼفػبػدػ ارتجفجػضدػرأدهػسوقػودفدةػطرغظػوإدظدعفػطنػاضجفظبػبودفئد
 . الإطصفن

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ظػبفلاصفبفتػاضرغفضغظػاضطفطظػوظمػثمػالإصفبفتػاضخفصظػبظوعػاضدراغظػاضصفطض
ػاضظذفطػاضرغفضىػاضخفصػبهػ.

 .ردمػاذتراكػأىػلاربػدونػإجراءػاضصذفػاضطبىػرضغهػ 

 .توسغرػاضتعذغظػاضطظفدبظػضلاربػ 

 .الاعتطفمػبفلإحطفءػاضصفسىػسىػبداغظػصلػوحدةػتدرغببغظػ 

 فراتغهػ.طرارفةػرواطلػالأطنػواضدلاطظػضلاربغنػسىػاضص 

 .طرارفةػتػظغنػالأحطفلػاضتدرغببغظػواضراحفتػاضبغظغظػ 

 .ردمػاضدطفحػبتظفولػاضطظذطفتػ 

 .طرارفةػاضحفضظػاضظغدغظػضلاربغنػشبلػاضطظفسدفتػوبطدعفػ 

 .ردمػاذتراكػاضلاربػاضطصفبػسىػاضطظفسدفتػاضتىػتعغرػطنػحفضتهػ 

 غطرضػاضلاربغنػالإردادػاضبدظىػواضطؼفرىػواضظغدىػواضخططىػاضدضغمػططفػلاػ
ػضلإصفبفتػ.

ػ

ػ

ػ

ػ

ػ

ػػ

 


