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 :قانون الكاتا

 : حمبة منافسات الكاتا  :0المادة 

 0الأخطار أو العوائق يجب أن تكون منطقة المعب مسطحة ومستوية وخالية من -1

او  بتنفيببا الكاتببا تون ت ببويش كببون حمبببة المناذسببة اات مسبباحة كاذيببة تسببم يجببب أن ت -2
 0اعاقة

 : الزي الرسمي :9المادة 

مبن  2الرسبم  حسببما ىبو موضب  ذب  المباتة  يجبب أن يرتبتي المناذسبون والقضباة البزي -1
 .لوائ  الكوميتيو

 . خص لا يتقيت بياا النظام يجوز استبعات أي -2
 : اتا: تنظيم مسابقات الك 3المادة 

الكاتا عمب   بكل مباريبات ذبرق وأذبراتو تتكبون مباريبات الفبرق مبن مناذسبة  تكون مناذسات -1
مبن لاثلابة أ بخاصو وتتكبون كبل ذريبق مبن الباكور ذقبط أو ا نباث ذقبطو  بين ذرق تتكبون

 .الفرتية من أتاء ذرتي ذ  ذرق رجال أو نساء منفصمة وتتكون مباراة الكاتا

عمبب  ان يببؤتي المتناذسببون الكاتببا الاجباريببو ذبب  الببتور والترضببيوو  يطبببق نظببام التصببفية -2
 .النيائ 

 يتوقب  أن يبؤتي المتناذسبون مباريبات الكاتبا ا ي بتايا ا جباريبة و اتوكبويا الاختياريبة -3

اتحبات  خثل المناذسةو ستؤتي مباريات الكاتا وذقاً لمتارس الكاراتيو المعترف بيا من قبل
الأوليبين لا  قوجبو و بيتو و بوتو وواتوف وذب  البتورينالكاراتيبو البتول  بنباءاً عمب  أنظمبة 

 الكاتا المميزه  يسم  بأي اختثذاتو وجتول الكاتا الاجباريو وقائمة

اختيببار نبوع واحببت مبن قائمببة الكاتبا ا جباريببةو ولا  ذب  البتورين الأوليببين يجبوز لممتناذسببين -4
 .اختيارىا يسم  باختثف ذ  الكاتا الت  يتم

 7البوارتة ذب  الممحبق  يمكبن أن يختبار المتناذسبون مبن قائمبة توكبوي ذب  الأتوار الثحقبة -5
 .المتارس ويسم  بالاختثذات الت  يتم اختيارىا حسب ذروقات

 .بتاء التور سيتم إ عار مسئول  طاولة النقاط والتسجيل عن اختيار الكاتا قبل -6

ذث يجوز إعاتتيا الكاتا  يجب أن ينفا المتناذسون كاتا مختمفة ذ  كل تورف وبمجرت تنفيا -7
للأعتات المتناذسة يجوز إعاتة  و غير أنو إاا تتطمب الأمر تنفيا جولة تأىل ابتتائية نظراً 

 .ا جبارية ذ  الجولة الكاتا التمييتية الت  يتم اختيارىا من القائمة



المببؤىثت لمنيائيببات الكاتببا التبب  قامببا  ذبب  المناذسببات النيائيببة لفببرق الكاتببا سببينفا الفريقببان -8
بالطريقبة العاتيبةو وذيمبا بعبت سبيعرض  7اختيارىبا مبن قائمبة توكبوي البوارتة ذب  الممحبق ب

والزمن المسموح بو لاستعراض البونكاي ىو  )الفريقان  رح لمعن  الكاتا المختارةابونكاي
 .تقائق لاثث

 : طاقم القضاة والتحكيم : 4المادة 

 .مباراة ونة من لاثلاة قضاة لكلمجمس الحكام أو مراقب المباريات بتعيين لجنة مك يقوم -1

 .والمايعين با ضاذة إل  الك يتم تعيين مسجل النقاط -2

 

 : : معايير اتخاذ القرار5المادة 

بكفاءة ويجب أن تظير ذيماً واضحاً لممباتئ التقميتية الت  تتضبمنيا  يجب أن تنفا الكاتا -1
 و الفريق :الأمور التالية  جراء تقييم المتناذسين أ و ينظر القضاة ذ 

 .لمعن  الكاتا الاتاء الواقع  - أ
 0اذيم الأساليب الفنية المستعممة ابونكاي -ب 

 0التوقيت الجيت وا يقاع والسرعة والتوازن وتركيز القوة  -ج

 0الاستعمال الصحي  والمناسب لمتنفس لتعم تركيز القوة  -ت

 .الصحي  لثنتباه ا اكوغانا والتركيز التركيز -ىب

 .لمرجمين والقتمان مثصقتين للأرض الصحيحة اتات  ا م   ت جيت والوقفات -و

 .الفخاين إل  أعم  أو أسفل عنت الحركة  ت جيت لمبطن اىاراا بتون ىز أعم  -ز

والحركبات اكييبونا عمب  حسبب المترسبة  اسبتعراض الييئبة الصبحيحة للأوضباع -ح
 .التاب  ليا

 .ط الأخرىحيث تمييز النقا يجب تقييم الأتاء أيضاً من -ط

 .تمميحات خارجية عامثً إضاذياً  بالنسبة لفرق الكاتا يعتبر التزامن بتون -ي



الباي يعبتل ذب  أتاء الكاتبا ف والمتنباذس الباي يتوقبف  ذ  التورين الأوليبين لا يتأىبل المتنباذس -2
 .كاتا مختمفة من الكاتا المعمنة يعتبر غير مؤىل ألاناء أتاء الكاتا أو الاي يؤتي

 

 



 الكومتيو نقانو

  : منطقو المعب 0ماده 

 يجب أن تكون منطقو المعب مستويو وخاليو من العوائق و -1

م تقاس من خارج الخط ويمكن ان يكون مرتف  عن مستوى  8يكون الممعب مرب  ضمعو  -2
 م للأمان من كل جانب و1م ويزات مساذو 1الأرض بمقتار 

م 1وازين طببول كببل منيمببا م يرسببم خطببين متبب5و1مببن مركببز منطقببو المعببب وعمبب  مسبباذو  -3
 ومتعامتين عم  خط وقوف الحكم وىاان الخطان لوقوف المتناذسين و

م مببن منتصببف منطقببو المعببب والببك لوقببوف 2يرسببم خببط طولببو نصببف متببر وعمبب  مسبباذو  -4
 الحكم و

  :: الملابس الرسميو 9ماده 

 أ/ ملابس الحكام 

 زرار ذض  و 2جاكيت كحم  غامق بو  -1

 قميص أبيض و -2

 سميو ورابطو عنق ر  -3

 بنطمون رماتى ذات  بتون لانيات بالأرجل و -4

 جورب كحم  أو إسوت وسيمبر إسوت خفيف و -5

 

 ب/ زى المتنافسين 

بتلببو كاراتيببو بيضبباء بببتون عثمببات أو  ببعارات وعمببم التولببو عمبب  الجانببب الأيسببر لمسببترة  -1
سبببم كمبببا يسبببم  بعثمبببات ال بببركو المصبببنعو لمبتلبببو أسبببفل البببركن 10ولايزيبببت حجمبببو عبببن 

 ن لمستره والأيم

 يرتتى أحت المتناذسين حزامآ أحمر بطول مناسب والثعب الأخر حزامآ أزرق  -2



السببترة عنببتما تلابببت حببول الوسببط تكببون بطببول مناسببب يتطبب  المقعببته ولا يتعببتى طوليببا  -3
 نصف عظمو الفخا ف وبالنسبو لمسيتات يجب إرتتاء ذانمو بيضاء تحت الستره و

ولايقل عن نصف الساعت ولا يسم  بلان  الأكمبام  أقص  طول للأكمام لايتعتى رسغ اليت -4
 و

البنطمببون يجببب أن يكببون طببويغ بحيببث يتطبب  لاملابب  قصبببو السبباق ولايسببم  بلانبب  أرجببل  -5
 البنطمون و

 سم و15سم وطول كل طرف عم  جانب العقته 5عرض الحزام  -6

عببتم  –الأظبباذر قصببيرة  –يجببب أن يتمتبب  الثعبببين بالنظاذببو ال خصببيو ي ال ببعر قصببير  -7
 اء أ ياء معتنيو { وإرتت

واق  اليت والأسنان إجبارى ذ  المباريات ومسموح بواق  خفيف لمقصببو وممنبوع إسبتختام  -8
 النظارات ومسموح بإستختام العتسات الثصقو عم  مسئوليو المتسابق و

 ج/ زى المدربين 

مببو طببول يجببب عمبب  المببترب إرتببتاء بتلببو تببتريب مبب  إبببراز بطاقببو التببتريب بصببفو تائ             
 ذترة البطولو و

 

 : تنظيم مباريات الكوميتيو  3ماده 

تنقسببببم مباريببببات الكاراتيببببو إلبببب  مسببببابقات الكوميتيببببو ومسببببابقات الكاتببببا وتنقسببببم مباريببببات  -1
الكوميتيببو إلبب  جمبباع  وذببرتى ف المباريببات الفرتيببو تنقسببم إلبب  أوزان محببتته ووزن مفتببوح 

 يات ذرتيو بين أعضاء الفريقين وأما المباريات الجماع  ي الفرق { ذتعتبر مبار 

 ذ  مباريات الفرق كل ذريق يتكون من عتت ذرتى من الثعبين و -2

قبببل كببل مببباراه يجببب عمبب  ا تارى تقببتيم ك ببف بأسببماء وترتيببب المتسببابقين إلبب  المجنببو  -3
 المنظمو ولايسم  بتتير المتسابقين أو تبتيل ترتيبيم بعت تسميم الك فو

 م  بتتيير متسابق بأخر وذ  المباريات الفرتيو لايس -4



المتسابقون ذ  الفرتى أو الفرق الاين لايصمون إل  منطقو المعب ذ  الموعت المحتت قبل  -5
 بتء البطولو يتم  طب الثعب أو  طب الفريق و

 

 

 : الحكام  4ماده 

قاض  يذوكو ين{ وحكم  2يتكون طاقم الحكام ذ  كل مباراه من حكم ي  و ين { وعتت  -1
 عام كانسا و

 مسجل { و –ماي   –ين أكلار من ي ميقات  يع -2

 
 

 : زمن المباريات  5ماده 

ق لمسيتات والنا ئين ويبتأ 2ق لمرجال ي الفرتى والجماع  { و3الزمن ذ  مباريات الكوميتيو ىو 
البزمن مبب  إعببثن الحكبم إ بباره البببتء ويوقبف الببزمن ذبب  كبل مببرة يعمببن ذييبا الحكببم ا ياميببوا ويعمببن 

ث ويقببوم بببإطثق صبباذرتين  عببثن إنتيبباء 30ن الببزمن المتبقبب  مببن المببباراه الميقببات  بصببفارة بببأ
 زمن المباراه  و

 

 : تسجيل النقط  6ماده 

 و { نقطو0{ نقطو ، الإيبون }9{ نقط ، النييون }3النقاط ىى : السانبون }

 معايير إحتساب النقاط :

اك والتركيبز _ التوقيبت الجيبت الوض  الجيت _ الوضب  الرياضب  لمجسبم _ التطبيبق الفعبال _ ا تر 
 _ المساذو الصحيحو و

 يمنح السانبون لكل من :



 ضربو رجل بمنطقو الجوتان و -1

 الرم  أو كنس رجل الخصم متبوعآ بتسجيل ذن  و -2

 يمنح النييون لكل من :

 ضربو رجل بمنطقو ال وتان و  -1

 ضربو يت ذ  الخمف ي الظير { و -2

 ل صحي  وإسموب مركب باليتين كث منيم يعت التسجي -3

 لال توازن الخصم والتسجيل بإسموب ذن  صحي  و× -4

 يمنح الإيبون لكل من :

 تسجيل باليت بمنطقو الجوتان أو ال وتان و -1

 تسجيل بإسموب الأوت   و -2

 المناطق الصرح بالتسجيل فييا :

 الرأس _ الرقبو _ الوجو _ الصتر _ الأجناب _ البطن _ الظير بإستلاناء الأكتاف 

 

 :يير إصدار القرار: معا 7ماده 

نقبباط نظيفببو أو بإنتيبباء الوقببت ويكببون  8تحتسبب نتيجببو المقبباء عنببت حصببول أحببت المتسبابقين عمبب  
أحببت المتسببابقين حاصببغ عمبب  عببتت أعمبب  مببن النقبباط أو بقببرار ىببانت  أو إصببتار قببرار ىانسببكو أو 

  يكاكوأو كيكن و 

 ويؤخذ القرار تبعآ لمقواعد الأتيو :

 وح القتاليو والأوضاع القويو والحالو المعنويو والر  -1

 أساليب اليجوم والخطط الت  تم تأتيتيا و -2

 أى من المتسابقين قام بيجمات أكلار من المتسمبق الأخر و -3



الثعببين عمب  عبتت مبن السبانبون أو النييبون أو ا يببون أعمب  مبن الثعبب  تحصول أح -4
 الأخر عنت نيايو المباراه و

 ىناك اإن وسنا مباراه إضاذيو لمتة تقيقوو إاا إنتيت المباراه بالتعاتل يكون -5

يببتم نقببل جببزاء ا نبباار أو التحبباير البباى يوقبب  عمبب  أحببت الثعبببان أو كمييمببا خببثل زمببن  -6
 المباراه الأساسيو إل  زمن المباراه ا ضاذيو و

 ذ  مباريات الفرق يكون الفوز لمفريق الاى يحقق أكلار إنتصارات و -7

ز ينظببر إلبب  الفريببق البباى سببجل لاعبببوه أعمبب  عببتت مببن إاا تسبباوى الفريقببان ذبب  عببتت الفببو  -8
 النقاط الفنيو و

إاا تساوى الفريقان ذ  عتت ا نتصارات وعتت النقاط تقام مبباراه ذاصبمو ببين متسبابق واح  -9
يختبببار مبببن كبببل ذريبببق وذببب  حالبببو التعببباتل تقبببام مبببباراه ا إن وسبببن ا لبببنفس المتسبببابقين ف 

 ىو الفائز بالمقاء  والثعب الاى يحصل اولآ عم  نقاط يعتبر

 : الأفعال الممنوعو  8ماده 

 يوجت تصنيفان للأذعال الممنوعو وىما :

 التصنيف الأول : 

الأساليب الت  تؤتى إلب  إصبتام  بتيت بتبض النظبر أنبو سبتت لمنطقبو تسبجيل والأسباليب  -1
 الت  تؤتى إل  إصتام بالرقبو و

 اليجوم عم  المفاصل والخصيتين والأاراع وم ط القتم و -2

 اليجوم عم  الوجو بأحت أساليب اليت المفتوحو اتاي و ا أو ا نوكيتيو ا و -3

 إستختام الرميات الخطر الت  تضر بالمناذس و -4

 : التصنيف الثانى

 تكرار اليروب خارج منطقو المعب ا جوجاى ا و -1

 التظاىر با صابو لتحقيق الفوز عم  المناذس و -2

 تعريض الثعب نفسو لمخطر و -3

   الخصم من ذرصو التسجيل وتجنب القتال لمن -4



 المسك وال ت لمرم  وأخا الخصم للأرض بتون عمل ىجوم حقيق  و -5

 الصراع بين المتناذسين أو تذ  بعضيم البعض تون إتباعو بأحت الأساليب الفنيو ذورآ و -6

 أى سموك غير مياب من أعضاء الفريق الرسم  و -7

 ناذس وإستختام إسموب من طبيعتو عتم السيطرة وعتم الأمان لمم -8

 إستختام الرميات الخطرة الت  تضر بالمناذس و -9

 اليجوم بالرأس أو الركبو أو المرذقين و -10

 : الجزاءات  9ماده 

 : تحاير لممتسابق عنت إرتكابو مخالفو بسيطو لممرة الأول   شيكوكو -1

: جببزاء يوقبب  عمبب  الثعببب ويضبباف إلبب  مناذسببو اإيبببونا ويوقبب  عنببتما يرتكببب كيكوكووو -2
 بسيطو تم تحايرة عمييا من قبل ذ  نفس المباراه والثعب مخالفو 

: جبزاء يوقب  عمب  الثعبب ويضباف إلأى خمصبو نقطتبين انييبونا عنبت  ىانسكو تشوى -3
 تكرار مخالفو سبق أن توق  عم  الثعب جزاء اكيكوكوا  رتكابيا ذ  نفس المباراه و

سبانبونا وكبالك : جزاء يوق  لممخالفات الخطيره ويحصل الثعب الأخبر عمب  ا ىاتسكو -4
 يوق  عم  نفس الثعب نفس المخالفو الت  حصل منيا عم  جزاء اىانسكو ت وىا و

: ىبببو إعبببثن عبببتم أىميبببو المتسبببابق لل بببتراك ذببب  البطولبببو أو المبببباراة ويضببباف  شووويكاكو -5
 نقاط إل  رصيته حت  لو كان ىاا أعم  من رصيته  8ىمممناذس 

 

 

 

 : اريات: الإصابو والحوادث خلال المب 01ماده 

يصببتر قببرار اكببيكنا ا نسببحاب عنببتما لايسببتطي  الثعببب الأسببتمرار ذبب  المببباراه وعببتم  -1
 إطاعو تعميمات الحكم نتيجو إصابو غير منسوبو لممناذس و

 



 


