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 للاعبى  كيفية التميز بين الاداء الصحيح والاداء الغير صحيح

 الكاراتيه

 

 النقاط الفنية : 

 -: معاٌٌر إتخاذ القرار وتقٌٌم مستوي الأداء فً الكاتا

 -: ٌتم تقٌٌم مستوي أداء اللاعب أو الفرٌق من خلال أربعة محاور: كالأتً

 .الأداءصعوبة  –الأداء الرٌاضً  –الأداء الفنً  –التوافق 

 

 : التوافق -أولا:

ٌعنً توافق أداء الكاتا المؤادة مع متطلبات الاسلوب أو المدرسة الذي ٌتنمً إلٌها اللاعب ) 

 (  واد رٌو –جوجورٌو  –شٌتورٌو  -شوتوكان

 

 :الأداء الفني -ثانيا:

 .(المهارات الاساسٌة الصحٌحة للكاتا )كٌهون –(من الأوضاع الصحٌحة للرجلٌن )داتشً 

علً مستوي ربط الحركً والانتقال الحركً بدون الصعود والهبوط والمحافظة  -

 مالمحاور الطبٌعٌة للجس

 .التناغم الحركً والتوقٌت الصحٌح بما ٌتناسب مع فهم معنً الكاتا -

 .لتنفس الصحٌح الذي ٌتناسب مع الاداء -

 (تركٌز القوة )كٌمٌه -

 (تا )بونكايلتحكم الحركً ودقة الاداء السرٌع أثناء شرح الكاا -

 

 : الأداء الرياضي -ثالثا :

 (الثابت –الاتزان ) الحركً  –الاٌقاع الحركً  –سرعة الأداء  –قوة الآداء 

التزامن الحركً والتناغم وتوحٌد الأداء أثناء أداء الكاتا الجماعً بدون مؤثرات خارجٌة مثل 

العالٌة من اللاعبٌن قبل أو الدب علً الأرض بالرجلٌن والخبط علً بدلة الكاراتٌه والأصوات 

أثناء الأداء وكذلك التناغم والتزامن بٌن أداء اللاعبٌن من الهجوم والدفاع أثناء شرح الكاتا 

 ()البونكاي

 



 :صعوبة الآداء -رابعا:

 (درجة صعوبة الاداء الفنً )القدرات الخاصة للاعب

 

 

 

 

  ) لاستكمال المبارياتالحالات التي يتم فيه إقصاء اللاعب )عدم أهليته. 

 

 .تسجٌل كاتا والنداء علً اسم كاتا أخرى , أو النداء علً كاتا وأداء كاتا أخرى .1

 التوقف أثناء الاداء سواء توقف لعدة ثوانً أو التوقف التام .2

لدخول فى مكان احد القضاة أثناء أداء الكاتا, اى عدم قدرة اللاعب علً تقدٌر مسافات ا .3

 .ومساحة الملعبالأداء بالنسبة للكاتا 

 عب بشرط أن ٌكون السقوط بشكل كامفً حالة سقوط الحزام من علً وسط اللا .4

 .فً حالة سقوط اللاعب بشكل كامل علً الأرض .5

(دقائق, 6تجاوز الوقت المحدد لزمن الأداء وشرح الكاتا )بونكاي ( فً الكاتا الجماعً ) .6

 .من البونكاي أو عدم أداء التحٌة قبل الأداء للكاتا أو بعد الأنتهاء

 .عدم طاعة قرارات القضاة أوالتصرف بسلوك خارج عن الآحترام .7

 

 

 خامسا:الأخطاء التي تستدعي خصم درجات من اللاعب أو الفريق: 

 

فقدان اللاعب للاتزان ) إهتزازالاعب( وٌعتمد الخصم علً قدر الاهتزاز, هل  (1

التحرك من  اللاعب فقد إتزانه فً المكان أو تحركه من مكانه وحسب مسافة

 .المكان

عدم أداء اللاعب للحركة بشكل غٌر صحٌح أو غٌر كامل مثل) التحٌة بشكل  (2

غٌر كامل أي بدون إنحناء بإعتبار أن التحٌة تعتبرجزء من الكاتا(و أٌضا 

 .الفشل فً الدفاع أو التسدٌد نحو الهدف

أداء  فقدان التزامن أو التناغم فً الحركة مثل التزامن بٌن أجزاء الجسم فً (3

مهارات الكاتا أو فقدان التزامن والتناغم بٌن أفراد الفرٌق الواحد فً الكاتا 

 .الجماعى

الأصوات العالٌة الدالة علً التنفس الغٌر صحٌح التً تعتبر كمؤثات خارجٌة  (4

 .مثل دب الأرض بالرجلٌن أو خبط الصدر أو الذراعٌن بدلة الكاراتٌه

اط أوالمبالغة فً أداء التحٌة أو التوقف إهدار الوقت كالتاخر فً الدخول للبس (5

 .لفترات طوٌلة لإضاعة الوقت قبل بدء أداء الكاتا

إحداث إصابة أثناء شرح الكاتا )بونكاي( نتٌجة لفقدان التحكم أو السٌطرة علً  (6

 المهارات أثناء الأداء



 


