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جامعة بنها
كلية التربية الرياضية للبنين

قسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائية
الفرقة الرابعة

يالتطبيقالقسمرياضاتتخصصمادة 

مبادئ التدريب الرياضي في السباحة

































المادة العلمية تحت مسئولية أستاذ المقرر

ودون ادني مسئولية علي الكلية أو الجامعة

إنتهت المحاضرة وتمنياتي لكم بدوام التوفيق
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