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إختلف العديد من العلماء وأختلفت المراجع

حول تقسيم الوحدة التدريبية ما بين الأجزاء المتعارف عليها

أو إدخال بعض التعديلات عليها سواء في الشكل أو المضمون

ن من فهناك البعض إتفق علي تشكيل الوحدة بالشكل التقليدي المكو

(الختام –الجزء الرئيسي –الإعداد البدني –الإحماء ) 

والبعض الآخر راي التطوير وإدخال بعض الأجزاء الأخري مثل

(المجموعة التعويضية –المجموعه التمهيدية ) 

:في الملف هذا سنتعرض لكافة الاشكال فهيا بنا 



الوحدة المكونة من جزء واحد

الجزء الخاص بالمجموعة الأساسية فقطوهو



الوحدة المكونة من جزئين

1الأساسية المجموعة

2المجموعة الأساسية 



المكونة من ثلاث مجموعاتالوحدة

الإحماء

المجموعة الأساسية

التهدئة



الوحدة المكونة من أربع أجزاء

الإحماء

1المجموعة الأساسية 

2المجموعة الأساسية 

التهدئة



الوحدة المكونة من خمس أجزاء

الإحماء

الجزء التمهيدي

1المجموعة الأساسية 

2المجموعة الأساسية 

التهدئة



الوحدة المكونة من ستة أجزاء

الإحماء

1الجزء التمهيدي 

1المجموعة الأساسية 

2الجزء التمهيدي 

2المجموعة الأساسية 

التهدئة



الوحدة المكونة من سبعة أجزاء

الإحماء

1الجزء التمهيدي 

1المجموعة الأساسية 

2الجزء التمهيدي 

2المجموعة الأساسية 

الجزء التقويمي

التهدئة



المادة العلمية تحت مسئولية أستاذ المقرر

ودون ادني مسئولية علي الكلية أو الجامعة

إنتهت المحاضرة وتمنياتي لكم بدوام التوفيق

محمد جودة قنديل/ د


