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 إزااإلمممممممة تلبي  ممممممما   ت  صمممممممر ع ممممممم  إ المممممممة 
ى
إن تفهمممممممم لمااممممممماا اومممممممماقين اصمممممممريا

 
ى
 .الحوااز الجسدية فاسب ، ال   اد زن إ الة الحوااز النفسية أإ 

فممم لا لمممم ت مممدم الرممم ازا الر اويمممة إال د ي يمممة . إلممممل  ممماا المازمممل ة  ممم  أ  يمممة  
ال ائ ممممة ع مممم  ال وقممممماا ايااايممممة إاتاا مممماا البنمممما   فالن ياممممة  مممم  ت  ممممي  
 إزبمممال ي م إإضمممه ال يمممول ع ممم  اوهممما اا ال  يفيمممة 

ى
اسممم  ةلية اومممماقين اصمممريا

 .إتطو  الشمو  االدإهية
 هفسمممممم   

ى
إفمممممم  أيلممممممب ةلميممممممان ت ممممممون زاصمممممملة للمممممم   لمممممم  ت بممممممل اوممممممما  اصممممممريا

 .اتاا اا السلبية إال وقماا اوادإل  التي ي  نا ا زا  ه اوبصرين 
 إ ممممف ة ةقمممما   إة ممممدقا   

ى
فا ايممممة ة ممممل الزائممممد  لطفلهممممم اوممممما  اصممممريا

إتشممماام اومل مممين إاور مممدين إ فمممل أ مممحا  الم مممل ،  مممل  ممما  الموازمممل زممما 
   إ  ه ياة اع  الاا الخاطئمة عمن ال يمول التمي تفرضمها الإعاقمة البصمرية 

 .ع   الشخص 
 ل ا يممم   

ى
إإلا  نممما هريمممد أن هرمممالا الامممرإلم اا  اعيمممة اوةئ مممة لل مممما  اصمممريا

لاتمم  إلي   ممه ااوسمم إلياا إالواابمماا التممي ي   ممه لم مما أقراهمم  اوبصممرين ، فممة 

 .اديل عن ز ازة ز ل  ا  اع  الاا إال غلب علي ا 



 الإعاقة البصرية

 ؟ 

 اوفهوم
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 المفهوم 

هً حالة من الضعف فً حاسة البصر بحٌث ٌحد من قدرة " 

بفعالٌة وكفاٌة ( العٌن ) الفرد على استخدام حاسة البصر 

" واقتدار الأمر الذي ٌؤثر سلباً على نموه وأداءه   

 

 

: مفهوم آخر  

جمٌع  -من الناحٌة الإجرائٌة  -هو مصطلح عام تندرج تحته 

الفئات التً تحتاج إلى برامج وخدمات التربٌة الخاصة بسبب 

وجود نقص فً القدرات البصرٌة ، والتصنٌفات الرئٌسة 

.لهذه الفئات هً المكفوفون وضعاف البصر  
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 اوفهوم
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:الكفٌف  

متراً  6/60هو الشخص الذي تقل حدة إبصاره بأقوى العٌنٌن بعد التصحٌح عن 

. درجة( 20)أو ٌقل مجاله البصري عن زاوٌة مقدارها ( قدم 20/200)  

 

: ضعٌف البصر   

  -مـــتراً  6/60وَ  6/24هو الشخص الذي تتراوح حدة إبصاره بٌن 

. بأقوى العٌنٌن بعد إجراء التصحٌحات الممكنة -قدم 20/80،20/200  

ومعدل حدوث الضعف البصرى ٌختلف من بلد لآخر، وفً أحدى الدراسات كانت 

الفقد  -أما الإعاقة الحادة  12.2/1000عاماً حوالً  18النسبة للأفراد تحت سن 

موثقة فً  أحصائٌاتشخص، ولا توجد  0.6/100ٌحدث بمعدل  -للبصر كلٌة

.الدول العربٌة  

وتأتً الإعاقة البصرٌة نتٌجة لفقد العٌن لوظٌفة من وظائفها نتٌجة لمشاكل أو 

الإصابة بأمراض فً العٌن او الجهاز العصبً، مما ٌؤدي إلى ضعف الرؤٌة ومن 

اختلال فً الشبكٌة، المٌاه البٌضاء، المٌاه الزرقاء، مشاكل فً  -ثم العمى، ومنها 

.عضلات العٌن، الالتهابات ، وغٌرها  
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 الاكتشاف المبكر للإعاقة البصرٌة 

 

:ٌعتمد تأثٌر المشاكل البصرٌة على الفرد على العوامل التالٌة   

 مدى حدة فقد البصر

ً  -نوع فقد الشخص له  كلٌاً أم جزئٌا  

 السن الذي فقد فٌه

 وظائف الأجهزة الأخرى عند الإنسان

 

من هنا تبرز أهمٌة الاكتشاف المبكر للإعاقة البصرٌة، فعندما ٌكون هناك عوق 

بصري لدى الطفل فً أولى مراحل الحٌاة ، فإنه ٌفقد النزعة الاستكشافٌة، وهً 

نزعة مهمة للتعلم من الحٌاة من حوله، ومن ثم نقص الخبرات والمكتسبات، 

، وتزداد تلك المشاكل الأشاراتالتقلٌد والمحاكاة، فهم اللغة الجسدٌة التعبٌرٌة و 

مع الدخول للمدرسة مما ٌؤدي إلى الفشل الدراسً، ولابد فً كل المراحل السنٌة 

.من الانتباه للتأثٌرات النفسٌة على الطفل  
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:العلامات الدالة على ضعف الابصار   

غالباً لا ٌشتكً الطفل من علامات نقص الابصار، فعلى الوالدٌن  

لبعض العلامات الدالة على ضعف  الأنتباهوالأطباء والمدرسٌن 

:الأبصار لدى الطفل، ومنها  

o الشكوى من التهابات العٌنٌن المتكررة 

o ظهور حركات غٌر عادٌة فً العٌن 

o كثرة اللعب فً العٌنٌن 

o الحركات السرٌعة لإحدى العٌنٌن أو كلتٌهما 

o الصداع المتكرر 

o المٌل إلى أحد الجانبٌن عند القراءة او مشاهدة التلفاز 

o المٌل على المكتب بصورة غٌر عادٌة 

o وضع الكراسة أو الكشكول قرٌباً جداً من العٌن 

o بطء القراءة أو صعوبة اكتشاف الحروف 

o ًالفشل الدراس 



أسبا  الإعاقة 
 البصرية
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:أسباب الإعاقة البصرٌة  

ٌعتبر انخفاض المستوى الاقتصادي والاجتماعً والثقافً والتعلٌمً 

من أهم العوامل المسببة للعوق البصري والعمى، وهناك أسباب 

متعددة لهذا العوق، وفً اغلب الحالات ٌمكن السٌطرة علٌها من 

خلال التوعٌة والارشاد وبرامج التطعٌم ومثال ذلك الأمراض المعدٌة 

كالتراخوما والحصبة وغٌرها، والبعض ازداد مع التطور الصناعً 

مثل التسمم بالرصاص والاشعاعات وغٌرها، واذا كان السكري 

والمٌاه الزرقاء هً السبب الرئٌسً فً الدول المتقدمة، فمازالت 

المٌاه البٌضاء ونقص فٌتامٌن ألف هً المسبب للعمى فً الدول 

.الفقٌرة  

:ومن أهم الاسباب  

Tay-Sachs diseaseالأمراض الوراثٌة مثل  ، retinitis 

pigmentosa 
الخدج  -الولادة المبكرة   retrolental fibroplasia 
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صعوبات الولادة-  

الحصبة الألمانٌة-  

الزهري-  

الإصابات الدماغٌة، الجلطة الدماغٌة-  

الشلل الدماغً -  

الاستسقاء الدماغً-  

وهً من أكثر الأسباب المؤدٌة إلى العمى فً العالم: التراخوما -  

الرمد الصدٌدي -  

الزهري -  

الحصبة -  

- إصابات العٌن والحوادث التً تسبب العمى وتأتً من الأدوات 

 الحادة ومن الألعاب النارٌة والحوامض ومحالٌل القلً

السكري  - diabetes 
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سارق النظر  - الجلوكوما -المٌاه الزرقاء  - glaucoma 

o - كتاركت -الساد  -المٌاه البٌضاء  

التهاب العصب البصري - optic neuritis 

 ضمور العصب البصري-

التلونًالالتهاب الشبكً -  

الحول وكسل العٌن  - lazy eye 

 طول النظر أو قصره -

كبر حجم مقلة العٌن عن الحجم الطبٌعً -  

جفاف العٌن -  

سوء التغذٌة ونقص فٌتامٌن ألف  - vitamin A deficiency 

 التسمم بالرصاص -

الإشعاعات -  

مضاعفات العملٌات الجراحٌة -  

الأورام  - retinoblastoma ، optic glioma 
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 تصنيفاا الإعاقة البصرية









 قصو البصر الشيخوخ  



 ع ى ةلوان



 ع ى ةلوان










