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 خصائص المعاقين عقليا

 الخصائص الاجحماعية

 الخصائص النفسية

 الخصائص المعرفية

 الخصائص العقلية

 الخصائص الجسمية



 الخصائص الجسمية خصائص المعاقين عقليا

 ابوف ل لتووي   للة    وا الاةمل اللمو  سوو

  ل  ظهي لل سذلن للأمياض تعيض  وأس ي الع ل  و

 المه يات  ل اضويان العملل الضعف ح لات  عض

 لمو تس مل رل  أو الةمع أو ال صي ضعف أو الحيس  

 اللمو استم ل ورل  العملل والضعف والعضلات ابةل و

 لا العمل ضع ف والوفل المخ لإص    لت ا  الاةمل

  ةتو ع ولا ةلوات أي ع أو  لاث ةو ل ل المشل   لأ

 أو اليا ع  ةو ل ل ابخياج  ل التحس  أو السلا 

 اللمو مةتوى إل  له الحيسل اللمو  صل ولا الخ مة 

 ر ون لة   وتزلال الع لي للوفل الحيسل والاتزاو

  العمول ضع ف   و ملحوظ  ز  لة السلا 



 الخصائص الجسمية خصائص المعاقين عقليا

 لل ه  والتذوق الش  ح ةت  تسوو  تس ل الحواس ح ث مو أم 

  ؤتل م  سل  ؤسلوو العمول ضع ف  عض أو ليى ولهذا ملعلم 

  ص حن ابح  و  عض و   تفيل  أو تم  ز لوو أ ل ه  تحت

 أو اللياة ت لت بج وتوضح ابوياف  ل شلل العملل الضعف

 م  لاته  م ل اةم   تلمو ال ة و أو الخف ف العملل التخلف ح لات

 والشل لة المتوةو  العمل   الإر ل  ح لات أو   ل الع ل  و مو

 ولل والحيسل الاةمل لموه   تؤخي الشلة   لغ  أو والعم م 

 الع ل  و ح لات إل ه تصل مم   س  ي ألل مةتوى رلل  تولف

 مظ هي رل ه   تيتن التل الإسل ل س   للح لات   للة   ولاة م 

 والواه اليأس  ل وتشوه ت خلم   ور ون  مم زة اةم  

   وي   والف ل  لستوو ( لاوو ريض) المغول   سح لات وابوياف

  ة ن وذلن ة م   والالاستو  الةح بل والشلل المم   أو والمص ع

0 العملل لتخلفه  المة    الويا    العوامل  



 الخصائص الجسمية خصائص المعاقين عقليا

و ع ل  المتخلفوو رمل   مو صعو  ت حيس   س  ية ولصوي  ل 

العص ل والتآزي ال صيي  –الوظ بف الحيس   س لتوا ك العضلل 

الحيسل والتحس  والتوا ه الحيسل وصعو   اةتخلا  العضلات 

الصغ ية ح ث  غلن رل  خوواته   ال و  والت  لل ورل  الالتظ    

0سم   صعن رل ه  الة ي  ل خو مةتم     

وتتة  ح لته  الصح   الع م    لضعف ومو    ةير  الشعوي      

  لتعن والإر    وه  أس ي ريض  مو ألياله  الع ل  و للإص    

  بمياض و لتشي   له  العم  وضعف الإ ص ي  والصيع والصم  

0وضعف الةمع   



 خصائص المعاقين عقليا

 ابوف ل ةم ت أه  مو الذس   لة   والخف ض اللمو  ل التؤخي  عل

 م ل والمصوي التؤخي أواه مو  عتي ه  لم  المة    رمل   المع ل و

 لل لذا المعي    العمل   والعمل  ت والمعي ل اللغوي اللمو تؤخي

 ولسله ال لو   ابرم ل مو  س  ي الم    رمل   المع ق الوفل  ةتو ع

 رل  والملية المعلو   اليموز  ه   ل واضح لصوي مو  ع ل   ظل

  ةتو ع لا ح ث والعلال ت اليوا و تسو و رو ر از اله سم  التخ ل

 لاو الت  هه لاذن وحة   لو   م  يات مو  ل ولا الت  هه تيس ز

 سم  التعم   رل  للية لل ه ول س تفس يه  ل له  محل لا المعلو  ت

 والوفل الهلف إل  وتفتمل له   للة   معملة رمل    عت ي السلا  أو

 وتتضح للإ ح   ل  ل بله الالم  ل ةهل الإيالة ضع ف رمل   المع ق

-: لل   م  العمل   الخص بص  



 خصائص المعاقين عقليا

 التذسي

 عل ضعف الذاسية واللة  و ومو أه  الخص بص العمل        

للمتخلف و رمل   ولاة م  الذاسية لي    الملى أي التل تتعلك 

  لمملية رلل اةتيا ع ابحلاث والم  يات وابةم   والصوي 

وابشس ل وغ يه  مم   عيض رلل الفيل ل ل  تية زمل   وا زة 

ولل  ياع ذلن إلل ضعف ليا  الالت  ه للم  يات والمملية رلل 

تت عه  واةتم  له  ومو    تخز له  واةتع لته  أو اةتيا ره  

إض    إلل محلول   مملية المتخلف رمل   رلل الملاحظ  ورلل 

اةتخلا  اةتيات ا  ت تعل  ملا م  للتذسي س لتلظ   والتام ع و م  

0لخص بص متش  ه    



 خصائص المعاقين عقليا

 لصوي الالت  ه والإليان

 ع لل المتخلف و رمل   مو الم  ل   الع ل   للتشتت      

ومو ضعف المملية رل  الالت  ه والتيس ز لفتية وو ل  

وتزلال ليا  ضعف الالت  ه سلم  زالت ليا  شلة الإر ل  

العمل   و تيتن رل  هذه الخ ص   ضعف م   يته   ل 

الموالف التعل م   وصعو   تحل له  الم  يات أو اب ع ل 

المشسل  , الميت و    لمهم  المولون مله  تعل مه  أ

المعيوض  رل ه  ورل  الاحتف ظ   لت  هه  له  لفتية 

0س      



 خصائص المعاقين عقليا

و يت و  مصوي الالت  ه والتذسي للى المتخلف و رمل   

لصويا أخي  ل رمل  ت الإليان والتم  ز   و الخص بص 

المم زة للأش    س بشس ل وابلواو و ابوض ع وابحا   

وابوزاو وتتؤ ي رمل  ت الإليان والتم  ز   و المليس ت 

 ليا  الإر ل  العمل   و مةتوى سف  ة ألا   الح ة  

 الحواس المختلف  
 التفس ي

 لمو تفس ي المع ل و رمل    معلل  وا لظيا لضعف     

الالت  ه والذاسية و ة ن ضح ل  حص لته  مو المفيلات 

استة ن وتسو و المف ه      اللغو   ولصويه  الواضح 

0الذهل   وتللل مملياته  رل  التفس ي المايل   

 



 خصائص المعاقين عقليا

ومو     ه   ل ح ا  م ة  إلل تو  ي او ه لئ أ ل   

رمل  ت التعل  وإلل اةتخلا  م     ي الت  هه  مو الخ يج 

و اذ ه  إلل التلي س   للم ذج والصوي وابشس ل 

والارتم ل رلل اللش و واةتخلا  التلر   وتلظ   موالف 

لفه  –مم يل    لع ل  و  –التعل  وملحه   تية زمل   أوول 

و  ع  المهم  أو المشسل  وتمل ل الم  يات المشتت  التل لا 

رلال  له    لمشسل  المعيوض   ل المولف التعل مل مم  

  ة رله  أس ي رلل التيس ز 



 خصائص المعاقين عقليا

إلل أله   لم   لمو تفس ي الوفل " 1996"و ش ي سم ل ميةل 

الع لي ةل   عل أخيى  لمو ذاسيته ومف ه مه ولغته اللفظ   و صل 

إلل التفس ي الح  ل الع  لل  ل حوالل الة  ع  وإلل التفس ي المايل 

 ل حوالل ةو ال لوغ و لين المف ه   المايلة والمع لل الإام ل   

واللظي  ت والم  لئ والغ    ت  ل ميحل  المياهم   إو لمو تفس ي 

المتخلف و رمل   تخلف  خف ف   تولف رلل مةتوى التفس ي الع  و 

أم  لمو تفس ي المتخلف و رمل    ليا   الح ة  واةتخلا  المف ه   

متوةو   إله  تولف رلل مةتوى تفس ي م  ل ل العمل  ت الإاياب   

سم   ذسي أو تفس ي المتخلف و رمل    ظل متولف  رلل مةتوى 

المحةوة ت ولا  يتمل إلل مةتوى المايلات و ه  الموال و 

والم  لئ واللظي  ت و سوو  ل ميحل  المياهم  واليشل م ل تفس ي 

0ابوف ل ر ل    ة و  وةوح   ة ذا   



 خصائص المعاقين عقليا

 الح ة   ابلياس توهسذا  عتمل المتخلفوو رمل    ل تفس يه  رلل 

أس ي مو ارتم له  رل  اب س ي المايلة سم   تع ملوو مع المف ه   

 شسل أ ضل مو تع مله  مع المف ه   المايلة والتوا ه ت  الع  ل  

وذلن رلل العسس مو الع ل  و الذ و تمو  السلم ت واللغ  , اللفظ   

اللفظ    لوي الملظ  والمواه لةلوسه   ل الموالف الال لة  ل 

0ولت م سي مو ح  ته   

 

ولل سشفت لت بج  عض اللياة ت إمس ل   تلم   تفس ي ابوف ل      

المتخلف و رمل   للتعل  مو خلال التلي ن رلل  عض العمل  ت 

وأو هذا , ؛ س لتصل ف والةلةل     ا   ل إو ي لظي    الع  ل  

وإلم  لل , التلي ن لا  متصي أ يه رلل تلم   هذه العمل  ت  حةن

0 متل غلل تحةو المملية العمل   الع م  والتحص ل المليةل   



 خصائص المعاقين عقليا

:محلول   التم ل أ ي التعل  والتعم    

 وااه الوفل المتخلف رمل   صعو  ت ام   ل تلم   التعم م ت      

و ل اةتخلا  م  ة ك تعلمه مو , و ل لمل أ ي التعل  مو مولف إلل أخي

ل ل مو معلوم ت ومه يات ةوا   ل موالف ال لة مش  ه  لموالف 

أو موالف مختلف  رو تلن التل ة ك له التلي ن رل ه  .  التعل  الة  م 

0 

وي م   عزي ذلن إلل ارتم له  ل التع مل مع ابش    رلل المف ه   

وسذلن  ة ن  شله  ل استش ف أو , أس ي مو المف ه   المايلة  الع  ل  

,  إليان أواه الش ه والاختلاف   و الخ يات والموالف المختلف  

ومو     رلل تو  ك م  , ومحلول   ممليته رلل إليان العلال    له  

وهو م   تول ه إرو   رل    خ ص  لتلم   المف ه   للي , تعلمه   ه  

والتؤس ل رلل الموارل الع م  والخص بص المشتيس  , المتخلف و رمل   

0التل تحس  ابش    أ ل   الموالف التعل م     



 الخصائص المعرفية خصائص المعاقين عقليا

: الالت  ه  

 ع لل المع لوو رمل   مو ضعف الملية رلل الالت  ه والم  ل   الع ل        

وهذا  فةي رل  م   يته  أو مواصلته  ابلا   ل المولف التعل مل .  للتشتت

سم  أو .  آو مل ة   للع ل  و, إذا اةتغيق المولف  تية زمل   متوةو  

أي التعل  مو الخ ية و شسل غ ي ) الضعف  ل الالت  ه وضعف التعل  الع يض 

  0وتزلال ضعف الالت  ه   زل  ل ليا  الإر ل  .  رلل المعول و رمل  ( ممصول 

  -:التذسي 

 وااه المعولوو رمل   صعو  ت  ل التذسي مم يل   ؤلياله  غ ي المعول و      

أي تذسي ابحلاث أو الم  يات التل تعيض له  ) خ ص  الذاسية لي    الملى 

و مسو المول أو الالت  ه رمل   ضيوي   (.  الفيل ل ل  تية زمل   وا زة 

هلا " و ض ف  .  للتذسي  ولذا  إله  تيتن رلل ضعف الالت  ه ضعف الذاسية

إلل ذلن الضعف  ل اةتيات ا  ت التعل  رلل المعول و رمل   "  وسو م وه و 

خ ص    م   تعلك   لتام ع و ك الخص بص المتش  ه  واةتخلا  العوامل , 

التل تةه   ل ضعف الذاسية  الاخييال ة و  أو إر لة التلظ    ومو العوامل 

للي المعول و رمل   م   عيف  ضعف الملية رلل الم     عمل  ت الض و 

 ل ذهو الشخص حت   الشاالمتت  ع  والتل تعت ي ضيوي   لإر لة تسياي 

0 ةتو ع أو  حفظه   

 



 الخصائص المعرفية خصائص المعاقين عقليا

و إسل التي و وو رلل ضيوية التيس ز رلل تعل   المع ل و رمل   

الاةتيات ا  ت الة  م  وتلي  ه  رلل الم      لعمل  ت المتت  ع  لتحة و 

والتل  لويه  ت يز مو خلال ملاحظتل  أو ابوف ل , لليته  رلل التذسي 

المعول و رمل   رللم   تعلموو ش ب  و تملوله  إله  لو  وااهوا صعو  ت 

  وااهه وهذا  فةي أو الصعو  ت التل , س  ية  ل تذسيه أةوة  ؤلياله  

  وااهه المع ق رمل    ل إليان ابحلاث المي    أس ي مو الصعو  ت التل لل 

0 ل اةتلر   أحلاث أو خ يات تمت  ل  تيات زمل    ع لة  

: التم  ز Discrimination   

.  أو التم  ز   و م  يات  تولن إليان الخص بص المم زة لسل م  ي     

ومعي تل  للخص بص المم زة للم  ي تمو  رلل الالت  ه لتلن الخص بص 

ولم  س لت رمل  ت الالت  ه والتصل ف والتذسي .  وتصل فه  ومو    تذسيه 

  و رمل   التم  ز .  للي المعول و رمل   توااه لصويا سم  أةلفل  مو ل ل

ورلاوة رلل ذلن   و .   لويه  ةتسوو لوو المةتوي مم يل    لع ل  و

رمل   التم  ز   و المليس ت الحة   تتؤ ي  شسل س  ي  مةتوي ألا  الحواس 

وتش ي س  ي مو (.  الش  , اللمس , التذوق , ال صي , الةمع ) المختلف  

المص لي العمل   إلل أو  ب  غ ي لل ل  مو المعول و رمل    وااهوو صعو  ت 

0حة   إض    إلل إر لته  العمل     

 



 الخصائص المعرفية خصائص المعاقين عقليا

وتختلف ليا  الصعو  ت  ل الملية رلل التم  ز ت ع  لليا  الإر ل   

أم    م   تعلك .  وروامل أخيي متعللة لا ما ل لللخول  ل تفص له  الآو

 ليا  الإر ل   لال أو المعول و رمل    ليا  شل لة  تعذي رل ه   ل معظ  

التم  ز   و ابشس ل وابلواو وابحا    –لوو تلي ن مة ك  –ابح  و 

أم    م   تعلك  متوةول الإر ل  .  المختلف  والمذال توابوزاو واليوابح 

لسلل  للاحظ أو ,  إله   ظهيوو صعو  ت  ل تم  ز الخص بص الة  م  

.  الصعو  ت أ يز م  تسوو  ل تم  ز ابوزاو وابحا   وابلواو غ ي ابة ة  

سم  أو هذه الصعو  ت تزلال سلم  ازلالت ليا  التم ين أو التش  ه   و  

وأم   ة وو الإر ل  العمل    ؤله   وااهوو م ل تلن الصعو  ت .  الم  يات

 أ ض  ولسو  ليا  الل 

   Imagination -:التخ ل

ورمل   التخ ل .   لاحظ أو المعول و رمل    شسل ر   ذوو خ  ل محلول

تتولن ليا  ر ل   مو الملية رلل اةتلر   الصوي الذهل   وتيت  ه   ل 

  و المصوي  ل  الاخييو أةوة    لعمل  ت العمل   .  ة  ق ملومل ذي معلل

 الملية رلل التخ ل تزلال   زل  ل ليا  الإر ل  العمل   

 



 الخصائص المعرفية خصائص المعاقين عقليا

 Thinking -:التفس ي

  لتفس ي , تعت ي رمل   التفس ي مو ايلل العمل  ت العمل   وأس يه  تعم لا      

وغ ي ذلن , والتعل ل , والتذسي ,  تولن ليا  ر ل   مو الملية رلل التخ ل 

والملية رلل التفس ي المايل تعسس  شسل س  ي الملية , مو العمل  ت العمل   

0العمل     

أو الالخف ض الواضح  ل الملية رلل التفس ي المايل التل  تم ز  ه       

تفتيض رل ل  أو لهت   ملي س  ي  تو  ي الخ يات التعل م   , المعولوو رمل   

ولإ ض ح ذلن .  رلل شسل مليس ت حة   ومو    ش ه مايلة ومو    مايلة

ل فتيض الم يئ اله  ول أو  عل  وفلا مع ل  رمل   رو مستن ال ي ل والخلم ت 

 فل .  المتعلم    ل ي ل الاخييووي م  إية ل الية بل وابموي , التل  ملمه  

و ت ح للوفل مش هلة الميسز .  ال لا   لا  ل مو أو  لظ  ز  ية لميسز ال ي ل

ولا  ؤس مو أو  اعله  مو   تاي ن , والتعيف رلل الخلم ت التل  ملمه  

إو الخ يات الة  م  هل الخ يات حة   ر  شه  الوفل .  إية ل ية ل   ي ل  

أم  الخ يات ش ه المايلة  تتم ل  ل .   لفةه وإلياسه   حواة  رلل الو  ع 

أم  رمل  ت وصف م لل ال ي ل و .  ريض صوي أو   ل  رو مستن ال ي ل

سل ذلن لولم  ز  ية لمستن , تعل ل خلم ته و وابله وس ف   إية ل الية بل 

ال ي ل أو رمل لموذج لمستن ال ي ل  ل الملية  أو ريض   ل  رله أو م  

0ش  ه ذلن مو أة ل ن تعل م    إله  خ ية مايلة   
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 غلن رل  ةلون المع ق رمل   الت لل الالفع لل واللام  لاة ورل  الاستياث  م  

 لوي حوله والالل  ر   ورل  التحس   ل الالفع لات   سذلن  تم ز ةلوسه  

  لالعزال والالةح ن مو الموالف الااتم ر   وليى رل  الاستياث   لمع   ي 

الااتم ر   واللزر  العلوال   والةلون المض ل للماتمع مو ةم ته  

الشخص   والشخص المع ق رمل   ةهل الالم  ل لل   شعوي   للول   والإح  و 

وضعف ال م    للفس والملك و تم ز ةلوسه   ليت    والملاوم  والاةتا    

.ال و ب  و  لو رل  واه  الواو  والشيول   

 

تم ل لت بج ال حوث واللياة ت إلل وصف شخص   المتخلف و رمل    علة      

:ةم ت وخص بص مو أهمه  م   لل  

أو الالل  ر   , الت لل الالفع لل واللام  لاة ورل  الاستياث  م   لوي حوله   -أ

0ورل  التحس   ل الالفع لات   

0اللزوع إلل العزل  والالةح ن  ل الموالف الااتم ر    -ن  

واللزر  العلوال   والةلون المض ل , رل  الاستياث   لمع   ي الااتم ر    -ج

0للماتمع   

0وتولع الفشل , تللل مةتوي اللا ع   اللاخل    -ل  

0ةهول  الالتم ل وةير  الاةتهوا   -هـ   
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0أو ضعف ال م    للفس , الشعوي   للول   والإح  و  -ز  

.والمفهو  الةل ل رو اللفس, الخف ض تمل ي الذات  –ح   

اليت    وةلون الملاوم   –و  Preservation  (  اللزر  إلل التش ث

 فسية أو لش و وتسي ي الاةتا    والإصياي رل ه   لوو ة ن واضح 

0( و صيف اللظي رو تغ ي الم  ي   

0التيلل و و  الاةتا     -ى  

0الملك والواو  والةيح و  –ن   

و فةي ال  ح وو معظ  هذه الةم ت والخص بص ت ية  عوامل  وي   هو      

الذي  ياعه  إلل و  ع  التسو و اللفةل  K. Levinالح ل رلل س يت ل فو 

 Psychological Regions  لمل وك اللفة   , للمتخلف و رمل   

سم  أو الحلول , رلله  ألل تم  زا مو المل وك اللفة   للي ألياله  الع ل  و 

ا ملة رلل العسس مو ميولته  للي , الف صل    و هذه المل وك لل ه  صل   أ

  لم   فةيه   عض ال  ح  و  عوامل   ب   م لم  هو الح ل رلل .  الع ل  و

الذ و  Cromwell وسيومو ل ,  Zieglerوز الي   , Heber  ه  ي

والخ يات , أياعوا هذه الةم ت والخص بص إلل ظيوف التلشب  الااتم ر   

الة ب  التل  تعيض له  المتخلفوو رمل    ل ة  ق تف رله  مع الع ل  و  ل 

والإح  و وتللل , ال  ب  الااتم ر   ابةي   والملية   ؛ س لحيم و والفشل 

والخف ض , مم   مول إلل الملك وةو  التوا ك , التولع ت الااتم ر   مله  

  0وتعز ز مفهومه الةل ل رو لفةه , تم    الوفل المتخلف رمل   لذاته 
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ريف  عض التخلف العملل  ؤله ح ل  رل  استم ل اللمو 

العملل  ليا  تاعل الفيل ر از رو موابم  لفةه مع ال  ب  

ومع اب يال الع ل  و  صوية تاعله لابم   ل ح ا  إل  ير    

وحم    خ يا   ولهذا  مل وصفوا المتخلف رمل    ؤله غ ي 

سف  ااتم ر   ومهل   ولا  ةتو ع أو  ل ي شبوله وهل ن 

اللفة   التل لل تص حن التخلف العملل  ابضويا  ت عض 

م ل الملك أو الالووا  أو العلواو أو شيول الذهو أو المصوي 

0الخ  لل غ ي الع لي  
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