
 اسم المقرر
 الأسس الفسيولوجية للتربية البدنية

 الثالثةالمحاضرة  
 العضلىالجهاز  

 
  

 أساتذة المقزر

 حسين دري أباظت:د . أ 

 محمد حسن عبد العزيز: د 



 سنتناول بالشرح

الوحدة الحركيت 

 العضلى العصبىالاتصال 

انقباض العضلت 

 العضلىالتغيراث التي تصاحب الانقباض 

تقلص العضلاث 

خطواث التقلص العضلي 
































