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 الإعاقة الحركية الجضمية

 الجضمية ؟ -ما هي الاعاقة الحركية 
الجضاااااااميةي كل ااااااا   م ااااااا   -علااااااا  عارياااااااة الاعاقاااااااة الحركياااااااة  أخااااااا   هناااااااا  

 طو يااااااااة  مضاااااااا بحاااااااااب كأصااااااااذا  م نوعاااااااةي   خااااااا  " اخ صاااااااا ها علااااااا  أج اااااااا 
مخ لفاااةي  اااى ع م ااا  عااابم قاااب ي ا صاااا  علااا  البياااام  الو اااا ة ال ااا    ااا  ا  
 بااااااوم ج ااااااا الجضاااااام كا  البااااااة  ، ااااااادا   الحيا يااااااة الجضااااااميةي ممااااااا  ضاااااا ب ي 

 "  اص خبام أحهسي مضاعبي للبيام ج ا 
 :كهنا ا  ب م  ال فريق  ي  الاعاقة كالعجس ال     ض خبما  ب كل  ذا  ي

o  الاعاقةHandicapped : 

  اايإ م اا   اا جيإ الإلااا ة علاا  أ ا  الفاار  وااي حيا اا  اليوميااة ي م ااا  عاابم البااب ي 
 عل  ال  ا ة  اليب اليمنىي عبم البب ي عل  ا ش  ي الخ

o  العجسDisability :  

شالل طدارا   -أك عاو  حضامق قا ال للبيااشي م اا   لا   أضطرا   يإ م   
 الضفل  ي شلل اليبي الخ
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 الإعاقة الحركية الجضمية

 هل هي معاقة حركية حضمية منفر ي ؟
ي ( اعاقاة  صارية ) ي أك  ا جيإاب حضاية ( م  زماة  اك  ) باض الاعاقااب الحركياة   او  ماهاا عاو    ارع 
ي كقااب   ااو  مس كحااة الاااو  الحر ااق ( طمااراا ا سمنااة) كقااب   ااو  اعاقااة حضاامية  ااى ع للاااو  الحر ااق 

 .حيث   و  هنا  م ا ل وي الجهاز الهضمق كالجهاز الذو ي( الصل  ا  بو  ) كالو يفق 
 

 كية  حبث الحركة ؟
الحركياة ي كما  خا   طلياا   الخيةالب ري  -كهربية  صب  م  خ  ا البماغ ( شحناب ) هنا  مشا اب 

( الطر يااة ) الاصايية   حار  م ا  طحاسا  طخارا ما  الابماغي كم ا  الحذال ال او ق جام طعصاا  ا حيطياة 
م ااا  الاضااا ب الإ ا  اااة كالاضااا ب ال م ا  اااة واااي حمياااو أحاااسا  الجضااام ي كعناااب كلاااو   لااا  ال اااحناب م ااا  
الاضاالة ا حااب ي  حاابث لهااا انبذاااا كعنااب اني ااا  ال ااحنة  حاابث لهااا ا  خااا  ي كعناابما   ااو  ال ااحناب 
م  اليااااااة  ااااااض  ماااااابي الانبذاااااااا  سيااااااب ي  لاااااا  ال ااااااحناب ال هربيااااااة لجميااااااو الاضاااااا ب الجضاااااامية موحااااااو ي 

 . اص مرا  دوا  اليوم وي اليبظة كا نام ي كل    خ لة شبت ا م  كقت لآخر
كما أ  هنا  شحناب كهربية  صب  عل  مبا  الضاعة م  الاضا ب م ا  الابماغ لل ذليا  عا  كضااها  اي  
الحركاااة كالانبذااااا ي كالااابماغ  باااوم   حليااال  لااا  ا الومااااب ك بطهاااا ماااو باضاااها الاااذاض  ار اااة الوضاااو 

 .الاام للجضم كالاح ياج لل غييإ كحفظ ال واز ي  ل  ل    م  ال ،ضيق مو طحسا  طخرا للبماغ
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 المنتخب المصري لسباحة الإعاقة الحركية
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 ما هي طصذا  ال    م   مناها ل بليل حااب الاعاقة الحركية ؟
قذل البخو   ار ة طصذا  ا ى  ة لحبكث الاو  الحر قي ا اب ما  الكإكيا  

 :عل  طصذا  ال    م   مناها أك ال بليل م  حبكث اي كمن ا

o  الضاي  الر س اا   لاصاذا  ا  ،ضااذةي كيم ا  ال بلياال : حااوا ث الضايا اب
كرساا   الطفاال وااي  أصاا خبامحااسام الن ااايي  أصاا خباممن ااا  ال وعيااة ا رك يااةي 

 .الضيا ي

o   أم ا  مناا  ما  خا   حما ب ال طاايمي كلام عةاجل حالاة : شالل طدفاا
 كاحبي خ   الا ر صنواب ا اضية كالحمب لله

o    الصال  ا  ابوSpina Bifida  :  كال ا   م ا  ال بليال ما  حابكث ا
 .م  خ    ناك  حمض الفولي  قذل الحمل

o  ال الل الاابما يCerebral Palsy  :  ماا  خا   ا  اباااة الطذيااة
 .خ   الحملي كالوا ي وي مراكس م خصصة 

o  شالل الضافيإي الاضاب ةErb's pslsy  :  ما  خا   ا  ابااة الطذياة
 خ   الحملي كالوا ي وي مراكس م خصصة
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PHYSICAL MOTOR DISABILITY 

• ؟ الحركي للعوق الرئيسة الأسباب هي ما  

• o خلقية أسباب  

• o وراثية أسباب  

• o مكتسبة أسباب  

 

• ؟ الحركية الاعاقة حدوث وقت  

• o الولادة منذ  

• o عمرية مرحلة أي في  

•   

• ؟ الحركية الاعاقة حدوث كيفية  

• o حادة  

• o متزايدة  

• o محددة منطقة  

• o الجسم أجزاء جميع  
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