
 اسم المقرر
 الأسس الفسيولوجية للتربية البدنية

 المحاضرة الأولى
 الجهاز العضلى  

 
 
 

 أساتذة المقزر

 حسين دري أباظت:د . أ 

 محمد حسن عبد العزيز: د 

 



 بالشرحسنتناول  

 
 العضلىالجهاز 

 العضلىالنسيج 

وظائف العضلات 

أنىاع العضلات 

العضلات الهيكلية أو الإرادية 

تركيب العضلات الهيكلية 

العضلات اللاإرادية أو الملساء 

 



























 إليك بعض الصىر






