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نَ بِرَبنَِّ الْكَرٌِم نسَانُ مَا غَرَّ الَّذِي (6)ٌاَ أٌَُّهَا الِْْ

انَ فعَدَلَنََ   .خَلمَنََ فسََوَّ

 

﴾ٍنسَانَ فًِ أحَْسَنِ تمَْوٌِم  ﴿لمَدَْ خَلمَْناَ الِْْ



إذا إلا ذلن إلً سبٌل ولا فرد لكل الجمال مفتاح هو السلٌم الموام 

 موحد لوام ٌوجد ولا المختلفة الجسم أجزاء بٌن التناسك توافر

 .الخاص نمطه فرد لكل ولكن الأفراد جمٌع نمطه علً ٌمشً

وحدوده الجسم شكل علً ممصور الموام مفهوم أن البعض ٌعتمد 

 .الحمٌمة عن البعد كل ٌبعد الاعتماد هذا ولكن ,فمط الخارجٌة

المختلفة الجسم أجهزة بٌن المٌكانٌكٌة العلالة هو الجٌد الموام  

 .والعصبٌة والعضلٌة العظمٌة

مٌكانٌكٌة وتحسنت سلٌما   الموام كان العلالة هذه تحسنت كلما 

  باستمرار تعمل أن ٌجب الموام عضلات فإن ذلن وعلً الجسم,

 .دائم نشاط فً تكون وأن الأرضٌة الجاذبٌة ضد

  



 أكثر تشوهات الموام انتشارا  

  tilt head: مٌل الرأس جانبا    -1

 الأذنٌن بإحدى السمع أو العٌنٌن إحدى إبصار ضعف عن ناتجا   ٌكون لد    

 الأخر الأجانب عن الجانبٌن أحد عضلات لوة لزٌادة نتٌجة وٌكون

 لأحدى الرأس مٌل ٌصحبه مما متساو غٌر العضلً التوازن فٌصبح

 .الكتف من لرٌبا   الجانبٌن



 unlevel shoulders: عدم استواء الكتفٌن -2

 لحمل ٌضطرون الذٌن للأشخاص الانحراف هذا وٌحدث    

 ذراع على أشٌاء حمل اعتٌاد أو الكتفٌن أحد فوق أشٌاء

 لأحد الظهر أعلى عضلات لوة فً زٌادة فٌنتج واحدة

 غٌر العضلً التوازن فٌصبح الآخر الجانب عن الجانبٌن

 واحد جانب من الفمري العمود على الشد ٌزٌد مما متساو

 .الآخر عن الكتفٌن أحد فٌرتفع

 



 scoliosis :جانبا   الفمري العمود إنحناء -3

  أو واحدة ذراع فً ثمٌلة أشٌاء لحمل نتٌجة الْنحراف هذا وٌحدث    

 العضلً الاتزان اختلال إلى فٌؤدى للجانب منحنٌا   وجسمه ٌجلس

 لا حٌث فٌنحنً الفمري العمود الألوى الجانبً وٌشد الجانبٌن بٌن

 هذا وٌظهر الشد هذا مماومة على الآخر الجانب عضلات تموى

 هذا كان وإذا  c حرف شكل وٌأخذ واحدة منطمة فً الْنحراف

 وٌأخذ المركب الانحناء ٌسمى فإنه متضادتٌن منطمتٌن فً الْنحراف

 وٌعطى منطمتٌن من أكثر فً المركب الانحناء وهنان  s حرف شكل

 .متعرجا   شكلا  



  unlevel hips :الحرلفتٌن استواء عدم -4

 المطنٌة والفمرات السفلى الظهرٌة الفمرات فً جانبً انحناء وهو   

 الجانبٌن, بٌن العضلً الاتزان اختلال نتٌجة ٌحدث ,الفمري بالعمود

 تموى لا حٌث فٌنحنً الفمري العمود على الألوى الجانب وٌشد

 .الشد هذا مماومة على الأخر الجانب عضلات

 





 knock knees: اصطكان الركبتٌن -5

 خاصة المشً بداٌة من للٌلة أشهر بعد الأطفال عند مبكرا   الْنحراف هذا ٌظهر     

 ,المدمٌن فلطحة الْنحراف هذا وٌصاحب ,الثمٌل الوزن ذوى الأطفال لدى

 الركبتٌن لتمارب العامة الأسباب أحد ٌكون ما وغالبا   الفمري العمود وانحناء

 والأوضاع ,العظام لٌن أمراض كذلن ,الكساح مرض هو المدمٌن وتباعد

 الجانبٌن واصطكان ,الجري أو المشً أو الولوف أثناء تتخذ التً الخاطئة

 ,الداخلٌة الأربطة وطول للركبة الخارجٌة الأربطة لصر عن ٌنتج الداخلٌٌن

 .للركبة الخارجً الجانب على الضغط وٌزٌد



 genu – varum bow lags: تباعد الركبتٌن -6

 ولد السالٌن على ٌظهر ولد الركبتٌن تباعد مع للرجلٌن وحشً جانبً انحناء    

 هذه سبب ٌكون ولد التموس شكل اتخاذ فً والمصبة الفخذ عظمتا فٌه تشترن

 فً الرجلٌن عظام على الشدٌد الضغط أو الكساح أو العظام لٌن أو خلمٌا   الانحراف

 الجسم ثمل أن حٌث مبكرا   المشً وٌبدأ سمٌنا   الطفل كان إذا خاصة الطفولة مرحلة

  الخارجً الجانب فً الأربطة تطول الأسباب لهذه ونتٌجة الرخوة العظام تتحمله لا

 على العضلات تطول كما الأنسى الداخلً الجانب فً تمصر بٌنما للركبة الوحشً

 دوران السالٌن تموس وٌصاحب الممربة العضلات وتمصر للفخذ الخارجً الجانب

 .الفخذٌن مفصلً عند للداخل

 



 forward head: الرأس للأمام( سموط)اندفاع  -7

  المكاتب أمام الجلوس ٌعتادون الذٌن الأشخاص بٌن الانحراف هذا ٌظهر    

 للأمام الرأس لدفع الفرد فٌضطر ,أبصارهم لضعف نتٌجة أو طوٌلة لفترات

 ٌحدث لذلن ونتٌجة ثابتا   الوضع ٌصبح التوجٌه عدم مع الولت وبمرور

 معها حاملة للأمام فتندفع للرأس الحاملة الرلبة عضلات لوة اتزان عدم

 الأمام من العضلات تمصر بٌنما الرلبة خلف عضلات فتطول للأمام الرأس

 .الفمري بالعمود الظهري الموس انحناء زٌادة إلى ٌؤدى مما



 round shoulders: استدارة الكتفٌن -8

 الظهر لوحا فٌتباعد المنكبٌن عضلات لطول نتٌجة الانحراف هذا ٌحدث    

 العضلات وتمصر للأمام الوحشٌتان الترلوتان طرف وٌتمدم بعضهما عن

 خاطئة لوامٌه عادات من غالبا   الانحراف هذا وٌحدث العظمى الصدرٌة

 عمل أي أو الكتابة أو المراءة أو المكتب على الجلوس أثناء الفرد ٌتخذها

 .للأمام الذراعٌن مد ٌتطلب

 



 round over back(: تحدب الظهر ) استدارة أعلى الظهر  -9

 وتموى تمصر بٌنما الظهر عضلات وطول لضعف نتٌجة ٌحدث الْنحراف هذا   

 الظهر وعضلات الصدر عضلات بٌن اتزان عدم فٌحدث الصدر عضلات

 عضلات شد مماومة على لادرة غٌر الظهر عضلات تصبح لذلن ونتٌجة

 العلٌا المنطمة فً ٌكون لد الظهر وتحدب الصدري المفص فٌهبط الصدر,

 المنطمة ٌشمل بحٌث طوٌل لوس شكل ٌأخذ ولد الظهر, أعلى استدارة وٌسمى

 أما الْنحراف هذا وسبب c حرف شكل على وٌكون والمطنٌة الصدرٌة

 لفترات الجلوس مثل الخاطئة العادات لتكرار نتٌجة البٌئة من مكتسبا   أو وراثٌا  

 .للأمام الظهر انحناء مع طوٌلة

 

 



 flat chestتسطح الصدر   -10

 فتصبح حجمها وللة الصدر عضلات لضعف نتٌجة ٌحدث هو   

 الحٌوٌة الأجهزة على الضغط وتخفٌف الصدر رفع عن عاجزة

 .كفاءتها من وٌحد نشاطها ٌعوق مما الرئتٌن ومنها الداخلٌة



 prominent abdomenبروز البطن   -11

 تجمع نتٌجة ٌحدث لد السمٌن الفرد فً للسبب بالنسبة البطن بروز ٌختلف    

 وتكون للبطن السفلٌة الحافة فً بوضوح غالبا   وترى الجلد تحت الدهن

  البطن عضلات لضعف ٌرجع البطن وبروز العانً العظم عند متهدلة

 من تتموس حٌث كلها البطن استرخاء هو الأطفال بٌن الشائع والنوع

 الممتدة المسطحة البطن هً الصحٌحة والبطن العانً العظم حتى الضلوع

 .العانً العظم حتى المص لعظم الخنجرى النتوء من واحدة استمامة على

 

  



 trunk inclined to rear: مٌل الجذع خلفا  -12

 الظهر وعضلات البطن عضلات بٌن العضلٌة الموة تفاوت نتٌجة ٌحدث    

 الظهر عضلات وتمصٌر ولوة البطن عضلات وإطالة ضعف ٌحدث حٌث

 الولفة الْنحراف هذا أسباب ومن للخلف الجذع مٌل إلى ٌؤدى الذي الأمر

 مما لظهر الخلفٌة العضلات على لابضا   الشخص ٌكون حٌث الخاطئة

 عضلات لضعف نتٌجة للخلف الجذع فٌمٌل العضلة لهذه لصر على ٌساعد

 هذه أسباب أهم من العالٌة الكعوب ذات الأحذٌة ارتداء أن كما البطن

 استعادة الفرد فٌحاول للأمام ٌمٌل الثمل مركز ٌجعل حٌث الْنحراف

 .الْنحراف فٌحدث خلفا   بالمٌل الاتزان



 lordosis: تجوٌف المطن  -13

 الْنحراف هذا وٌحدث للأمام المطنٌة الفمرات إنحناء زٌادة هو   

 أسفل وعضلات البطن عضلات بٌن العضلٌة الموة تتفاوت عندما

 تمصر بٌنما وتطول البطن عضلات تضعف حٌث الظهر

 العلوي الحد على الظهر أسفل عضلات وتموى الظهر عضلات

 .الظهر أسفل عند فجوة وتظهر للأمام فٌمٌل الحوض لعظمى



 flat feet: تفلطح المدمٌن  -14

 فٌلامس المدم فً العضلً الانمباض ضعف نتٌجة الْنحراف هذا ٌحدث    

 المدم أصابع وتكون ,الولوف عند الأرض للمدم الداخلً الأنسى الجانب

 الحذاء نوعٌة أن ,الطولً الموس فً السموط ٌكون أي بعضها عن متباعدة

 التهاب أن كما الْنحراف, هذا ظهور فً كبٌر دور له الأفراد ٌرتدٌه الذي

 بكسر العمب عظمة إصابة أو المزمن المفصلً الالتهاب مثل المدم مفاصل

 جانبً على المشً أن كما الْنحراف, هذا فً سببا   ٌكون خاطئ التحام مع

 الولوف بعد وخاصة المبكر التعب المدم تفلطح أعراض ومن ,الداخلً المدم

 الطولً الموس هبوط المدم, وباطن ظهر على وشدٌدة حادة آلام المشً, أو

 وورم وتغٌرات السٌر, طرٌمة فً تغٌر للخارج, المدم باتجاه مصحوبا  

 .المدم عرق فً وزٌادة وتنمٌل









 degrees of deformitiesدرجات التشوه 

الأولً الدرجة من لوام تشوهات 

 ولا المعتادة الموامٌه والأوضاع العضلٌة الشدة فً التغٌر ٌحدث   

 بالتمرٌنات الدرجة هذه تشوهات معالجه وٌمكن العظام فً تغٌر ٌحدث

 .العلاجٌة

الثانٌة الدرجة من لوام تشوهات 

 فً أخف درجه مع والأربطة العضلات فً واضح الانمباض ٌكون    

 ٌمكن وإنما بنفسه التشوه ٌصلح أن الفرد ٌستطٌع ولا العظمً التغٌر

  .أخصائً طرٌك عن الْصلاح

الثالثة الدرجة من لوام تشوهات 

 والأربطة العضلات شكل تغٌر ٌصاحبه العظام فً شدٌد التغٌر ٌكون    

 .الجراحً بالتدخل المرحله هذه وتعالج

 







 مبادئ المحافظة على الموام 
 

بتمعر الْصابة تمنع فهً عضلٌة مجموعات أهم البطن عضلات 

 فً الداخلٌة الأعضاء علً وتحافظ أماما   البطن وبروز المطن

 .الصحٌح وضعها

ٌؤدي مما الأربطة علً العبء ٌلمً العضلات علً الاعتماد عدم 

 .لدراتها وضعف مطها إلً

لموه الاحتفاظ ) الجسم ثمل مركز أمام ٌمع الصدري المفص 

 .( الوضع هذا عن الناتج العزم لمماومه عضلٌة

من الجسم خلو ٌعنً لا خٌط فً المعلك الثمل اختبار اجتٌاز 

 .التشوهات


