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 الحنس الآداب العامة في مباريات: 
 

 يراعـي اللاعــة: 

ن٘اح اىْظٍفخ اىجٍعبء اىَلاثس اسرذاء َُ  .اى

فبص إرا ٗرْٖئزٔ اىجذاٌخ، فً ثٔ ٗاىزشدٍت اىَْبفس رذٍخ. 

مشح مو إّقبر ٍٗذبٗىخ اىيؼت، أثْبء جٖذ مو ثزه. 

ًالإشبسح أٗ ثبىنلاً الاسزٍبء إظٖبس أٗ اىذنبً، سأي ٍؼبسظخ ػذ. 

ًاىٖضٌَخ ٍِ اىزبً اىزأىٌ إظٖبس أٗ اىشؼ٘س، فقذ ػذ. 



 يراعي المحفرج : 

اىزضاً اىصَذ أثْبء اىيؼت. 

رشجٍغ اىيؼجخ اىجٍذح ثؼذ اّزٖبء اىْقطخ. 

ٌػذً إظٖبس اىسخػ أٗ اىغعت، ػيى اىلاػت أٗ اىذن. 

ػذً ٍشٗس اىَزفشج خيف اىلاػت، أٗ رشزٍذ اّزجبٕٔ أثْبء اىَجبساح. 

ٍِػذً اىذذح فً اىَْبقشخ، ٍغ اىَزفشج. 



 كيف جُلعة الحنس: 

ٗفً الأٗىى، اىعشثخ سٍجذأ ٍِ اىلاػجُ٘ ٌُذذد اىَجبساح، رجذأ أُ قجو 
ٌُذذد .اىفشٌق أٗ اىلاػت سٍنُ٘ اىٍَذاُ ٍِ ّصف أي  رىل ٗ

 :إٍب ىٔ ٌذق اىفشٌق، أٗ اىفبئض، فبىلاػت .ثبلاقزشاع

 

 الإسسبه أٗ الاسزقجبهاخزٍبس. 

ٍٔاخزٍبس ّصف اىٍَذاُ، اىزي سٍيؼت ف. 



  وقـــث اللعــــــــة: 
ٍُ٘جَ٘ػبد خَس ٍِ اىَجبساح رزن "Sets" ،ٗثلاس ىيشجبه 

 اىلاػجٍِ أدذ ف٘ص ػْذ اىشجبه ٍجبساح ٗرْزًٖ .ىيْسبء ٍجَ٘ػبد
 .ثَجَ٘ػزٍِ إدذإِ ف٘ص فؼْذ اىْسبء أٍب ٍجَ٘ػبد، ثثلاس

ُ٘ثؼط رذذ ٗىنِ اىَجبساح، صٍِ غ٘اه ٍسزَشا   ػبدح، اىيؼت، ٌٗن 
 10 ىَذح سادخ ثأخز ىلاػجٍِ ٌسَخ اىجيذاُ، ثؼط ٗفً اىظشٗف،
 .ىيسٍذاد اىثبٍّخ ٗاىَجَ٘ػخ ىيشجبه، اىثبىثخ اىَجَ٘ػخ ثؼذ دقبئق،
 .الاسز٘ائٍخ اىجلاد فً دقٍقخ، 45 إىى رَزذ قذ اىشادخ ٕٗزٓ

ٌالأٍش اسزذػى إرا لاصٍخ، ٌؼزجشٕب فزشح لأي اىيؼت، ٌ٘قف أُ ٗىيذن 
 إٌقبف رقشس ٗإرا .اىلاػجٍِ إسادح ػِ خبسجخ ظشٗف ثسجت رىل،
ٍُسزأّف اىيؼت  ثؼذ رؤخز أُ ٌَنِ اىشادخ فئُ آخش، ًٌ٘ فً ى

 ٍِ ،(اىسٍذاد اشزشاك دبىخ فً اىثبٍّخ أٗ) فقػ اىثبىثخ اىَجَ٘ػخ
 اىَْزٍٖخ، غٍش اىَجَ٘ػخ ٗاسزنَبه اىزبىً، اىًٍ٘ فً اىيؼت

 .ٗادذح مَجَ٘ػخ ٗرذست



فئُ ّفسٔ، اىًٍ٘ فً دقبئق، 10 ٍشٗس دزى ٌسزأّف ٗىٌ اىيؼت ر٘قف ٗإرا 
 دُٗ ٍِ ٍززبىٍخ، ٍجَ٘ػبد ثلاس ىؼت ثؼذ فقػ رؤخز أُ ٌَنِ اىشادخ
 .اّفصبه

رَنٍِ ثغشض فٍٔ، اىزذخو أٗ رؼطٍئ، أٗ اىيؼت، إٌقبف ػذً ٌجت مَب 
 مذذ ثبٍّخ، 30 ثبّقعبء اىقبُّ٘ ٌٗسَخ .ٗأّفبسٔ ق٘رٔ اسزؼبدح ٍِ لاػت

 اى٘قذ دزى اىْقطخ، ّٖبٌخ ثؼذ اىيؼت، ٍِ اىنشح خشٗج ىذظخ ٍِ أقصى،
 .اىَيؼت ّصفً رغٍٍش ػْذ ػذا فٍَب اىثبٍّخ، ىيْقطخ اىنشح فٍٔ رعشة اىزي
 ٍِ ٗرىل ثبٍّخ، ٗثلاثُ٘ دقٍقخ ثبّقعبئٔ اىَسَ٘ح الأقصى اىذذ فٍنُ٘
 اىنشح ظشة ثذء دزى اىش٘غ، ّٖبٌخ فً اىَيؼت ٍِ اىنشح خشٗج ىذظخ
 .اىثبًّ اىش٘غ ٍِ الأٗىى ىيْقطخ

اىَيؼت، ّصفً رغٍٍش أثْبء ٍذسثٔ، ٍِ رؼيٍَبد ثزيقً ىلاػت ٌسَخ مَب 
 .فقػ اىش٘غ ّٖبٌخ ثؼذ




