
 

 

 

 



 

 تعريف :

يهها إلى فوق الشبكة وتوج الكاملعن ضرب الكرة بإحدى اليدين بقوة لتعديتها بهو عبارة 
 0ملعب الفريق المنافس بطريقة قانونية

 أهميته :

السرررررررررراحق فى لعبة الكرة الطاصرة هو الحطررررررررررول على نقطة من نقاط المباراة  و  الهدف من الضرررررررررررب
تطرت واقهذه  إلى  يامنا بدون الضربات الساحقة فلو ظلت لعبة الكرة الطاصرة تلعب 0على الإرسالالحطول 

 الفريق الآخر لاسرررررررررتمرت الخالى من  رض ملعب الكرة بين اللاعبين ووضرررررررررعها فى المكان لى مجرد تمريرع
ثة، واتخاذ الدفاف الحدي يوماً كاملًا بسرررررررررربب ارتفاف مسررررررررررتوى الفرق الرياضررررررررررية فى تكنيكات الطاصرة مباراة الكرة

مهارة هرت لهذا ظ اط بطريقة سررهلة،تتيح للحطررول على نق المناسرربة والسررليمة يحول دون إيجاد ث رات المواقع
الضرررررررررررب السرررررررررراحق فى الكرة الطاصرة والتى تعتبر المهارة الهجومية ا سرررررررررراسررررررررررية التى تعمل على تفوق الفرق 

 0المتنافسة

ثقة التطرررررررررررررف وال يتميزون بسرررررررررررررعة البديهة وحسررررررررررررن هذه المهارة نوعية معينة من اللاعبين وتتطلب
ى ، والرشررررررررررراقة، والتوافق العطررررررررررربلرجلين، والسررررررررررررعة الحركية الفاصقةالقامة، وقوة عضرررررررررررلات ا وارتفاف بالنفس،

والقوة الانفجارية العالية فى الوثب والضرررررب، والدقة فى ا داح الحركى وتوجيض الضررررربات فى نقطة  العضررررلى،
 0معينة بالإضافة إلى الهبوط الطحيح، وفى نفس الوقت الاستعداد للدفاف فى موقعض

 أنواع الضرب الساحق :

 0الضربة الساحقة المواجهة -1
 0رانالضربة الساحقة المواجهة بالدو  -2

 0الضربة الساحقة الجانبية )الخطافية( -3

 0الضربة الساحقة السريعة)الطاعدة( -4

 0الضربة الساحقة الساقطة بالرسغ -5

 0الضربة الساحقة بالخداف -6
 



 

 

 

  



 

 طريقة الأداء :

 تنقسم طريقة  داح الضربة الساحقة إلى  ربعة مراحل متتالية :

 0الاقتراب 
 )0الارتقاح )الوثب 

 0الضرب 

 0الهبوط 

 0طريقة  داح ا نواف المختلفة للضربات الهجومية فى جميع المراحل عدا مرحلة الضربوتتشابض 

 ب :مرحلة الاقترا

 4-2اللاعب الضررررررارب عند خط الهجوم مواجهاً للمعد فى حالة اسررررررتعداد، وتكون المسررررررافة من  يقف
لى السرراحق ويتم الاقتراب بخطوتين ع متر، يقوم اللاعب الضررارب بالجرى للمنطقة التى سرريمدى منها الضرررب

مامية  ثناح لقوة الدفع ا  يستطيع استخدام ا فضل ، حتىا كثر، ويتطلب الاقتراب سرعة كبيرة عند  داح ذلك
بالحركة بمجرد خروج الكرة من يد المعد، ويسررررررررررررررتلزم  ن تكون الخطوة  مرحلة الوثب فيبد  اللاعب الضررررررررررررررارب

ية فتتميز و ما الخطوة الثانبالرجل اليسررررررى)للضرررررارب ا يمن اليد( لتحديد اتجاه اللاعب بالنسررررربة للكرة،  ا ولى
ة بحيث يقع مركز ثقل الجسررررم خلف عقبى القدمين بالتسرررراوى، وتمتد بطابع معين فهى سررررريعة وعميقة وواسررررع

 بمسرررتوى عمودى على الجسرررم ا ولى حتى تطرررلا الذراعان من  سرررفل للخلف عالياً بقدر الإمكان  ثناح الخطوة
ماصلتين خلفاً بالتسررررررررررررررراوى فى نهاية المرحلة وقبل الوثب، وتختلف حركة  وتكون الذراعان 0فى الخطوة الثانية

حركة  0ثى م  ن اعين تبعاً لطبيعة الجرى والمسررررافة المقطوعة فى مرحلة الاقتراب وطبيعة الجنس ذكراً كانالذر 
 0الذراعين واتجاه الجرى مرتبطان بنوف الضربة الساحقة المرغوب  دامها

 مرحلة الارتقاء )الوثب( :

 مشررراط لى القدمين ثم امن خلف العقبين إ جسرررم اللاعب بعد خطوتى الاقتراب وانتقال ثقليتم الوثب 
و ثناح حركة نقل ثقل الجسرررررم من العقبين إلى ا مشررررراط تبد   وتكون زاوية الفخذين والركبتين ومفطرررررل الكاحل،

تين القدمان مثبت الذراعان فى المرجحة من الخلف إلى ا مام بأقطررررررى قوة عند مرورها بمحاذاة الفخذين، تكون
 0والركبتين منثنيتين للحطول على قوة دفع الوثب كاملًا وفى هذه اللحظة يتم فرد القدمين

 :مرحلة الضرب 

يث ح الضرراربة  على اللاعب إلى  قطررى ارتفاف ممكن  ثناح عملية الوثب تتحرك الذرافعند وطررول 
تثنى من مفطل المرفق وبينما يكون المرفق  على من مستوى الكتف ومتجهة للأمام ويكون جذف اللاعب فى 

الضررررررررررررراربة، فكلما زاد التقوس زادت قوة الضررررررررررررررب،  ما  خلف مع لف الجذف اتجاه الذرافحالة تقوس خفيف لل
الذراف ال ير ضررررراربة فتكون مفرودة  مام الجسرررررم بمسرررررتوى  فقى للمحافظة على توازن الجسرررررم فى الهواح، ويتم 

الكرة  وتضرررب 0الضرراربة  على وتضرررب الكرة فى  قطررى نقطة ارتفاف يطررل إليها اللاعب الضرررب برفع اليد
 0(Whip)بالجزح العلوى من اليد وتتخذ الضربة شكل ضربة السوط 

 

 



 

 مرحلة الهبوط :

الشررررربكة، وذلك بلف  الضرررررربة بسرررررحب الذراف للأسرررررفل مباشررررررة مع منع الذراف من ملامسرررررةتتم متابعة 
 ىللطرررردر ويجب  ن يتم الهبوط ف المرفق للخارج حيث يكون محاذياً للكتف  و تسررررحب الذراف للخلف وضررررمها

للمحافظة على التوازن دون  ن يتجاوز خط المنتطرررررررررررف، ويتم الهبوط بحيث  نفس المكان الذى بد  منض الوثب
 0وضع الاستعداد فى نفس الوقت للمشاركة فى اللعب بالسرعة اللازمة تكون طدمة الهبوط، ويتخذ

 

 

 

 

 


