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 -الفصل الثاني: 
 -: الجزء الخامس

 -مصطلحات لبعض المهارات في رياضة المبارزة: 
 La position de la garde (on guard)               وضع الاستعداد:                         

ا اللوااي اللاق "هو الوضعععل اليك ن وي  ال ال مس عدعععللقاا لبجايع الحال الالهيو ال لوعاف عالق يماف  ضعععيع ي

 للدحل".

  La Teune  De L' arme                                                  الشيش:  مسكه سلاح 
"هي الطلنجف الصععععاااف اللي ناحا ا ي الدعععع س اااع ىدععععيمق مبم لعععع ولف الععععللحيلل  ع ىجيي   ا   لهيو 

 الأصيال عالللغ عاليراع الحدباف".

 Foot work                                                                              حركات القدمين:

ىش ا  هم الح يراو الأليلاف اللي نلس  ي نلاقهي الحبيرا عاللي نلس  ي ى وي  عل عي نللبحل الحبلقئ عىب م 

 مبا ي الح يراو الأليلاف الأخلى.

        Marche                                                        التقدم:                             

"هو اهلديب الأرض" "عهو مبيرة من خطواو قصالة لبوصول  لم الحدي ف الحطبواف  ع ل لللقا  لحدي ف 

 اللبيرا الح يلبف عذلك ا جا الجقع الأعيعاف للأعيع ثم ىلبل ي الخبفاف".

 :There are moving forward                                            وهناك من التحرك للأمام:

 Marche                                                    اللجقع للأعيع

 Passe avant                                           اللخطي للأعيع

 Douple Marche                                    اللجقع الحز عج

 Bondavant                                                      الوثس

 Balestra                                                            الجفز

 Engarde anavant                   اللو ة للأعيع لوضل اللافز

 Fleche                                                  هلحف الد م   

ا                                         Passe Saute                            اللجقع ثم الوثس  عيعي

 Rombre                                                                                              التقهقر:
 جقاي الأرض" "عنل م نجا الجقع الخبفاف لبخبف عدعععي ف ع يلعععبف نبا ي الجقع الأعيعاف ل فا الحدعععي ف  الي   "هو

 ال مس من عل يعل ذاياف ع ي دف عل علامية للمف اللوقات عخفف الالهف".

 :There are moving backward                       وهناك من التحرك للخلف:
 Romber                                                  اللج جل لبخبف

 Passearriere                                           اللخطي لبخبف

 Bondarriere                                            الوثس لبخبف 

 Engarde arriere                     اللو ة لبخبف لوضل اللافز 

 

 Allonge la bra                                                                 فرد الذراع المسلحة:     
"هي  لهف ذاو  هحاف قصععععععوى  اع  ن ي ىاهق اقانف ال لوع هحي ىلحا  ي نفا الوقت مبم  حينف عى طاف 

 الياياف ناو ال قف".الحبيرا  ث ي    ا  الالهف الانبديطاف هحي ىلحا مبم ىوجال 

 Development                                                                       الحركة الانبساطية:   
"هي علحومف عالفف عن  لهيو اليرامان عاللجبان لجطل الحدي ف ال اعف لبوصول اياياف الد س  لم هقف 

 الح ي ا لحايعلف ىدلاا لحدف".



  La position D' escrime                                                               بارزة:أوضاع الم

الحجصو  ا ي "هو هافاف عضل الاق عاليراع الحدبح عالد س عاىليه ي  ث ي  الاللايع عل الح ي ا ع حينف  جزا  

 ال قف عن ذاياف ل  ل".

                    La position sixte                                                        الوضع السادس:

ا عنل فا ااحينف اللز  اللبوك الخيرجي عى وي الاق  ال ج ف الاحان عن  "عهو  هثل  عضعععععيع الحبيراة ًعععععاومي

 عضل البطح اااع نشال ا ا يع ناو الديمف الوا قة".  

  La position Quarte                                                                      الوضع الرابع:
"هو الوضععل اليك نل فا الاق ا اللال اللبوك القاخبي عنللبل عن الق يميو الجونف اللسادععاف عهو لعع ا الأ ا  

عم ق  عالل فاي ع ال ى وي الاق  ي ارىفيع الصععقر ج ف الادععير اااع نشععال  ا يع الاق  لم الدععيمف الاي نف مشععل 

 الل  م ن وي نصا الحبيرا مبم ندير نصا الح ي ا".

  La position Septime                                                                   الوضع السابع: 
"هو الوضععععععل الخيي ااحينف عى طاف الح طجف الدععععععفبم الخبفاف القاخباف عن وي هف الاق  ي  يلف اان البطح 

عل  ًعععععيرة ا ا يع لبدعععععيمف الوا قة  عالدععععع س  لعععععفا هف الاق قبا ا عذايالل  ي اىلي  رهبف الح ي ا  عال س 

 عالديمق علجيطل عل اللدم".

  La position D' octave                                                                   الوضع الثامن:
جف الدعععععفباف الأعيعاف الخيرجاف  ع ال ى وي هف الاق  ي  يلف اطح "هو الوضعععععل الخيي ااحينف عى طاف الح ط

ا  عالد س  لفا هف الاق قبا ا عالياياف  ي اىلي   عوااكعا ا يع نشال لبديمف الوا قة عالديمق  للأرض ىجلنبي

 رهبف الح ي ا". 

    L' Engagement                                                                                 التلاحم:
"هو  لهف ى عا ال صبان  ث ي  اللواجق  ي عضل اللافز  عنلم الل  م ايلثبع الأعلط عن ال صا م ق عدي ف 

ا للز  ال قف اليك ناحال ها عضععل اااع نح ل الح ي ا عن  اللبيرا الصععاااف عىدععحم  عضععيع الل  م طبجي

  م". ىاجاق لحدف عبيًلة  ي نفا اىلي  الل 

   L' Attaque                                                                                        الهجوم:

نجوع ا ي الحبيرا لحايعلف ىدلاا لحدف  ي هقف الح ي ا"  "عنلم ذلك  عي افل  اليراع  اللي"هو ىبك الالهيو 

 لهف نصععا عا قة ىلم  ي اعن من طلنق الحدععباف  ع افل  اليراع عل اللدعععععععجقع  ع افل  اليراع عل الطلن  ع

لي  الل  م  ع ل س عا ق  ع اأهثل عن  لهف نصا ىلم  ي  هثل عن اعن ل س  عقق ن ل ي ال لوع  ي نفا اى

   ي الاىلي  الحجياا لل".

  L' Attaque simple                                                                    الهجوم البسيط:      
 "هو مبيرة من   ا  ال لوع ضق الح ي ا ايللخقاع  لهف ل س عا قة  ي ىوقات اع ي عا ق عل الطلن". 

    Qoup Droite                                                              الهجمة المستقيمة:

عن ال لحيو البدععععاطف  عهي"هي هلحف ادععععاطف ىل وي عن  لهف نصععععا عا قة عىا ى  ي نفا خط الل  م 

 الحبيًلة".

             Le Degagement                                                               الهجمة المغيرة:

"هي هلحف اداطف قال عبيًلة ىا ى  ي الاىلي  الحجياا لاىلي  الل  م   ي  يلف عي  ذا هيي اىلي  الل  م 

ا عاالهف نصا عا قة ع م اعن ىبيرا عا ق"  0الأصبي ع بجي

 

 

 -الجزء العملي: 
 -: تعليم مهارة الوضع السادس



 (أيمن)لاعب                 .وضع الاستعداد مواجه للمعلم فيالوقوف  -1
 ةمنطقا البدف الأمةميا العلي اتجةه فييوجه المعلم نصللللا سللل فه مع فرد اللرال المسللللفا موجبة  الل ة ا  -2

 عن طريق أخل خطوة  ةلقدم الأمةميا.
السللةدم ملتفمة   نصللله مع نصلللا المعلم م عدا   الاتجةه فييقوم المتعلم فورا   وضللع لراعه ويده المسلللفا  -3

 س ح المعلم خةرج منطقا البدف.
  -                  ويجب مراعاة الآتي: 

 اليد المسلفا اليمني جبا اليمين وفى وضع ال طح. -ا
 الإ بةم يشير إلي السةعا الوافدة. -ب
 .مستوي عين المنةفم ارتفةلالل ة ا علي  -ج
 النصلا الأخير.)الضعيف( ثلث فيالت فم مع نصلا المعلم يكون  -د
 السةدم مع المتعلم. فييعود المدرم إلي الخلف يأخل خطوة ملتفمة   -4

 وهنا يجب مراعاة الآتي:
 هلا الجزء خةص  فمةيا الجزء العلوي الخةرجي. -1
 مستوي نظر المعلم. فيالل ة ا  -2
 اليد المسلفا للخةرج قلي   لفمةيا الجزء الخةص  ه. -3
 وضع ال طح. فياليد المسلفا  -4

 -: تعليم مهارة الوضع الرابع
 متعلم.معلم و السةدم في موضع الت ف من -1
يقوم المعلم  تغيير نصلا س فه من أسفلا س ح المتعلم إلي منطقا البدف العلوي الداخلي مع فرد اللرال  -2

 المسلفا.
 نصلللللا سلللل فه إلي إتجةه الوضللللع   ةلانتقةلايقوم المعلم  أخل خطوة للأمةم وفى نفم الوقت يقوم المتعلم  -3

 الرا ع ملتفمة  مع نصلا س ح المعلم م عدا  ل ة ا س ح المعلم خةرج البدف.
 الوضع الرا ع وتصفيح شكلا الأداء. فييقوم المعلم  ةلوقوف مع المتعلم  -4
 من مرة وافدة عدة مرات لتث يت شكلا الأداء. تكرار التمرين السة ق -5
 يقوم المتعلم  أداء المبةرة أمةم المرأة مع تعديلا الخطأ. -6
 يؤدي المتعلم التمرين مع الزميلا عدة مرات ثم يتم التمرين  ةلعودة من الرا ع إلي السةدم. -7

 -يجب مراعاة الآتي: 

 هلا الوضع خةص  فمةيا الجزء العلوي الداخلي. -1

 مكةنه أثنةء الفركا. فييجب ث ةت المرفق  -2
 الأصة ع العةملا ورسغ اليد والسةعد فقط. فيالفركا تكون  -3
 هدف المنةفم. و ةتجةهخط مستقيم وللجةنب  فيتتفرك الل ة ا  -4
 .(11السةعا ) إلىالإ بةم يشير  -5

 -: تعليم مهارة الوضع السابع

 متعلم.معلم و السةدم في موضع الت ف من -1
إتجةه منطقا البدف الخلفيا  فيأسلللللفلا مع فرد اللرال المسللللللفا  إلىيقوم المعلم  توجيه لراعه المسللللللفا  -2

 السفلي.



تفريك نصلا س فه  فييقوم المعلم  أخل خطوة للأمةم وعند سمةل المتعلم لإشةرة المعلم يقوم  ةلإسرال  -2
مع نصللللا سللل ح المعلم م عدا  ل ة ا السللل ح خةرج خل الوضلللع السلللة ع والت فم أتلأسلللفلا  إلىخط قطري  في

 منطقا البدف.
 في السة ع مع التلميل وتصفيح الأخطةء له إن وجد. والالتفةميعود المعلم إلي الخلف  أخل خطوة  -4
  قصد:يعطي تمرينةت للمتعلم  -5
 تعليم كيفيا الانتقةلا من الوضع السةدم إلي الرا ع والعكم. -أ
 السة ع والعكم. إلىنتقةلا من الوضع الرا ع تعليم كيفيا الا -ب
 تعليم كيفيا الانتقةلا من الوضع السةدم إلي السة ع والعكم. -ج

 وهنا يجب مراعاة الآتي:
 هلا الوضع خةص  فمةيا الجزء السفلي. -1
 وضع التففز فيمن الوقوف  -2
 اليد المسلفا لليسةر وفى وضع ال طح. -3
 الإ بةم للسةعا الوافدة. يشير -4
 الل ة ا تشير إلي أسفلا منطقا البدف أو أعلي رك ا المنةفم. -5
 الدخولا  ةلسةعد للداخلا. فيعدم المغةلاة  -6
 مكةنه. فيث ةت المرفق  -7

 -: تعليم مهارة الوضع الثامن
 متعلم.معلم و في السةدم موضع الت ف من -1

سفلي الخةرجيا مع فرد اللرال  يوجه المعلم ل ة ا س فه إلي -2 سفلا البدف ونفو منطقا البدف الأمةميا ال أ

 المسلفا.
يقوم المعلم  أخل خطوة للأمةم  ةتجةه المتعلم واللي يسللللرل  مجرد سللللمةل إشللللةرة المعلم  ةلاتجةه  نصلللللا  -3

لي شللكلا سلليا عأسلل فه إلي أسللفلا و فركا من الأصللة ع العةملا ورسللغ اليد ونقلا ل ة ا النصلللا في فركا ر
 نصف دائرة من الداخلا وإلي الخةرج ملتفمة  مع نصلا س ح المعلم.

 يعود المعلم إلي الخلف  أخل خطوة ملتفمة  مع المتعلم في الوضع الثةمن.  -4
 يقوم المعلم  تكرار الأداء السة ق عدة مرات وتصفيح الأخطةء. -5
 لرا ع أو السة ع إلي الثةمن مع تكرار الأداء.إعطةء المعلم  عض التمرينةت لكيفيا الانتقةلا من الوضع ا -6

 -هنا مراعاة الآتي: 
 هلا الجزء خةص  فمةيا الجزء العلوي الخةرجي. -1
 اليد جبا اليمين وفى وضع ال طح. -2
 ل ة ا نصلا الس ح أسفلا منطقا البدف. -3
 إلي الثةمن.أن تتفرك ل ة ا النصلا في شكلا قوم نصف دائرة من الداخلا وللخةرج من السةدم  -4
 ث ةت السةعد والمرفق في مكةنه ف  يتفرك أثنةء الأداء وتكون الفركا من الأصة ع العةملا. -5
 أن يشير الإ بةم للسةعا الوافدة. -6

 
 

 -الحلاجل: 
  ليعف ص س  اا : الحبيراة اد س الشاش  عيهلاو قال ع شورة  هباف الللااف اللنيضاف جيعلف ا  ي.

 


