
  

          

  لية التربية الرياضية للبنينك      

  قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية 

   ورياضات المضرب          
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  : التمريرة الصدرية

  :  بالیدین-

ؤدي            ة، وت ا بدق رة للمسافات القصیرة بسرعة توجیھھ د استقبال           تستخدم ھذه التمری عن
ب      ال مناس ان خ ي مك ل ف ى زمی ر إل رعة التمری ف س تم الموق صدر ویح ستوى ال ي م رة ف . الك

ع الرسغین        رفقین ودف داد مفصلي الم تقبالھا بامت رة بمجرد اس شیر   . وتخرج الك ر ت ع التمری وب
  .أصابع الیدین للخارج

  :   بید واحدة-

        تستخدم بسرعة التمریر بمجرد الاستقبال بالیدین إلى زمیل ناحیة الجانب ویكون الممرر          
ام ة للأم ة حرك ي حال ة  . ف سرعة دون حرك دة ب د واح رة بی ع الك ع دف بق م ا س ة الأداء كم طریق

  .استعداد

 
 
 

 
 
 
 
 
 

   
 
 
 

    
  
  
  
  
  
  



  
  
 

 
   

 
 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  



  



  



  
  
  
  
  
  
  
 


