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   ATTENTION CONCENTRATION SKILLههبرة تزكيز الإًتببٍ 

:هفهىم ههبرة تزكيز الإًتببٍ وأهويتهب   

ح ػَييخ اىزؼييٌ أٗ اىزذسيت أٗ يؼزجش رشميض الإّزجبٓ أدذ اىَٖبساد اىؼقييخ اىٖبٍخ ٕٗ٘ الأسبط ىْجب

0اىَْبفسخ  

  

اىقذسح ػيٚ رضجيذ الإّزجبٓ ػيٚ ٍضيش ٍخزبس " ثأّٔ ( م 2001" ) هحود العزبً شوعىى " مَب يؼشفٔ 

  0" ىفزشح ٍِ اىضٍِ

  

 

 



ّ٘ع ٍِ رضييق الإّزجبٓ ٗرضجيزٔ ػيٚ ٍضيش ، ٗيؼذ " ثأّٔ  (م 1997" ) أسبهت كبهل راتب " مَب ػشفٔ 

  0"ذرٔ ثَضبثخ إّزجبٓ إّزقبئٚ يؼنس قذسح اىفشد ػيٚ ر٘جئ الإّزجبٓ ٗدسجخ ش

  

ر٘جئ الإّزجبٓ ثذسجخ ػبىيخ ٍِ اىزذقيق " ثأّٔ  (م 1995" ) هحوىد عبدالفتبح عٌبى " ثيَْب ػشفٔ 

0"ٗاىذذح ّذ٘ ثؼض اىَضيشاد   

 

 



  ATTENTION SKILLSههبراث الإًتببٍ 

:أّٔ رشزَو ٍٖبساد الإّزجبٓ ػيٚ  (م 1996) هحود العزبً شوعىى ٗيؤمذ   

  

    ATTENTION SELECTIONإًتقبء الإًتببٍ 

لاػت رشميض الإّزجبٓ ػييٖب ٍِ رؼزجش اىقذسح ػيٚ إخزجبس اىَضيشاد أٗ اىشٍ٘ص اىصذيذخ اى٘اجت ػيٚ اى

0ثيِ اىؼذيذ ٍِ اىَزغيشاد غيش اىَشرجغخ  

 

 



   ATTENTION SHIFTتحىيل الإًتببٍ 

صذيذخ اىزٚ رؼَو ػيٚ رذقيق ػَييخ ٍسزَشح ثيِ اىَضيشاد فٚ اىجيئخ ىَذبٗىخ إخزيبس الإسزجبثبد اى

إىٚ اىج٘ اىَذيظ ثبىزْبفس ٗفقب الإٔذاف ، ٗيَضو فٚ اىَجبه اىشيبضٚ فٚ الإّزقبه ٍِ اىزاد اىذاخييخ 

س٘اء فٚ اىزذسيت أٗ اىَْبفسخ  ىَزغيجبد اىَ٘قف ، ٗيجت أُ يزؼبٍو ٍغ اىَزغيشاد اىخبسجيخ ٗاىذاخييخ

0ٕٗزا يزغيت فبػييخ الإّزجبٓ ٗاىزذنٌ ٗرذ٘يو سؼخ ٗإرجبٓ الإّزجبٓ  

  

 

 



 ATTENTION OF INTENSITYشدة الإًتببٍ 

خ ٗإٍزلاك اىقذسح ػيٚ رذ٘يو رَضو أدذ ٍٖبساد الإّزجبٓ اىٖبٍخ ، ديش أُ ثؼذ إخزيبس اىَضيش اىصذي

:الإّزجبٓ ثشذح ػبىيخ فٚ أٗقبد ٍذذدح ٗرزضَِ شذح الإّزجبح ثؼذيِ َٕب  

رشميض الإّزجبٓ  : اىجؼذ الأٗه  ATTENTION CONTCENTRATION  

اىيقظخ : اىجؼذ اىضبّٚ  ALERTNESS  

 

 



  SELF – CONFIDENCEالثقت ببلٌفس 

 هفهىم وأهويت الثقت ببلٌفس

دسجخ اىزأمذ أٗ الإػزقبد " أّٖب رؼشف اىضقخ ثبىْفس ىذٙ ثؼض اىَٖزَيِ ثبىذساسبد اىْفسيخ ىيشيبضييِ ث

0"اىزٚ يزَينٖب اىشيبضٚ ػِ ٍذٙ قذسرٔ ػيٚ رذقيق اىْجبح فٚ سيبضزٔ   

يش ػيٚ ّزبئج الأداء ، ثَؼْٚ أخش ٗلاشل أُ ر٘قغ اىشيبضٚ ىْزبئج أدائٔ يؼزجش ػبٍلا ٕبٍب ٍِ ديش اىزأص

داء أٗ ثَؼْٚ أخش فئُ اىضقخ رؼْٚ ٍذٙ يَنِ إػزجبس اىضقخ ثبىْفس ثَضبثخ اىضيبدح فٚ دسجخ اىز٘قغ ىْزبئج الأ

0رأمذ اىلاػت ٍِ ٍقذسرٔ ػيٚ رذقيق إّجبص ٍؼيِ  

SELF – CONFIDENCٗاىضقخ ثبىْفس ٕٚ دسجخ إػزقبد اىفشد أٗ رأمذٓ ٍِ ٍقذسرٔ ػيٚ اىْجبح فٚ  

  0ٍَٖخ ٍؼيْخ

  

ست أٗ اىف٘ص ، ٕٗزا إػزقبد خبعئ  ٗيشٙ مضيش ٍِ اىشيبضييِ أُ اىضقخ ثبىْفس ٕٚ الإػزقبد فٚ رذقيق اىَن

0ذح، ٗسثَب يق٘د إىٚ اىَضيذ ٍِ الإػزقبد إىٚ اىضقخ أٗ إىٚ اىضقخ اىضائ  

فبىضقخ ثبىْفس لارؼْٚ " ر٘قغ اىشيبضٚ اى٘اقؼٚ ىزذقيق اىْجبح " ٗىنِ اىَفًٖ٘ اىصذيخ ىيضقخ ثبىْفس يؼْٚ 

  0اقؼيخ اىزٚ يز٘قغ ػَيٖبٍبرا يأٍو أُ يفؼئ اىشيبضٚ ىزذقيق اىْجبح ، ٗىنِ ٍبٕٚ الأشيبء اى٘

 

 



 THE LEVEL OF SELF-CONFIDENCE OFهستىي الثقت ببلٌفس لدي اللاعب 

THE PLAYER                                                          

يش ٗاصقيِ ٍِ أّفسٌٖ ثيَْب ٗيلادظ فٚ ٍجبه اىََبسسخ اىشيبضيخ أُ ْٕبك ثؼض اىشيبضييِ ينُّ٘٘ غ 

، ٗي٘جذ فشيق " اىضقخ اىضائذح " ْٕبك ثؼض اىشيبضييِ يزَيضُٗ ثذسجخ ٍجبىغ فيٖب ٍِ اىضقخ ثبىْفس أٗ 

ٙ اىَشغ٘ة فئ ٍِ اىضقخ ثبىْفس ، صبىش ٍِ اىشيبضييِ ىذيٌٖ ٍقذاس ٍِ اىضقخ فٚ اىْفس ، ٕٗزا ٕ٘ اىَسز٘

اىلاػجيِ رٗٙ دافؼيخ الإّجبص مَب أُ اىضقخ اىشيبضيخ اىؼبىيخ رؼزجش ٍِ ثيِ إٌٔ اىسَبد اىزٚ رَيض 

0اىشيبضٚ                 اىؼبىٚ  

 

 



-THE BEST SELFالثقت ببلٌفس الوثلً 

CONFIDENCE 

 OPTIMAL إُ اىشيبضييِ اىزيِ يزَيضُٗ ثبىضقخ ثبىْفس اىَضيٚ  

SELF CONFIDANCE يضؼُ٘ لأّفسٌٖ إٔذافب ٗاقؼيخ  

رزَشٚ ٍغ قذسارٌٖ ٗإٌّٖ يفَٖ٘ا قذسارٌٖ ثشنو جيذ يجؼيٌٖ  

يشؼشُٗ ثبىْجبح ػْذٍب يصيُ٘ إىٚ دذٗدٌٕ اىؼييب ىقذسارٌٖ ٗلا  

0يذبٗىُ٘ إّجبص إٔذاف غيش ٗاقؼيخ ثبىْسجخ ىٌٖ  

 

 



( ضعف الثقت ) الإفتقبد إلً الثقت ببلٌفس  LACK OF SELF-CONFIDENCE                                                                                

أّٔ يؤدٙ إىٚ دذٗس اىقيق  إُ ضؼف اىضقخ ثبىْفس أٗ اىز٘قؼبد اىسيجيخ رضؼف ٍِ مفبءح الأداء مَب

اىزيِ رؼ٘صٌٕ اىضقخ ينُ٘ ٗضؼف اىزشميض ٗػذً اىزأمذ ٍِ اىٖذف ّٗقص رقذيش اىزاد ، ٗاىشيبضييِ 

خ ىلأداء اىجيذ ، ٗيشاٗدٌٕ رشميضٌٕ أمضش ّذ٘ ّقبط اىضؼف ٍَب يصشف إّزجبٌٕٖ ػِ الأشيبء اىضشٗسي

ُ يفؼي٘ا الأفضو ، ىزىل فئٌّٖ اىشؼ٘س ثؼذً اىنفبءح دزٚ ٍغ إسزَشاس اىََبسسخ ٗأٌّٖ ىيس فٚ ٗسؼٌٖ أ

إُ إسزَشد اىََبسسخ لأّٖب  يز٘قؼُ٘ اىَضيذ ٍِ اىَذبٗىخ ٗيؼشضُ٘ ػِ اىََبسسخ ٗثزه اىجٖذ ، ٗدزٚ

( 339:  13) 0رفزقذ إىٚ اىَزؼخ ثبىشؼ٘س ثبىشضب  

  

( الثقت الزائدة ) الثقت الزائفت فً الٌفس  FALSE CONFIDENCE IN SELF                                                                     

صائفٔ ثَؼْٚ أُ صقزٌٖ رضيذ ػِ  اىشيبضيُ٘ اىزيِ ىذيٌٖ صقخ صائذح فٚ اىْفس فٚ اىذقيقخ يزَيضُٗ ثضقخ

أّفسٌٖ أٗ يجزىُ٘ اىجٖذ لأداء اىؼَو  قذسارٌٖ اىفؼييخ ، ٗيٖجظ ٍسز٘ٙ أدائٌٖ ثسجت إػزقبدٌٕ أٌّٖ لا يؼذُٗ

ذح ٍِ ٍشنيخ ضؼف اىضقخ مَب أّٖب اىَغي٘ة ٌٍْٖ ، ٗمقبػذح ػبٍخ فئُ اىضقخ فٚ اىْفس رؼزجش ٍشنيخ اقو د

  0رؼزجش ّ٘ع ٍِ اىخذاع اىْفسٚ

 

 



 THE BENEFITS OF SELF-CONFIDENCE FORفىائد الثقت ببلٌفس للزيبضييي 

THE ATHLETES                                                     

ئٔ اىشيبضٚ مَب يزَيض ثبىز٘قغ ػْذٍب يزَزغ اىشيبضٚ ثبىضقخ فٚ اىْفس فئُ رىل يسبػذٓ ػيٚ رغ٘يش أدا

:الإيجبثٚ ثذسجخ ػبىيخ ىيْجبح ، ٗىيضقخ ثبىْفس ف٘ائذ ٍزؼذدح إَٖٔب   

  

0اىضقخ رضيش الإّفؼبلاد الإيجبثيخ  

0اىضقخ رسبػذ ػيٚ رشميض الإّزجبٓ  

0اىضقخ رؤصش فٚ ٗضغ الإٔذاف  

0اىضقخ رضيذ اىَضبثشح فٚ ثزه اىجٖذ  

0اىضقخ ثبىْفس لا رؼزجش ثذيلا ىينفبءح اىجذّيخ ٗاىَٖبسيخ  

0اىضقخ ثبىْفس رؤصش فٚ إسزشاريجيخ اىيؼت  

  0اىضقخ ثبىْفس رؤصش فٚ رذػيٌ اىغبقخ اىْفسيخ

 



:اىَشاجغ اىؼيَيخ   

رذسيت اىَٖبساد اىْفسيخ ، رغجيقبد فٚ اىَجبه اىشيبضٚ ، داس اىفنش ( : م2000)أسبهت كبهل راتب 

0اىؼشثٚ ، اىقبٕشح  

0الإػذاد اىْفسٚ ىزذسيت اىْبشئيِ ، داس اىفنش اىؼشثٚ ، اىقبٕشح ( :م2001) أسبهت كبهل راتب  

0اىزذسيت اىؼقيٚ فٚ اىَجبه اىشيبضٚ ، داس اىفنش اىؼشثٚ ، اىقبٕشح ( :م1996) هحود العزبً شوعىى  

0، داس اىَؼبسف ، اىقبٕشح 7سين٘ى٘جيخ اىزذسيت ٗاىَْبفسبد ، ط  ( :م1992)هحود حسي علاوي   

 

 

تن اعداد هذا الوحتىي هي هذة الدراسبث والوزاجع العلويت : هلحىظت   

 والكليت غيز هسئىلت عي هذا الوحتىي 

 


