
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خامؼة جنها

 كلَة امترتَة امرياضَة نوحنين

 



 كسم الإدارت امرياضَة وامترويح
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 -:ب ىداف امترويح امرياضي 

 

              

                     

                         



 -:امتخعَط موضع امبرامج امترويحَة 

 مفيوم امبرنامج امترويحي•
 

ىو مجموػة ال نشعة امترويحَػة المنظةػة  ػ  اإشراف را ػد -::تؼرًف امبرنامج امترويحي

ترويح من ب خل  لِق ىدف امترتَة امترويحَة ب ل وىو تغَير سووك ال غضاء ب جناء وك  

تجاىػاث ( ب فضل)امفراغ اإلى سووك  ن اإ وذلك غن ظرًق تنمَة مؼووماث ومهاراث وتكوٍ

يجاتَة نحػو شػغل وكػ  امفػراغ خرػر ًضػَف ب ن امػبرنامج ٌشػ  ل ػػ   .اإ وىنػاك رب ي  ب

تحتم امتفاػػل تػين  موضوع الخبراث المنظةة وغير المنظةة امتي يمارسيا امؼضو المشترك وً

حتى ٍكون ىناك ب ثر تتركو الخبرت في نفػس المشػتركين ( الخبرت امترويحَة)امؼضو وامرا د 

 .سواء كان  خبرت منظةة ب و غير منظةة



 المحادئ امتي يجة مراػاتها غند امتخعَط نوبرنامج امترويحي

عموَة وضع امبرنامج مُسو بامسيولة امتي ًتصورىا امكثير من امناس فيناك كثير من المحادي يجة 

 .مراغتها وتجاىل ىذه المحادي ب و تؼضيا ًؤدي دائما اإلي فشل امبرنامج وػدم  لِلة لغراضة

 وضع جرامج لمراحل امؼةر المختوفة -1

اس تكمل وضع جرامج لمراحل امؼةر المختوفة تتفق وكعاػاث امحُئة المنزمَة ومراحل امتؼويم المختوفة في 

غفال جرامج الإناج باغتحار  المدارس ومؼاىد وخامؼاث والمؤسساث والمصانع والموظفون من ػدم اإ

 ب ن امرياضة حق نوجةَع مهما كان  امحُئة ب و خنسو ػلي ب ن ٍراغي كلة امنفلاث

 فيم ال فراد -2

من المؼروف ب ن امفرد كثير الاحتَاخاث متلوة امنزاػاث لذلك يجة ب ن تتصف امبرامج بالمرونة 

كدال امفرد  ش حاع حاخاث ال فراد وتشجَؼيم ػلي الإكدال ػويها واإ حتي ٍكون في الاس تعاػة دائما اإ

 .ػلي امبرامج ًدفؼو اإلي حِات ب سمى

 



 امحُئة ومس توى امبرامج. 3•
يجة وضع امبرامج ب يا كان نوغيا في مس توى ًتناسة مع تُئة الداػة فلا ًصح وضع جرامج في 

مس توياث ب ػ  جكثير من مس توياث ال فراد حتى ل ًنتلل امفرد مرت واحدت من مس توى تَئتو اإلى 

مس توياث غرًحة غنو مما ًحؼث فِو كولا نفس َا وربما ًؤدي اإلى جورتو ػ  تَئتو المنزمَة ب و جورتو ػ  

 .المدرسة ب و المؤسسة نفسيا

 :الديملراظَة في وضع امبرامج وتنفِذىا. 4•
ب تي ذلك غن ظرًق  مساهمة ال فراد في وضع وتنفِذ امبرامج يجؼل ممثلة تماما لمَول ال فراد ورغحاتهم وً

 .المشاركة وتحادل امرب ي وامتؼحير غن امرغحاث في صراحة تامة وحرًة كاملة
 :مراػات امزمان والمكان. 5

ة وتؼضيا يحتاح  ل في ب ماكن خووً من امبرامج ما يحتاح اإلى مكان وزمان مؼَنين وتؼضيا ل ًصوح تنفِذه اإ
ذا كان امبرنامج ًتعوة مكان غير  اإلى شواظئ وىذا غامحاً فيما ًتؼوق بامرحلاث والمؼسكراث مثلًا اإ
متوفر في المدرسة ب و المؤسسة فِنغي دراسة كل موارد امحُئة المحَعة وارتَار ب صوحيا متنفِذ امبرنامج 

ذا ما نظة  رحلة ب و مؼسكر فلا تد من مراػات وسا ل الإس تلدال وسا ل المحُ  ومواغَد الذىاة  واإ

 .وامؼودت وما اإلى ذلك
 

 



 :امسن وامنوع. 6•

رتلاف ب غمارهم والجنس  تمتاز كل مرحلة من مراحل اهنمو بمةيزاث خاصة تختوف مِول ال فراد باإ

كذلك ػامل مهم يجة ب ن ٍراغى غند وضع امبرامج فالمج ع بما ًفرضو من كِود ػ  ب حد امنوػين 

 .وخاصة الإناج  رمو تلامَدنا من ب نواع كثيرت من امنشاط

ومن المؼروف ػادت ب ن ال ولد وامحناث ًوؼحون مؼا وٌشتركون في جرامج واحدت حتى سن مؼين 

لى ب وخو  لى ال مؼاة امرياضَة امؼنَفة امتي تتعوة مجيوداً حسمانَاً وامحن  تمَل اإ وامولد يمَل اإ

 .نشاط تتعوة رشاكة ورفة

 :ػدد المشتركين في امبرنامج. 7

 .يجة غند وضع امبرنامج مؼرفة ػدد الداػة امتي س َوضع ميا امبرنامج

 :اموك  وامتنظيم امؼام. 8

يجة مؼرفة متى ًنتهيي امبرنامج وفي ب ي وك  وحساة كل مرحلة من مراحل امبرنامج ويجة 

ع وامتنفِذ ب مر ىام لة فترتُة امبرنامج من حِث امتنوً  .تفادي الإستراحاث امعوً



 

 :مدادئ مساػدت في عموَة تخعَط امبرنامج امترويحي

حتَاخاث ورغحاث ال فراد المشتركين والمس تفِدٍن من امبرنامج. 1•   :اإ
 .ًتركز نجاخ ب و فشل ب ي جرنامج ترويحي ػ  كدرت امبرنامج ػ  اإسؼاد ال فراد الذٍن وضع امبرنامج من ب خويم

 :مددب  امتنوع. 2
يجة ب ن ًتصف امبرنامج امترويحي بمحدب  امتنوع في ال نشعة من ب مؼاة ورياضاث اإلى ب موان امفنون المختوفة من 

 .موس َلى وب دة وخدماث ملخررٍن ونشاط احتماغي ومؼسكراث وب نشعة خلاء
 :مددب  تكافؤ امفرص. 3

يجة ب ن ًوفر امبرنامج امترويحي امفرص المتكافئة نوجةَع تغض امنظر غن انوون ب و الدٍن ب و المركز الإحتماغي ب و 
 .الاكتصادي وامنوع ب و امسن

 :مددب  امتوكِ . 4
يجة ب ن ًلدم امبرنامج امترويحي في ب وكاث مختوفة صحاحاً ب و تؼد امظير ب و في غعلة ال س حوع وال غَاد 

 .والمناس حاث
مكاناث المج ع. 5  :  مددب  الإس تفادت من اإ

 .يجة الإس تفادت من اإمكاناث المج ع من المؤسساث امترويحَة ب و رواد سواء متعوػين ب و مهنَين•
 

 



 
 :المحدب  المالي. 6

غتماد ميزانَة تكفي ل ن ًصحح امبرنامج حلِلة واكؼة ويحلق ال ىداف  ًؼ د نجاخ امبرنامج ػ  اإ

 .المعووتة منو
 :امريادت امكفء. 7

 .امريادت هي ب ساس نجاخ ب ي جرنامج مع مراػات الإرتَار وامتدرًة وامتلِيم نوؼاموين
 :مددب  ال من وامسلامة. 8

ٍ ثل ىذا في تب مين وسلامة كل المشتركين ب و المس تفِدٍن من امبرنامج كذلك مراػات ال من 

 .وامسلامة في ال جهزت وال دواث المس تؼةلة
 :مددب  المس توياث. 9

ػ  امبرنامج امناجح ب ن ًتدع ب حدج المس توياث الموضوػة غن ظرًق الدؼَاث المحوَة والدومَة من 
 حِث امفوسفة والإدارت وامريادت وامتنظيم وامنواحي المامَة

 :مددب  امتلِيم المس  ر. 10

 .ىناك ضرورت مؼةوَة امتلِيم المس  ر نوبرنامج نوتب كد من  لِق ال ىداف امتي وضع من ب ىويا
 



 -:مدادئ امتخعَط  نوترويح في المج ع

مكاناث تجؼل ممارسة ب نشعة ترويحَة متؼددت ومتنوػة تغض امنظر  -1 توفير مناظق واإ

 غن امؼةر انوون امنوع المس توي الاكتصادي

 ب ن تكون المناظق موزػة تعرًلة متوازنة من حِث المساحة والموكع -2

ب ن تتوفر ب ركان مل ظفال في مواكع م ركزت في ال حِاء امسكنَة وًفضل ب ن تكون  -3

 ملاصلة نوةدارس الاتتدا َة

ب ن تكون المناظق امترويحَة ذاث المساحاث امكديرت تؼَدت غن المناظق المزدحمة  -4

 بامسكان

 ب ن ًوخذ في الاغتحار الإمكاناث والمناظق امترويحَة المتوفرت في المج ع -5

 دراسة وتلِيم المصادر امترويحَة المحوَة -6

 في ضوء احتَاخاث المج ع



  امرحلاث الخووًة والمخيماث
 المخيماث امرحلاث الخووًة خو الملارنة

ط
َ تخع مرحلة ام

 

ٍكمن سر نجاخ امرحلة الخووًة من خلال امتخعَط وحسن     

الإػداد ميا وحسن امتصرف حِال مختوف امظروف والملاثساث 

خث  :وتمر ىذه المرحلة تؼدت رعواث هي .والمفاخب

اس تخدام امحوصلة والخرا ط ، )تدرًة المرشداث ػلي -1

اس تخدام امرسا ل وامؼلاماث امسرًة ،  دًد المسافاث 

 (.والارتفاػاث ، امعييي الخووي وغيرىا من مهاراث الخلاء 

الجياث امرسمَة والمس ئومين ، اومَاء امور )اخذ موافلة -2

 .المرشداث المشاركاث في امرحلة ، اصحاة المكان المؼد نورحلة 

الحصول ػلي تصاريح المحُ  والخدماث والمرافق امتي تخدم -3

 .امرحلة

تجييز ودراسة جرنامج امرحلة وتوزًع الادوار والميام ،  دًد -4

 موػد الذىاة وامؼودت من امرحلة

 .دراسة ملائمة وامان مكان وسير امرحلة -5

الاحتماع بمجةوػة امرحلة تؼد الانتهاء من امتجييزاث امساتلة -6

 :وذلك بهدف شرخ 

اميدف امؼام نورحلة ، كَفِة تنفِذ امرحلة ، شرخ كافة انواع    

امرسا ل ،  دًد المؼداث والادواث املازمة نورحوــة،غرض 

نوةشروػاث الملتػػػػػػرخ تنفِذىا اجنـــاء امرحلة مكوناث امتلرٍر 

 –  حالة الجو –منتجاث المكان دراسة امعحَؼة  -مؼالم امعرًق)

 ( .المؼالم امتاريخَة 

كامة-1 كامة المخيم ، ومدت الإ  .وػدد المشاركاث فِو    دًد اميدف امر ُسي من اإ

كامةالمخيم وامتي يجة تتوفر فِو امشروط امتامَة -2  : دًد المكان المناسة لإ

 .ب ن ٍ يز المكان بامعحَؼة الجذاتة تؼَداً غن المدنَة -          

مَو -            .سيولة اموصول اإ

 .ب ن تكون كرًحو من موارد المَاه امصالحة نوشرة -            

 .ب ن ًتوفر فيها ال مان -             

في حالة نزول المعر ومُس بها حشراث ب و    ب ن ٍكون ب رضَة المكان مس توًة وسيلة الامتصاص -            

 .تشللاث ومن امنوع الذي ٌسيل فِو تثخِ  الخَام وامنماذح 

كامتو و دد موػد ذلك -3  .الحصول ػ  موافلة الجياث المس ئولة غن ارض المخيم باإ

 –ظفاياث حرًق  –ب دواث نظافة  –ب غعَة  –ب سرت  –ريم ) توفير كافة امتجييزاث والمؼداث لدَع المشاركاث من -4

نشعة امفنَة  –غصى  –حدال  الخ ... وتؼض الخلث الموس َلِة  –ػلم الديورًة وامفرق  –خاماث وب دواث مختوفة مل 

. ) 

  

 (الخ ... شراء موازم  –تغذًة )  دًد ميزانَة امصرف خلال مدت المخيم -5

 ( .الخ .. نظام  –ما دت  –معحخ  –نظافة )  دًد اميَكل امتنظيمي ملِادت المخيم -6

 :وضع و دًد جرنامج المخيم حِث ٌش  ل ػ  -7

o    ب غمال تعحَلِة في مختوف المياراث امفنون الملررت بالمنهاح. 

o         ندواث ومحاضراث. 

o         مساتلاث جلافِة وترفيهَة. 

o         ب مؼاة ومساتلاث رياضَة. 

o         سيراث سمر. 

o       ب وكاث حرت. 



 ب س ئلة تفاػوَة
 أذكر مفهوم البرنامج الترويحي؟•

أذكر المبادئ التي يجب مراعاتها عند •
 التخطيط للبرنامج الترويحي؟

أذكر مبادئ مساعدة في عمليت تخطيط •
 البرنامج الترويحي؟

 أذكر مبادئ التخطيط  للترويح في المجتمع؟•
 امرحلاث الخووًة والمخيماث ؟قارن بين •

 




