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 انًٕػٕػبد انجسثٛخ نطلاة انفشلخ الأٔنٗ

 كشح انٛذ

 تبسٚخ سٚبػخ كشح انٛــذ  1

 تذسٚجبد انُؼح انسشكٗ 2

ثشَبيح تذسٚت انُبشئٍٛ 3
 فٗ كشح انٛذ يشاكض انلاػجٍٛ انٓدٕيٛخ  4

 انٛــذ انذفبػٛخ فٙ كشحيشاكض انلاػجٍٛ  5

 ( 3-1لبٌَٕ كشح انٛذ يبدح )  6

 ٓبساد انٓدٕيٛخ فٙ كشح انٛــذانً 7

 الأنؼبة انظغٛشح 8

 انًٓبساد انذفبػٛخ فٙ كشح انٛــذ 9

 ( 7-4لبٌَٕ كشح انٛذ يبدح )  11

 انًٓبساد الأعبعٛخ انذفبػٛخ نسبسط انًشيٙ 11

إَتمبء انُبشئٍٛ 12
كٛفٛخ تكٍٕٚ فشٚك نكشح انٛــذ 13
 ( 11-8لبٌَٕ كشح انٛذ يبدح )  14

 انغهخ كشح

 

 تؼشٚف نؼجخ كشح انغهخ،تؼهٛى يٓبسح يغك انكشح، تذسٚجبد الإزغبط ثكشح انغهخ 1

 تظُٛف انًٓبساد الاعبعٛخ، تؼهٛى يٓبسح انًسبٔسح ثبنكشح 2

 زكبو كشح انغهخ، تؼهٛى يٓبسح انتًشٚشح انظذسٚخ 3

 كٛف تجذأ يجبساح كشح انغهخ، تؼهٛى يٓبسح انتظٕٚت يٍ انثجبد 4

 انسبنخ انمبََٕٛخ نهكشح، يٓبسح انتظٕٚت انغهًٙ تؼهى 5

 انًخبنفبد ٔ الاخطبء فٙ كشح انغهخخطٕاد تكٍٕٚ فشٚك فٙ كشح انغهخ،  6

 on 1 1تذسٚجبد  7

 تذسٚجبد يتُٕػخ ػهٙ انًٓبساد الاعبعٛخ 8

 انظفبد انجذَٛخ انخبطخ ثبنًٓبساد انٓدٕيٛخ فٙ كشح انغهخ

 فٗ يذخم

 الإداسح

  انشٚبػٛخ الإداسح ًْٛخٔأ يفٕٓو  1

انؼٕايم انتٙ  –يًٛضاد انتخطٛؾ  –) تؼشٚف  انتخطٛؾ  - الاداسٚخ انٕظبئف 2

 تمهم يٍ فبػهٛخ انتخطٛؾ (

 يبْٛخ انتُظٛى (  –انًفٕٓو  –) انتؼشٚف  انتُظٛى 3

  انتٕخّٛ 4

 إَٔاع ( –تؼشٚف  –) يفٕٓو  انشلبثخ 5

 انتمٕٚى  6

 الاداسح يغتٕٚبد 7

 انمٛبدح يفٕٓو 8

 ٔانًٓشخبَبد انجطٕلاد إداسح 9

 ٔانشٚبػخ انشجبة يدبل فٙ انؼبيهخ انشٚبػٛخ انٓٛئبد 11

انًذخم فٗ 

انتشٔٚر 

 انشٚبػٗ

 يذخم انٗ انتشٔٚر ٔألبد انفشاؽ    1

 إَٔاع الأَشطخ انتشٔٚسٛخ  2

 انتشٔٚر فٙ يؤعغبد انًدتًغ انًختهفخ  3

  انشٚبدح فٙ انتشٔٚر 4

 انجشايح انتشٔٚسٛخ  5

 انتشٔٚر نزٖٔ الازتٛبخبد انخبطّ ٔكجبس انغٍ 6
 



 

 

 انًٕػٕػبد انجسثٛخ نطلاة انفشلخ الأٔنَٗبثغ 

 اندًجبص

 يشازم تكٍٕٚ انًٓبسِ انسشكٛخ فٗ اندًجبص 1

 إَاع اندًجبص 2

 يمبٚٛظ الاخٓضح 3

 ؽشق تمٕٚى يغتٕٖ الاداء انسشكٗ فٗ اندًجبص 4

 تذسٚظ اندًجبص ؽشق  5

 اًْٛخ سٚبػخ اندًجبص 6

 يشازم تؼهٛى انًٓبساد فٗ اندًجبص 7

 انتًشُٚبد

 انتًشُٚبد انُظبيٛخ  1

 انُذاء فٗ انتًشُٚبد  2

 الأػبع فٗ انتًشُٚبد  3

 الأػبع انخبطخ ٔالاطهٛخ ٔانًشتمخ ٖ انتًشُٚبد    4

 ٔانًشٗ نلايبو ٔانًسبراحانخطٕ ٔانخطٕح انتُظًٛٛخ ٔاندشٖ فٗ انًكبٌ  5

 انتشكٛلاد ٔانتكُٕٚبد 6

 انًغبفبد فٗ انتًشُٚبد  7

 ؽشق اطلاذ انتًشُٚبد 8

 2تمغٛى انتًشُٚبد  9

 الأػبع الاطهٛخ ٔانًشتمخ ٔانخبطخ 11

 تمغٛى يذاسط انتًشُٚبد ٔتطٕسْب َٔشبتٓب  11

 اخضاء انتًشٍٚ   12

 إَاع انُذاء فٗ انتًشُٚبد 13

 لٕاػذ كتبثخ انتًشُٚبد اانفشدٚخ ٔانضٔخٛخ 14

 انغجبزخ

 الاػذاد انجذَٙ فٙ انغجبزخ  1

 انتسهٛم انفُٙ ٔانسشكٙ نطشق انغجبزخ  2

 انؼؼلاد انؼبيهخ فٙ انغجبزخ  3

 الاطبثبد ٔالايشاع فٙ انغجبزخ 4

 إداسح ثطٕلاد انغجبزخ  5

 لبٌَٕ انغجبزخ  6

انتششٚر انٕطفٙ 

ٙ فٙ ٔانٕظٛف

 انًدبل انشٚبػٙ

 يجبدئ ػهى انتششٚر 1

 اندٓبص انؼظًٗ 2

 انٓٛكم انؼظًٗ انًسٕسٖ 3

 اندٓبص انًفظهٗ 4

 اندٓبص انؼؼهٗ انٓٛكهٗ 5

 انًظطهسبد انؼهًٛخ الأكثش شٕٛػبً فٗ ػهى انتششٚر 6

 انتشثٛخ انسشكٛخ

 انتشثٛخ انسشكٛخ 1

 نلأؽفبلالاتدبْبد انسذٚثخ فٙ انتشثٛخ انسشكٛخ  2

 انسشكخ ْٙ يفتبذ انتؼهى 3

 انهؼت ْٕ زٛبح انطفم 4

 انتشثٛخ انسشكٛخ نلأؽفبل انًؼبلٍٛ 5

 انمظخ انسشكٛخ 6

 ًَٕرج نجشَبيح انؼبة زشكٛخ 7



 

 

 

 َبثغ انًٕػٕػبد انجسثٛخ نطلاة انفشلخ الأٔنٗ

 أنؼبة انمٕ٘

 َظى اَتبج انطبلخ 1

 انمذساد انجذَٛخ 2

 انسٕٛٚخ فٙ أنؼبة انمٕ٘انًٛكبَٛكب  3

 انًُشطبد 4

 يظبدس انخطش فٙ انؼبة انمٕ٘ 5

 عبثمبد انسٕاخض 6

 يغبثمخ انٕثت انثلاثٙ 7

 يغبثمخ لزف انمشص 8

 ْٕكٗ انًٛذاٌ

 انتطٕس انتبسٚخٗ نشٚبػخ انٕٓكٗ 1

 انًؼذاد ٔالأدٔاد فٗ سٚبػخ انٕٓكٗ 2

 انًٓبساد الأعبعٛخ فٗ سٚبػخ انٕٓكٗ 3

 انخطٕاد انفُٛخ ٔانتؼهًٛٛخ نهًٓبساد  4

 كٛفٛخ إكتغبة انًجتذئ نهًٓبساد 5

 تذسٚجبد ػًهٛخ لإكتغبة انًٓبساد 6

 عؤال ٔخٕاة فٗ لبٌَٕ سٚبػخ انٕٓكٗ 7

 انهغخ الاَدهٛضٚخ

1 Plyometric Exercises. 

2 Leg Exercises To Increase Quickness. 

3 Insanity Workout. 

4 Is There A Perfect Pre And Post Workout Meal? 

5 Should You Eat Fat After A Workout? 

 6 Naturally Boosting Growth Hormone. 

 7 Basketball. 

 انًُبصلاد

 يظبسػخ

 انًٓبساد الأعبعٛخ ٔدٔس انًذسة فٙ انًظبسػخ

 الإػذاد انًٓبس٘ ٔخظبئض لاػجٙ انًظبسػخ

 اد انمبٌَٕ انذٔنٙ نهًظبسػخَظشح ػهٗ ثؼغ يٕ

 انسشح( يٓبساد انًظبسػخ انؼًهٙ)اندضء 

 يجبسصح

 الأدٔاد انلاصيخ ٔيُطمخ انٓذف نلاػت انغلاذ

 انًٓبساد الأعبعٛخ فٙ سٚبػخ انًجبسصح

 انٓدٕو  انجغٛؾ ٔانًشكت ٔالاَتمبل يٍ انذفبع نهٓدٕو

 ًجبسصحدسط ان -انًمشس الانكتشَٔٙ  –تبسٚخ انًجبسصح 

 سفغ أثمبل

 تبسٚخ سٚبػخ سفغ انثمبل

 الأخٓضح انًغتخذيخ فٙ سٚبػخ سفغ انثمبل

 انًٓبساد انتطجٛمٛخ فٙ سٚبػخ سفغ انثمبل

 ثؼغ يٕاد انمبٌَٕ انذٔنٙ

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 انًٕػٕػبد انجسثٛخ نطلاة انفشلخ انثبَٛخ

 طبئشحانكشح ان

 ح.تؼهٛى الأعبط انفُٙ نًٓبساد انكشح انطبئش 1

 الأدٔاد ٔالأخٓضح انًغتخذيخ فٙ تؼهٛى ٔتذسٚت يٓبساد انكشح انطبئشح 2

 ؽشق انهؼت فٙ سٚبػخ انكشح انطبئشح 3

 .الإداس٘ فٙ انكشح انطبئشحدٔس  4

يٓبساد انؼشة انغبزك ٔزبئؾ انظذ ٔيٓبسح انذفبع ػٍ انًهؼت  ثإَٔاػٓى  5

ؼذاد انًشتجطخ ثكم يٓبسح انًختهفخ ٔكزنك الاشكبل انًتجبُٚخ نٕلفبد الاعت

 ػهٗ زذٖ.

 نهًٓبساد الاعبعٛخ عبنفخ انزكش  الاختجبساد انًٓبسٚخ فٙ انكشح انطبئشح 6

 (خهٕط )   نهكشح انطبئشح يؼبلٍٛانمٕاػذ انشعًٛخ  7

 انمٕاػذ انشعًٛخ نهكشح انطبئشح انشبؽئٛخ.  8

 انتشثٛخ انظسٛخ

 يفٕٓو ٔاْذاف انتشثٛخ انظسٛخ . 1

 انتشثٛخ انظسٛخ  .                  اعظ 2

 يدبلاد انتشثٛخ انظسٛخ  . 3

 اعبنٛت انتشثٛخ انظسٛخ  . 4

 اندٕاَت انظسٛخ انظسٛخ انًشتجطخ ثبنُشبؽ انشٚبػٙ .  5

 الأعظ انظسٛخ ٔيكبٌ يًبسعخ انُشبؽ انشٚبػٙ . 6

 الأعظ انظسٛخ ٔانًغؤنٌٕ ػٍ يضأنّ انُشبؽ انشٚبػٙ. 7

ٛب انتؼهى تكُٕنٕخ

فٗ انتشثٛخ 

 انشٚبػٛخ

 يذخم تكُٕنٕخٛب انتؼهى 1

 انٕعبئم انتؼهًٛٛخ 2

 انٕعبئؾ انًتؼذدح 3

 انٕعبئؾ فبئمخ انتذاخم 4

 انجشيدٛبد انتؼهًٛٛخ 5

 انتؼهٛى الإنكتشَٔٗ 6

 انتؼهى الافتشاػٗ 7

 تمٕٚى تكُٕنٕخٛب انتؼهٛى 8

انًذخم فٗ 

انتذسٚت 

 انشٚبػٗ

 ذسٚت انشٚبػٗيذخم انت 1

 خظبئض انتذسٚت انشٚبػٗ 2

 زًم انتذسٚت 3

 ظبْشح زًم انتذسٚت انضائذ 4

 انمذساد )انًكَٕبد انجذَٛخ( 5

سٚبػبد 

 –يؼشة)انتُظ

 كشحانغشػخ(

 (كشحانغشػخ –انتُظ )انتطٕس انتبسٚخٙ فٗ 1

 (كشحانغشػخ –انتُظ )الأدٔاد انًغتخذيخ فٗ 2

 (انغشػخكشح –انتُظ )الإزًبء فٗ 3

 (كشحانغشػخ –انتُظ )انًٓبساد الأعبعٛخ فٗ 4

 كٛفٛخ إكغبة يجتذئ نهًٓبساد الاعبعٛخ 5

 تذسٚجبد ػًهٛخ لإكغبة انًٓبساد 6

 انخطٕاد انتؼهًٛٛخ نهًٓبساد الاعبعٛخ 7

 (كشحانغشػخ –انتُظ )ثؼغ يٕاد انمبٌَٕ انذٔنٙ فٗ 8

 



 

 

 

 نطلاة انفشلخ انثبَٛخَبثغ انًٕػٕػبد انجسثٛخ 

 سٚبػبد يبئٛخ

 انتسهٛم انفُٗ نغجبزخ انضزف ػهٗ انظٓش ٔانجذء 1

 انٕطف انًٛكبَٛكٗ نغجبزخ انضزف ػهٗ انظٓش 2

 انخطٕاد انتؼهًٛٛخ ٔالأخطبء انشبئؼخ فٙ عجبزخ انظٓش 3

 اَظًخ اَتبج انطبلخ ٔؽشق انتذسٚت 4

 انمٛبط ٔانتمٕٚى فٙ انغجبزخ 5

 انًٕائغعجبزخ  6

 انتغزٚخ فٙ سٚبػخ انغجبزخ 7

اندًجبص انفُٙ 

 نهشخبل

 أْذاف ٔأغشاع انمبٌَٕ ثذاٚخ اندًجبص 1

 ٔاخجبد لاػت اندًجبص -يغئٕنٛبد لاػت اندًجبص -زمٕق لاػت اندًجبص 2

زمٕق  -اندضاءاد انخبطخ ثبنلاػت -يلاثظ لاػت اندًجبص فٙ انجطٕلاد 3

 انًذسة

زمٕق ٔٔاخجبد  -انًخبنفبد ٔانؼمٕثبد انخبطخ ثبنًذسة -يغئٕنٛبد انًذسة 4

 انهدُخ انفُٛخ

تُظٛى أيبكٍ انسكبو  -ٔظبئف ندبٌ انتسكٛى -تشكٛت ندبٌ انتسكٛى نلأخٓضح 5

 زٕل اندٓبص

 أعجبة الإطبثبد فٙ اندًجبص -الأيٍ ٔانغلايخ فٙ اندًجبص 6

 انًغبػذِ فٙ اندًجبصالأخٓضح ٔالأدٔاد  -ػٕايم الأيٍ ٔانغلايخ فٙ اندًجبص 7

 تكٍٕٚ انًٓبساد فٙ سٚبػخ اندًجبص -أغشاع سٚبػخ اندًجبص 8

انؼشٔع 

ٔانًٓشخبَبد 

 انشٚبػٛخ

 يفٕٓو انؼشٔع انشٚبػٛخ  1

 تؼشٚف انؼشٔع انشٚبػٛخ ٔاًْٛتٓب  2

 ؽشق انتمذو فٗ انؼشٔع انشٚبػٛخ  3

 ؽشق اطلاذ انؼشٔع  4

 تمغٛى انؼشٔع انشٚبػٛخ  5

 نتشكٛلاد ٔالأػبعا 6

 يكَٕبد انؼشع انشٚبػٙ  7

 ؽشق انتمذو فٗ انؼشٔع  8

 أنؼبة انمٕ٘

 تظًٛى يؼًبس أنؼبة انمٕٖ  1

 الإػذاد  انُفغٗ  2

 تذسٚت انُبشئٍٛ   3

 يغبثمخ انًغبفبد انًتٕعطخ 4

 يغبثمخ إؽبزخ انًطشلخ   5

 يغبثمخ انٕثت انؼبنٗ    6

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ػبد انجسثٛخ نطلاة انفشلخ انثبَٛخَبثغ انًٕػٕ

ػهى الاختًبع 

 انشٚبػٙ

 

 

 تبسٚخ ػهى الاختًبع  .  1

 انًفبْٛى الاعبعٛخ ٔانمؼبٚب انكجش٘ نؼهى الاختًبع انشٚبػٙ . 2

 تؼشٚف ٔيفٕٓو ػهى الاختًبع . 3

 انشٚبػخ ٔانُظى الاختًبػٛخ . 4

 تًبػٛخ.خظبئض انشٚبػخ كُظبو اختًبػٙ ٔثُٛخ انُظى الاخ 5

 يفٕٓو انمٛبدح َٔظشٚبد انمٛبدح  . 6

 يبّْٛ ٔإَاع ٔدُٚبيٛكٛخ خًبػخ انفشٚك . 7

 انؼلالبد الاختًبػٛخ فٙ خًبػخ انفشٚك انشٚبػٙ . 8

 انشٚبػخ ٔانغٛبعخ ٔانطجمبد الاختًبػٛخ  9

 تبسٚخ ػهى الاختًبع  . 11

 ًبع انشٚبػٙ .انًفبْٛى الاعبعٛخ ٔانمؼبٚب انكجش٘ نؼهى الاخت 11

 انًُبصلاد

 انًلاكًخ

 َجزح تبسٚخٛخ ػٍ انًلاكًخ

 انًٓبساد الأعبعٛخ ٔانهكًبد انًغتمًٛخ ٔدفبػبتٓب

 يبْٛخ انًلاكًخ ٔالأدٔاد انًغتخذيخ فٙ انًلاكًخ

 َظشح ػهٗ ثؼغ يٕاد انمبٌَٕ

 انكبساتٛخ

 َجزح تبسٚخٛخ ػٍ انكبساتّٛ

 انفُٙ نهكبتب الأٔنٙ انًظطهسبد انٛبثبَٛخ ٔانتسهٛم

 ثؼغ يٕاد لبٌَٕ انكبتب ٔانكٕيتّٛ

 انًٓبساد الأعبعٛخ ٔالأداء انفُٙ نهكبتب الأٔنٗ

 اندٕدٔ

 تبسٚخ ٔتطٕس سٚبػخ اندٕدٔ   

 انًجبدئ ٔانًٓبساد الأعبعٛخ نشٚبػخ اندٕدٔ

 الأداء انفُٙ ٔانتذسٚجبد انتطجٛمٛخ نًٓبساد اندٕدٔ

 ٌثؼغ يٕاد انمبَٕ

 كشح انمذو

 انتذسٚت انًغتًش 1

 انتذسٚت انفتش٘ )يشتفغ انشذح(   2

 انتذسٚت انفتش٘ )يُخفغ انشذح(  

 انتذسٚت انتكشاس٘ 3

 ؽشٚمخ انتؼٕد ٔالإزغبط ثبنكشح انتذسٚجبد انفُٛخ الإخجبسٚخ 4

 تذسٚجبد ثأكثش يٍ كشح 5

 انتذسٚجبد انًٓبسٚخ انًشكجخ

 ًٓبساد الأعبعٛخسثؾ انظفبد انجذَٛخ ثبن 6

  حتذسٚجبد ثبعتخذاو الأدٔاد ٔالأخٓض

 تذسٚجبد ثبعتخذاو الأنؼبة انتشٔٚسٛخ  7

 (11:  6لبٌَٕ كشح انمذو  يٕاد ) 8

 انًظطهسبد انخبطخ ثكشح انمذو

 

  



 

 

 انًٕػٕػبد انجسثٛخ نطلاة انفشلخ انثبنثخ

يُبْح انتشثٛخ 

انشٚبػٛخ نزٖٔ 

الازتٛبخبد 

 انخبطخ

 خبطخ انتشثٛخ ان 1

 الاػبلخ انؼمهٛخ  2

 الاػبلخ انغًؼٛخ  3

 الاػبلخ انجظشٚخ  4

 انًُٓح انتؼهًٛٗ  5

 ؽشق تُظٛى يستٕٖ انًُٓح 6

 يكَٕبد انًُٓح انتؼهًٛٗ 7

 خطٕاد ثُبء انًُٓح انتؼهًٛٗ  8

 انجسث انؼهًٗ

 فٗ انتشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبػخ.انجسث انؼهًٗ اًْٛخ  1

 .انؼهًٗ خطٕاد انجسث  2

 انًُبْح انًغتخذيخ فٗ انجسث انؼهًٗ. 3

 .انًتغٛشاد فٗ انجسث انؼهًٗ 4

 الاعبنٛت انؼهًٛخ ٔانغٛش ػهًٛخ فٗ انجسث انؼهًٗ .  5

 .انؼُٛبد ٔإَٔاػٓب 6

 خظبئض انجسث انؼهًٗ. 7

 انتٕطٛبد  ٔالاعتُتبخبد. 8

 الاعتجٛبٌ ٔإَٔاػّ . 9

 انًلازظخ. 11

 هخ ٔإَٔاػٓب.انًمبث 11

 تشثٛخ انمٕاو

 تؼشٚف ػهى انمٕاو . ػلالخ ػهى انمٕاو ثبنؼهٕو الأخشٖ.  1

يظبْش انمٕاو اندٛذ ، ششٔؽ انمٕاو اندٛذ،  يؼبٚٛش انمٕاو اندٛذ،   2

 يٕاطفبد انمٕاو انًؼتذل

اًْٛخ دساعخ يبدح انمٕاو ثكهٛبد انتشثٛخ انشٚبػٛخ، اْذاف ثشاير   3

 مٕايٛخ ، انؼؼلاد انًغئٕنخ ػٍ اَتظبة انمٕاوػلاج الاَسشافبد ان

تطجٛمبد انمٕاو انًؼتذل،  تمٛٛى انمٕاو،  َظبئر الازتفبظ ثبنمٕاو   4

 انًؼتذل

 الاَسشافبد انمٕايٛخ انشبئؼخ     ، اعجبة الاَسشافبد انمٕايٛخ  5

عٛكٕنٕخٛخ 

انتذسٚت 

 ٔانًُبفغبد

 ّ. يفٕٓو ػهى انُفظ انشٚبػٙ ٔاًْٛتّ ٔيٕػبػبت 1

انخظبئض انُفغٛخ انؼبيخ ٔانخبطخ نهُشبؽ انشٚبػٙ ٔانًظبْش  2

 انغهجٛخ نٓب  

 انخظبئض انُفغٛخ نهتذسٚت انشٚبػٙ ٔانًُبفغخ انشٚبػٛخ.  3

 الاػذاد انًتكبيم نهشخظٛخ انشٚبػٛخ . 4

 انتٕخّٛ ٔالاسشبد انُفغٙ . 5

 الاعتشخبء ٔاًْٛتّ ٔانتظٕس انؼمهٙ ٔإَاػّ . 6

كبَٛكب انًٛ

انسٕٛٚخ فٗ 

انًدبل 

 انشٚبػٗ

 انتطٕس انتبسٚخٗ نهًٛكبَٛكب انسٕٛٚخ 1

 يفٕٓو انسشكخ ٔإَٔاػٓب 2

 ثؼغ انًظطهسبد انًغتخذيخ فٗ دساعخ انسشكخ 3

 انًجبدئ ٔانًفبْٛى الأٔنٛخ فٗ انًٛكبَٛكب انسٕٛٚخ 4

 كًُٛبتٛكب انسشكخ فٗ خؾ يغتمٛى 5

 كُٛبتٛكب انسشكخ انخطٛخ 6

 



 

 

 

 تبثغ انًٕػٕػبد انجسثٛخ نطلاة انفشلخ انثبنثخ

أعظ َٔظشٚبد 

 انتذسٚت انشٚبػٗ

 انًفٕٓو انسذٚث نهتذسٚت انشٚبػٗ 1

 الإتدبْبد انسذٚثخ فٗ يدبل الإػذاد انشٚبػٗ 2

 انمذساد انجذَٛخ 3

 ؽشق الإػذاد انجذَٗ 4

 خشػخ انتذسٚت 5

 انذٔسح انظغشٖ 6

 انذٔسح انًتٕعطخ 7

 ذٔسح انكجشٖان 8

 تخطٛؾ انًٕعى انشٚبػٗ 9

 َظشٚبد ٔؽشق تذسٚت انُبشئٍٛ 11

 ؽشق إختٛبس انشٚبػٍٛ انًجتذئٍٛ 11

 َظشٚبد ٔؽشق تذسٚت انًغتٕٚبد انشٚبػٛخ انؼبنٛخ 12

 يفٕٓو الإٚمبع انسٕٖٛ 13

سٚبػبد يؼشة 

 )تسكٛى(

 انًٕاطفبد انؼبيخ نسكى انًؼشة 1

 سكى انًؼشةن انتسكٛى  ٙالأدٔاد انًغتخذيخ ف  2

 سكى انًؼشةنانًٓبساد الأعبعٛخ  3

 زكى انًؼشة انتٙ ٚستبج إنٛٓبالاػذاد إَٔاع الإػذاد   4

 تذسٚجبد ػًهٛخ لإكغبة انثمخ فٙ تسكٛى يجبساح 5

 تطجٛك نذٔس انسكى داخم ٔخبسج انًهؼت 6

 دساعخ انمبٌَٕ انذٔنٗ نشٚبػبد انًؼشة 7

 –سٚبػبد يبئٛخ 

 مبراَ

 انغشق ) الاعبنٛت ٔانًشازم ٔالاشكبل ٔانسبلاد ( 1

 عجبزخ الإَمبر  2

 انًٓبساد الأعبعٛخ نهًُمزٍٚ 3

 انًٓبساد انُفغٛخ نهًُمزٍٚ  4

 الادٔاد ٔانًؼذاد انًغتخذيخ فٙ الاَمبر  5

 اعبنٛت انًشالجخ ٔخطؾ ػًم انطٕاسئ 6

 يٓبساد الاعؼبفبد الأنٛخ 7

 زمٕق الاَغبٌ

 انُظبو انمبََٕٗ نسًبٚخ لٕاػذ زمٕق الاَغبٌ 1

 يكبفسخ انفغبد  2

 ٔعبئم يدبثٓخ انفغبد 3

 

 

 

 ٔكٛم انكهٛخ نشئٌٕ انتؼهٛى ٔانطلاة                                                               

 

 )أ د/ أزًذ انًغبٔسٖ يشٔاٌ(                                                                    


