
  



 الاسم

 احمد رمضان محمد محمود

 

 

 الشعبة 

 شعبة التدريب الرياضي

 

 

 التخصص

 العاب قوي 

 

 القسم 

 التدريب الرياضي وعلوم الحركة 

 

 

 تحت  إشراف

 أ.د / تامر الشتيحي

 



 

 الانجازات التي تمت والاستفادة منها  

ادي طلائع الجيش في المواعيد المحددة./ حضور التدريب في ن 1  

/ تعلم كيفية عمل الوحدة التدريبية وتطبيقها عملي في الملعب.  1  

 

/ التجارب والمعلومات تم التفاعل في هذا الجروب. 2  

/ معرفة بعض المعلومات عن تدريبات اللاعبين وتحطيمهم لأرقامهم  2

الألم ومعرفة اللاعبين  الشخصية  ومعرفة ما هو حامض اللاكتيك وكيف يسبب

المنشطات  . بأخذالذين يقوم   

   

 

                             



 

 

/ جروب ذوي الاحتياجات الخاصة حضرت البطولة الخاصة بهم في الإستاد  3

 الاوليمبي .

/ معرفة القوانين الخاصة بهم وكيفية أدائهم للمهارة الرياضية  3  

 

ت حضرت بطولتين / جروب المسابقات والبطولا 4  

الاوليمبي  الإستادبنها والاخري في  إستادواحدة في   

. الفاشلةمعرفة القوانين الخاصة بألعاب القوي ومعرفة المحاولات  /4  

 

تم التفاعل به  والأدواتجروب الملاعب  /5  

  بديله عند عدم توفر الأدوات أدواتوكيفية صناعة  المناسبةمعرفة الملاعب  /5

 

   



. 

 100جروب التحليل الحركي تم عمل تحليل علي مهارة البداية في سباق   ال /6

برنامج كينوفو . باستخدامم   

6/  

وتوضيحها الرياضية الحركات تعليل .  .1 

وتطويرها الرياضية الحركات وشروط القوانين بحث .  .2 

الرياضي التكنيك أو الرياضية الحركات تحسين .  .3 

العالية للمستويات ليالعا الرياضي الانجاز .  .4 

 والانجاز الحركي بالتعلم تتعلق التي المشاكل لكل يستخدم الحركي التحليل إن.5

.العالي الرياضي   

 بانجاز المحللة الأجزاء هذه ومقارنة وأجزائها الحركات بتشخيص يقوم.6

.آخر حركي   

 لرياضيا بالانجاز تتعلق التي الأسئلة من الكثير عن يجيب الحركي التحليل.7

.الحركة تتم كيف أو المرسوم الهدف تحقيق يمكن كيف أو   

 إلى إيصالها ثم أولا الحركة تصور في المدرب يساعد الحركي التحليل إن.8

ثانيا   المتعلم   

 التعلم سرعة على يساعد مما الدقيقة العلمية النصائح توجيه على يساعد.9

.الصحيحة التكنيكات إلى والوصول  

WhatsApp Video 2019-12-29 at 9.18.38 PM.mp4  



 

 

 

في  الأطفالجروب القياسات والاختبارات تم القياس علي مجموعة من   /7

 النادي .

والنفسية . البدنيةالمناسبة لقدراتهم  للألعاب الأطفالكيفية انتقاء  /7  



      

                                   



عمل بعض الجرعات التدريبية/8  

 

 

  


