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 ( قسم علوم الصحة الرٌاضٌة:4)

 وٌدخل فى اختصاصاته المقررات التالٌة :

  .ًالتربٌة الصحٌة فً المجال الرٌاض 

 .الإشراف الصحً التربوي 

  القوام تربٌة. 

 .مبادئ فسٌولوجٌا الرٌاضة 

 .ًالتشرٌح الوصفً والوظٌفً فى المجال الرٌاض 

 فى المجال الرٌاضً الإصابات والإسعافات الأولٌة. 

 البدنً الإصابات الرٌاضٌة والتأهٌل. 

 .التأهٌل البدنً لذوي الاحتٌاجات الخاصة 

 .ًالتدلٌك الرٌاض 

 .الأسس الفسٌولوجٌة للتربٌة البدنٌة 

 ضٌة.التغذٌة الرٌا 

 .بٌولوجٌا الرٌاضة 

 للرٌاضى.  الصحة الشخصٌة 

 .ًالبٌولوجٌا الجزئٌة فى المجال الرٌاض 

وما قد ٌري مجلس الكلٌة ضمه من مقررات مستقبلاً بناءاً على إقتررا  مجلرس 
 القسم.
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 (2مادة )

ٌدخل فى اختصاص كل قسم من الأقسام العلمٌة التدرٌس والإشراف وإجررا   
 البحوث الخاصة به للمقررات وذلك فى مجالات تخصص كل قسم علمً.

 (3مـادة )
درجرة البكرالورٌوس فرى  بنرا  علرى بلرج مجلرس الكلٌرة بنهراٌمنح مجلس جامعة      

 :  المجالات التخصصٌة التالٌة إحدىالتربٌة الرٌاضٌة فى 
 0الرٌاضة المدرسٌة  –أ 
 0التخصصى الرٌاضًالتدرٌج  -ج 
 0الرٌاضٌة  الإدارة -ج  

 التربٌة الرٌاضٌة فً شروب قٌد البالج لمرحلة البكالورٌوس: (4مـادة )
 سنه القبول بالكلٌة فًٌكون حاصلا على الثانوٌة العامة  أن -أ

 ٌقررها مجلس الكلٌة التًٌجتاز اختبارات القبول  أن -ج
وفقرا  بنهراتحرددها جامعرة  الترًالجهرة  فرً الببًٌجتاز البالج بنجاح الكشف  أن -ج

 بالكلٌة. للالتحاقلما ٌحدده مجلس الكلٌة من الفحوص اللازمة 

 مدة الدراسة   : (5مـادة )
سرنوات  أربر التربٌرـة الرٌاضرٌة  فرًمـدة الدراسـة لنٌل درجرـة البكرالورٌوس 

 .أسبوعا خمسة عشر  دراسًفصول دراسٌة( ومدة كل فصل  8جامعٌة )
 :التالًمرحلتٌن على النحو  إلىوتنقسم الدراسة فى مرحلة البكالورٌوس 

 :أساسٌةمرحلة  -أ 
فصرول دراسرٌة ( ٌردرس  6وهى مرحلة دراسرٌة عامرة مردتها ثلاثرة سرنوات )

التربٌرررة  تمجرررالا فرررًاللازمرررة المةهلرررة للعمرررل  الأساسرررٌةفٌهرررا البالرررج المقرررررات 
الإدارة  –التررردرٌج الرٌاضرررً  –للشرررعج الثلاثرررة )الرٌاضرررة المدرسرررٌة الرٌاضرررٌة 
 الرٌاضٌة(.

 مرحلة تخصصٌة : -ب
فرقرة النهائٌة)الرابعرة( ٌردرس فٌهرا البالرج وهى مرحلة دراسٌة تخصصرٌة لل
 ( من هذه اللائحة.3مادة ) فًالمقررات  ببقا للمجالات التخصصٌة 

 : الشعب التخصصٌةشروط توزٌع الطلاب على :(6مـادة )
وفقررا لمررا ٌقرررره مجلررس الكلٌررة مررن  الشررعج التخصصررٌةٌررتم توزٌرر  البررلاج علررى     

, على ان ٌخترار بالرج )شرعبه التردرٌج ضوابب بنا  على مقترحات مجالس الأقسام 
الرٌاضررً ( رٌاضررات احررد الأقسررام التببٌقٌررة للتعرروٌ  فٌهررا وٌحرردد مجلررس الكلٌررة 

                                      القواعد والضوابب المنظمة لذلك .
 : لدراسة والمقررات الدراسٌة:خطة ا(7مـادة )
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ٌرردرس البالررج فررى مرحلررة البكررالورٌوس المقررررات الدراسررٌة فررى الجررداول 
( والترً تبرٌن المقرررات الدراسرٌة وعردد سراعات المحاضررات 12:  1المرفقة مرن )

النظرٌة والتببٌقٌة الأسبوعٌة وتوزٌ  الدرجات علً كل من أعمال السنة والامتحان 
الشرفوي والامتحران التحرٌرري وزمرن الامتحران التحرٌرري لكرل التببٌقً والامتحران 

 مقرر.
وٌقر مجلس الكلٌة المحتوي العلمً والموضوعات لكل مقرر من المقررات 
الدراسٌة بعد تحدٌدها من مجالس الأقسام المختصة وٌجوز لمجلس الكلٌة بنا  على 

ٌقتضً به  اقتراح مجالس الأقسام المختصة أن ٌعدل فً هذه المقررات وفق ما
 تبوٌر العملٌة التعلٌمٌة للبلاج وفى ضو  ما تنص علٌه اللائحة.



 الأقسام العلمية  –الباب الأول : الأهداف 
 

  
 

 
 

 
 
  
 
  
 
  
 
 
  
 

 التدرٌج المٌدانً:(8مـادة )
ٌحدد مجلس الكلٌة بنا  على اقتراح مجلس القسم المختص نظام التدرٌج  -1

المٌدانً للبلاج تحت إشراف أعضا  هٌئة التدرٌس والخبرا  من خارج 
 الكلٌة.

دانً مادة متصلة وٌةدي البالج الامتحان فٌها فى تعتبر مادة التدرٌج المٌ  -2
نهاٌة كل فصل دراسً وتحجج نتٌجة الفصل الأول وتضاف إلً نتٌجة 

 الفصل الثانً وتعلن فً نهاٌة العام.

 –ٌتم تدرٌج بلاج الفرقة الثالثة بمراحل التعلٌم المختلفة )الابتدائً  -3
 الإعدادي( وذلك بمعدل ٌوم واحد أسبوعٌاً.

 بلاج الفرقة الرابعة بمعدل ٌوم واحد أسبوعٌاً وفقاً لما ٌلً : ٌتم تدرٌج -4

-بلاج شعبة تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة بمراحل التعلٌم المختلفة )الإعدادي -
 الثانوي(.

 بلاج شعبة التدرٌج الرٌاضً التخصصً فً المةسسات الرٌاضٌة. -

 بلاج شعبة الإدارة الرٌاضٌة فً المةسسات الرٌاضٌة والشبابٌة. -

ٌحدد مجلس الكلٌة نظاماً للتدرٌج المٌدانً المتصل لبلاج الفرقتٌن الثالثة  -5
 والرابعة لمدة أسبوعٌن فً كل فصل دراسً.

تقدر درجة البالج فً التدرٌج المٌدانً بالصفٌن الثالث والراب  فً كل فصل  -6
 دراسً على النحو التالً :

 % من النهاٌة العظمً لأعمال السنة.40 -
 العظمً للامتحان التببٌقً النهائً.% من النهاٌة 60 -

ٌقرر مجلس الكلٌة بنا  على اقتراح مجالس الأقسام المختصة الضوابب  -7
 الخاصة بالامتحان النهائً فً التدرٌج المٌدانً.

 ٌشكل مكتج التدرٌج المٌدانً بصفة أساسٌة من السادة : -8

-المختصررة رةسررا  الأقسررام-وكٌررل الكلٌررة لشررئون التعلررٌم والبررلاج -)عمٌررد الكلٌررة 
إداري مررن كررل قسررم مررن -عضررو هٌئررة ترردرٌس مررن كررل قسررم مررن الأقسررام المختصررة

 مندوج مالً(.-المسجل-مدٌر الكلٌة -الأقسام المختصة

* ٌسررند لوكٌررل الكلٌررة لشررئون التعلررٌم والبررلاج جمٌرر  العملٌررات التنظٌمٌررة والإدارٌررة 
فصرلٌن الدراسرٌٌن الخاصة بالتدرٌج المٌدانً الخارجً لبرلاج الفرقرة المعنٌرة فرى ال

الأول والثررانً وٌصرردر مجلررس الكلٌررة قرررار بتكلٌررف أعضررا  هٌئررة الترردرٌس بالكلٌررة 
 بالقٌام بالأعبا  والمتبلبات اللازمة للإشراف على بلاج التدرٌج المٌدانً.

  :(9مـادة ) 

ٌجج على البالج حضور المحاضرات النظرٌة والتببٌقٌة وفقراً للنظرام الرذي   
ة وٌشرررترب لررردخول البالرررج امتحررران أي مقررررر مرررن المقرررررات ٌحررردده مجلرررس الكلٌررر

% ولمجلررس الكلٌررة بنررا  75الدراسرٌة أن ٌكررون مسررتوفٌاً لنسرربة حضررور  لا تقررل عررن 
علررى بلررج مجررالس الأقسررام العلمٌررة أن ٌصرردر قررراراً بحرمرران البالررج مررن دخررول 
,  الامتحرران فررً المقرررر أو المقررررات التررً لررم ٌسررتوف فٌهررا نسرربة الحضررور المقررررة
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وفررى هررذه الحالررة ٌعتبررر البالررج راسررباً فررً هررذا المقرررر أو المقررررات التررً حرررم مررن 
 التقدم للإمتحان فٌها.

وإذا تقدم البالج بعرذر ٌقبلره مجلرس الكلٌرة ٌعتبرر ًائبراً بعرذر مقبرول وٌحرتفظ  
 بتقدٌر المقرر.

البالج الذي ٌتغٌج عن أي من الامتحانٌن التحرٌر ي أو التببٌقرً لا ترصرد  
 درجة فً المقرر الدراسً وٌعتبر راسباً فٌه. له

   :(10مـادة ) 
( أسرربول لكررل فصررل 15ٌخضرر  نظررام الدراسررة للفصررلٌن الدراسررٌٌن بواقرر  )  -1

 دراسً ٌنتهً كل منهما بإمتحان فً نهاٌة الفصل الدراسً.

ٌنقررل البالررج مررن الفرقررة المقٌررد بهررا إلررً الفرقررة الأعلررً إذا نجررح فررً جمٌرر   -2
الدراسررٌٌن أو الرسرروج فررً مقرررر واحررد أو مقررررٌن بحررد مقررررات الفصررلٌن 

 أقصً.

حقروق –اللغة الإنجلٌزٌرة –ٌسمح للبالج الراسج فى مقررات )اللغة العربٌة  -3
الإنسان( بالإنتقال إلً الفرقة الأعلً وذلك بالإضرافة إلرً المقررر أو المقرررٌن 

رات مر  المشار إلٌها سرابقاً وٌرةدي البالرج الامتحران فٌمرا رسرج فٌره مرن مقرر
 بلاج الفرقة التً تدرس بها وٌعتبر نجاحه فى هذه المقررات بتقدٌر مقبول.

تضاف درجات مقررات اللغة العربٌرة واللغرة الإنجلٌزٌرة للمجمرول التراكمرً  -4
 ولا تضاف درجات مقرر حقوق الإنسان للمجمول التراكمً.

فة للمرواد ٌعقد لبالج الفرقة الرابعة الراسج فٌما لا ٌزٌد عن مقررٌن بالإضا -5
التً لا تعتبر مواد رسوج امتحاناً فى شهر سبتمبر من كل عام وٌعتبرر النجراح 

 فى هذه المقررات بتقدٌر مقبول إلا إذا تغٌج بعذر مقبول.

ٌبقً البالج للإعادة فى الفرقة الثالثة أو الرابعة المقٌد بها إذا رسج فى  -6
 ها إن وجدت.التدرٌج المٌدانً بالإضافة إلً المقررات التً رسج فٌ

 تقدٌر الدرجات لمرحلة البكالورٌوس:-7

 أ(المواد النظرٌة:
 تقدٌر درجة الطالب كما ٌلً :-1 
 % من النهاٌة العظمً.20     أعمال السنة -  
 % من النهاٌة العظمً.10   الامتحان التببٌقً -  
% من النهاٌة 70   الامتحان التحرٌري النهائً -  

 العظمً.
حقوق الإنسان( –اللغة الإنجلٌزٌة  –أما فٌما ٌخص مواد )اللغة العربٌة  *

 فتكون 
 كالتالً:        
 % من النهاٌة العظمً.20     أعمال السنة -  
% من النهاٌة 80   الامتحان التحرٌري النهائً -  

 العظمً.
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 ب(المواد التطبٌقٌة:
 تقدٌر درجة الطالب كما ٌلً :-2 

 % من النهاٌة العظمً.30     أعمال السنة -  
 % من النهاٌة العظمً.30    الامتحان الشفهً -  
% من النهاٌة 30   الامتحان التحرٌري النهائً -  

 العظمً.
 % من النهاٌة العظمً.10    الامتحان الشفهً -  

% 50ٌشترب للنجاح فى المقررات التببٌقٌة والنظرٌة حصول البالج على 
للمقرر , أما فى التدرٌج المٌدانً فٌشترب للنجاح الحصول على من الدرجة الكلٌة 

 % من الدرجة النهائٌة.60

   :(11مـادة ) 
ٌكررون البالررج ناجحررراً فررً أي مررن المقرررررات الدراسررٌة أو المجمررول الكلرررً  

 للمقررات بأحد التقدٌرات الآتٌة:
 % فأكثر من النهاٌة العظمً.85)ممتاز( إذا حصل على  -
 %.85% فأكثر من النهاٌة العظمً وأقل من 75إذا حصل على )جٌد جداً(  -
 %.75% فأكثر من النهاٌة العظمً وأقل من 65)جٌد( إذا حصل على -
 %.65% فأكثر من النهاٌة العظمً وأقل من 50)مقبول( إذا حصل على  -

وٌكررون البالررج راسررباً فررً أي مررن المقررررات الدراسررٌة أو المجمررول الكلررً 
 على التقدٌر الآتً : للمقررات إذا حصل

 %.50% وأقل من 30)ضعٌف (  -
 %.30)ضعٌف جداً ( أقل من  -

% 60أمررا فررى مررادة الترردرٌج المٌرردانً فٌكررون تقرردٌر  مقبررول  للحاصررل علررى 
% فررأكثر وأقررل مررن 30% , وتقرردٌر  ضررعٌف  للحاصررل علررى 65فررأكثر وأقررل مررن 

 %.30% , وتقدٌر  ضعٌف جداً  أقل من 60
   :(12مـادة )

سج التقردٌر العرام للبرلاج فرً درجرة البكرالورٌوس علرى أسراس المجمرول ٌح  
التراكمً للردرجات الترً حصرلوا علٌهرا فرً كرل السرنوات الدراسرٌة كمرا ٌرتم تررتٌبهم 
وفقراً لهرذا المجمرول وٌمرنح البالرج مرتبررة الشررف إذا كران تقردٌره النهرائً ممترراز أو 

ن فرررق الدراسررة عررن جٌررد جررداً جٌررد جررداً علررى ألا ٌقررل تقرردٌره العررام فررً كررل فرقررة مرر
وٌشترب لحصول البالج على مرتبة الشرف ألا ٌكون قد رسج فً أي امتحان تقردم 

 له خلال السنوات الدراسٌة بالكلٌة.
   :(13مـادة )

لمجلرررس الكلٌرررة بعرررد موافقرررة مجلرررس الجامعرررة وفرررق مقتضرررً الحرررال وتررروفر   
ة والفنٌة إنشا  شرعج أو أقسرام الإمكانات البشرٌة العلمٌة والبحثٌة والتجهٌزات المادٌ

تخصصررٌة أخررري بعررد إعررداد المحترروي العلمررً للمقررررات الدراسررٌة علررى أن تتخررذ 
 الإجرا ات المعمول بها فً هذا الشأن.
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 :  (14مـادة )
ٌحضر البالرج معسركرٌن خرلال السرنوات الدراسرٌة الأربر  وٌحرددها مجلرس 

ومعسكرات العمرل ولا ٌمرنح الكلٌة بغر  اكتساج خبرات فى الكشف وحٌاة الخلا  
 البالج درجة البكالورٌوس دون حضور هذٌن المعسكرٌن.

 :  (15مـادة )
تببررق أحكررام هررذه اللائحررة ابتررداً  مررن العررام الجررامعً التررالً لصرردور القرررار 

أمررا برراقً  الرروزاري باعتمادهررا علررى بررلاج الصررف الأول لمرحلررة البكررالورٌوس .
منهم فستسري علٌهم اللائحرة القدٌمرة إلرى أن البلاج فى الفرق الأخرى والمتخلفون 

 ٌتم تصفٌتهم. 
 (:  61مـادة ) 

ذكرها أحكام  فى تعر  الحالات التً تظهر عند تببٌق هذه اللائحة ولم ٌرد
على مجلس الكلٌة لإتخراذ قررار بشرأنها بعرد أخرذ رأي مجلرس القسرم المخرتص ولجنرة 

س الجامعررة بعررد أخررذ رأي شررئون التعلررٌم والبررلاج بالكلٌررة علررى أن تعتمررد مررن مجلرر
 مجلس شئون التعلٌم والبلاج بالجامعة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


