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 ( قسم نظرٌات وتطبٌقات الجمباز والتمرٌنات والعروض الرٌاضٌة:9)

 وٌدخل فى اختصاصاته المقررات التالٌة :

  جزماز  –ضمم  اججزمزا التاليمج اجزماز الت اماض اج ضميج الفني ويتالجمباز
جمبماز  –جزماز التةم    -جزماز تاما  التةم  –جزماز القلةمج  –المتوازيي  
 -جمبمممماز اجي وبمممم -جمبمممماز الت امبةمممموي  –الجمبمممماز القمممما   –اجا وبمممماض 
 الق وض والمز جاناض ال ياضيج . –التم يناض 

 ض ال ياضيج. عة  الت اج فى الجمباز والتم يناض والق و 

  الجمباز والتم يناض والق وض ال ياضيج. المياانياا التيويج فى 

    فمممى الجمبممماز والتم ينممماض والقممم وض  التمممب يل ال ياضممميتطبيلممماض طممم
 ال ياضيج.

 والتم يناض والق وض ال ياضيج س فى الجمبازيض ط   التب اتطبيل. 

  ال ياضيج. الجمباز والتم يناض والق وض تطبيلاض الإبا ا ال ياضيج فى 

وما قد ٌري مجلس الكلٌة ضمه من مقررات مستقبلاً بناءاً على إقتررا  مجلرس 
 القسم.

جميع المل  اض السابلج بم تةج الباالو يوس فى مجال  ياضماض التصام   
 باللس :

 و ياضاض التصا  هي:

 . الجمباز الفني ا جال 

 . الجمباز القا 

 . جمباز اجي وب 

  جمباز الت امبولي. 

  .جمباز اجا وباض     

 .التم يناض 

 .الق وض والمز جاناض ال ياضيج 
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  2مابا ا

يبصل فى اصتاا  ال قس  م  اجقسا  القةميج التب يس والإش اف وإجم ا   
 البتوث الصااج به لةمل  اض وذل  فى مجالاض تصا  ال قس  عةمي.

  3مـابا ا
ب جمج البامالو يوس فمى  بنما  عةمى طةمل مجةمس الاةيمج بنزمايمنح مجةس جامقج      

 :  المجالاض التصاايج التاليج إتبىالت بيج ال ياضيج فى 
 0ال ياضج المب سيج  –أ 
 0التصااى ال ياضيالتب يل  -ل 
 0ال ياضيج  الإبا ا -ج  

 الت بيج ال ياضيج في ش وط قيب الطالل لم تةج الباالو يوس:  4مـابا ا
 سنه اللبول بالاةيج فيياو  تاالا عةى الثانويج القامج  أ  -أ
 يل  ها مجةس الاةيج التييجتاز اصتبا اض اللبول  أ  -ل
وفلما  بنزماتتمببها جامقمج  التميالجزمج  فمي الطبييجتاز الطالل بنجاح الاشف  أ  -ج

 بالاةيج. للالتتا لما يتببه مجةس الاةيج م  الفتو  اللازمج 

 مبا الب اسج   :  5مـابا ا
سمنواض  أ بمعالت بيمـج ال ياضميج  فميمـبا الب اسـج لنيل ب جمـج البامالو يوس 

 .أسبوعا صمسج عش   ب اسيفاول ب اسيج  ومبا ال فال  8جامقيج ا
 :التالًمرحلتٌن على النحو  إلىوتنقسم الدراسة فى مرحلة البكالورٌوس 

 :أساسٌةمرحلة  -أ 
فامول ب اسميج   يمب س  6وهى م تةج ب اسميج عاممج ممبتزا ثلاثمج سمنواض ا

الت بيمممج  ضمجمممالا فمممياللازممممج المةهةمممج لةقممممل  اجساسممميجفيزممما الطالمممل الملممم  اض 
الإبا ا  –التمممب يل ال ياضمممي  –لةشمممقل الثلاثمممج اال ياضمممج المب سممميج ال ياضممميج 
 ال ياضيج .

 مرحلة تخصصٌة : -ب
ف قمج النزاييجاال ابقمج  يمب س فيزما الطالمل وهى م تةج ب اسيج تصااميج لة
   م  هذه اللايتج.3مابا ا فيالمل  اض  طبلا لةمجالاض التصاايج 

 : الشعب التخصصٌةشروط توزٌع الطلاب على :(6مـادة )
وفلمما لممما يلمم  ه مجةممس الاةيممج ممم   الشممقل التصاامميجيممت  توزيممع الطمملال عةممى     

, عةى ا  يصتما  طالمل اشمقبه التمب يل ضوابط بنا  عةى ملت تاض مجالس اجقسا  
ال ياضممي    ياضمماض اتممب اجقسمما  التطبيليممج لةتقممويض فيزمما ويتممبب مجةممس الاةيممج 

                                      اللواعب والضوابط المنظمج لذل  .
 : لدراسة والمقررات الدراسٌة:خطة ا(7مـادة )
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يممب س الطالممل فممى م تةممج الباممالو يوس الملمم  اض الب اسمميج فممى الجممباول 
  والتمي تبمي  الملم  اض الب اسميج وعمبب سماعاض المتاضم اض 12:  1الم فلج مم  ا

النظ يج والتطبيليج اجسبوعيج وتوزيع الب جاض عةي ال م  أعمال السنج والامتتا  
الشمفو  والامتتما  التت يم   وزمم  الامتتما  التت يم   لامل التطبيلي والامتتما  

 مل  .
ويل  مجةس الاةيج المتتو  القةمي والموضوعاض لال مل   م  المل  اض 
الب اسيج بقب تتبيبها م  مجالس اجقسا  المصتاج ويجوز لمجةس الاةيج بنا  عةى 

يلتضي به  اقت اح مجالس اجقسا  المصتاج أ  يقبل في هذه المل  اض وف  ما
 تطوي  القمةيج التقةيميج لةطلال وفى ضو  ما تن  عةيه اللايتج.
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 التب يل الميباني: 8مـابا ا
يتبب مجةس الاةيج بنا  عةى اقت اح مجةس اللس  المصت  نظا  التب يل  -1

الميباني لةطلال تتض إش اف أعضا  هييج التب يس والصب ا  م  صا ج 
 الاةيج.

باني مابا متاةج ويةب  الطالل الامتتا  فيزا فى تقتب  مابا التب يل المي  -2
نزايج ال فال ب اسي وتتجل نتيجج الفال اجول وتضاف إلي نتيجج 

 الفال الثاني وتقة  في نزايج القا .

 –يت  تب يل طلال الف قج الثالثج بم اتل التقةي  المصتةفج االابتبايي  -3
 الإعباب   وذل  بمقبل يو  واتب أسبوعياً.

 طلال الف قج ال ابقج بمقبل يو  واتب أسبوعياً وفلاً لما يةي : يت  تب يل -4

-طلال شقبج تب يس الت بيج ال ياضيج بم اتل التقةي  المصتةفج االإعباب  -
 الثانو  .

 طلال شقبج التب يل ال ياضي التصااي في المةسساض ال ياضيج. -

 طلال شقبج الإبا ا ال ياضيج في المةسساض ال ياضيج والشبابيج. -

يتبب مجةس الاةيج نظاماً لةتب يل الميباني المتال لطلال الف قتي  الثالثج  -5
 وال ابقج لمبا أسبوعي  في ال فال ب اسي.

تلب  ب جج الطالل في التب يل الميباني بالافي  الثالث وال ابع في ال فال  -6
 ب اسي عةى النتو التالي :

 % م  النزايج القظمي جعمال السنج.40 -
 القظمي للامتتا  التطبيلي النزايي.% م  النزايج 60 -

يل   مجةس الاةيج بنا  عةى اقت اح مجالس اجقسا  المصتاج الضوابط  -7
 الصااج بالامتتا  النزايي في التب يل الميباني.

 يشال ماتل التب يل الميباني بافج أساسيج م  السابا : -8

-المصتاممج  ةسمما  اجقسمما -وايممل الاةيممج لشمميو  التقةممي  والطمملال -اعميممب الاةيممج 
إبا   ممم  اممل قسمم  ممم  -عضممو هييممج تممب يس ممم  اممل قسمم  ممم  اجقسمما  المصتاممج

 منبول مالي .-المسجل-مبي  الاةيج -اجقسا  المصتاج

* يسممنب لوايممل الاةيممج لشمميو  التقةممي  والطمملال جميممع القمةيمماض التنظيميممج والإبا يممج 
فامةي  الب اسميي  الصااج بالتب يل الميباني الصا جي لطملال الف قمج المقنيمج فمى ال

اجول والثمماني وياممب  مجةممس الاةيممج قمم ا  بتاةيممف أعضمما  هييممج التممب يس بالاةيممج 
 بالليا  باجعبا  والمتطةباض اللازمج للإش اف عةى طلال التب يل الميباني.

  : 9مـابا ا 

يجل عةى الطالل تضو  المتاض اض النظ يج والتطبيليج وفلماً لةنظما  المذ    
ج ويشمممت ط لمممبصول الطالمممل امتتممما  أ  ملممم   مممم  الملممم  اض يتمممببه مجةمممس الاةيممم

% ولمجةممس الاةيممج بنمما  75الب اسميج أ  ياممو  مسممتوفياً لنسممبج تضممو   لا تلممل عمم  
عةممى طةممل مجممالس اجقسمما  القةميممج أ  ياممب  قمم ا اً بت ممما  الطالممل ممم  بصممول 
,  الامتتمما  فممي الملمم   أو الملمم  اض التممي لمم  يسممتوف فيزمما نسممبج التضممو  الملمم  ا
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وفممى هممذه التالممج يقتبمم  الطالممل  اسممباً فممي هممذا الملمم   أو الملمم  اض التممي تمم   ممم  
 التلب  للإمتتا  فيزا.

وإذا تلب  الطالل بقمذ  يلبةمه مجةمس الاةيمج يقتبم  ًايبماً بقمذ  ملبمول ويتمتفظ  
 بتلبي  المل  .

الطالل الذ  يتغيل ع  أ  م  الامتتاني  التت ي    أو التطبيلمي لا ت امب  
 ب جج في المل   الب اسي ويقتب   اسباً فيه. له

   : 10مـابا ا 
  أسممبول لاممل فاممل 15يصضممع نظمما  الب اسممج لةفاممةي  الب اسمميي  بواقممع ا  -1

 ب اسي ينتزي ال منزما بإمتتا  في نزايج الفال الب اسي.

ينلممل الطالممل ممم  الف قممج المليممب بزمما إلممي الف قممج اجعةممي إذا نجممح فممي جميممع  -2
الب اسمميي  أو ال سممول فممي ملمم   واتممب أو ملمم  ي  بتممب ملمم  اض الفاممةي  

 أقاي.

تلمو  –الةغج الإنجةيزيمج –يسمح لةطالل ال اسل فى مل  اض االةغج الق بيج  -3
الإنسا   بالإنتلال إلي الف قج اجعةي وذل  بالإضمافج إلمي الملم   أو الملم  ي  

 اض ممع المشا  إليزا سمابلاً ويمةب  الطالمل الامتتما  فيمما  سمل فيمه مم  ملم 
 طلال الف قج التي تب س بزا ويقتب  نجاته فى هذه المل  اض بتلبي  ملبول.

تضاف ب جاض مل  اض الةغج الق بيمج والةغمج الإنجةيزيمج لةمجممول الت ااممي  -4
 ولا تضاف ب جاض مل   تلو  الإنسا  لةمجمول الت اامي.

فج لةممواب يقلب لطالل الف قج ال ابقج ال اسل فيما لا يزيب ع  مل  ي  بالإضا -5
التي لا تقتب  مواب  سول امتتاناً فى شز  سبتمب  م  ال عا  ويقتبم  النجماح 

 فى هذه المل  اض بتلبي  ملبول إلا إذا تغيل بقذ  ملبول.

يبلي الطالل للإعابا فى الف قج الثالثج أو ال ابقج المليب بزا إذا  سل فى  -6
 زا إ  وجبض.التب يل الميباني بالإضافج إلي المل  اض التي  سل في

 تقدٌر الدرجات لمرحلة البكالورٌوس:-7

 أ(المواد النظرٌة:
 تقدٌر درجة الطالب كما ٌلً :-1 
 % م  النزايج القظمي.20     أعمال السنج -  
 % م  النزايج القظمي.10   الامتتا  التطبيلي -  
% م  النزايج 70   الامتتا  التت ي   النزايي -  

 القظمي.
حقوق الإنسان( –اللغة الإنجلٌزٌة  –أما فٌما ٌخص مواد )اللغة العربٌة  *

 فتكون 
 كالتالً:        
 % م  النزايج القظمي.20     أعمال السنج -  
% م  النزايج 80   الامتتا  التت ي   النزايي -  

 القظمي.
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 ب(المواد التطبٌقٌة:
 تقدٌر درجة الطالب كما ٌلً :-2 

 % م  النزايج القظمي.30     أعمال السنج -  
 % م  النزايج القظمي.30    الامتتا  الشفزي -  
% م  النزايج 30   الامتتا  التت ي   النزايي -  

 القظمي.
 % م  النزايج القظمي.10    الامتتا  الشفزي -  

% 50يشت ط لةنجاح فى المل  اض التطبيليج والنظ يج تاول الطالل عةى 
لةمل   , أما فى التب يل الميباني فيشت ط لةنجاح التاول عةى م  الب جج الاةيج 

 % م  الب جج النزاييج.60

   : 11مـابا ا 
ياممو  الطالممل ناجتممماً فممي أ  ممم  الملممم  اض الب اسمميج أو المجمممول الاةمممي  

 لةمل  اض بأتب التلبي اض الآتيج:
 % فأاث  م  النزايج القظمي.85اممتاز  إذا تال عةى  -
 %.85% فأاث  م  النزايج القظمي وأقل م  75إذا تال عةى اجيب جباً   -
 %.75% فأاث  م  النزايج القظمي وأقل م  65اجيب  إذا تال عةى -
 %.65% فأاث  م  النزايج القظمي وأقل م  50املبول  إذا تال عةى  -

وياممو  الطالممل  اسممباً فممي أ  ممم  الملمم  اض الب اسمميج أو المجمممول الاةممي 
 عةى التلبي  الآتي : لةمل  اض إذا تال

 %.50% وأقل م  30اضقيف    -
 %.30اضقيف جباً   أقل م   -

% 60أممما فممى مممابا التممب يل الميممباني فياممو  تلممبي   ملبممول  لةتااممل عةممى 
% فممأاث  وأقممل ممم  30% , وتلممبي   ضممقيف  لةتااممل عةممى 65فممأاث  وأقممل ممم  

 %.30% , وتلبي   ضقيف جباً  أقل م  60
   : 12مـابا ا

سل التلمبي  القما  لةطملال فمي ب جمج البامالو يوس عةمى أسماس المجممول يت  
الت اامي لةمب جاض التمي تامةوا عةيزما فمي امل السمنواض الب اسميج امما يمت  تم تيبز  
وفلماً لزمذا المجممول ويممنح الطالمل م تبممج الشم ف إذا اما  تلمبي ه النزمايي ممتمماز أو 

  فمم   الب اسممج عمم  جيممب جممباً جيممب جممباً عةممى ألا يلممل تلممبي ه القمما  فممي اممل ف قممج ممم
ويشت ط لتاول الطالل عةى م تبج الش ف ألا ياو  قب  سل في أ  امتتا  تلمب  

 له صلال السنواض الب اسيج بالاةيج.
   : 13مـابا ا

لمجةمممس الاةيمممج بقمممب موافلمممج مجةمممس الجامقمممج وفممم  ملتضمممي التمممال وتممموف    
ج والفنيج إنشا  شمقل أو أقسما  الإمااناض البش يج القةميج والبتثيج والتجزيزاض المابي

تصاامميج أصمم   بقممب إعممباب المتتممو  القةمممي لةملمم  اض الب اسمميج عةممى أ  تتصممذ 
 الإج ا اض المقمول بزا في هذا الشأ .
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 :   14مـابا ا
يتض  الطالمل مقسما ي  صملال السمنواض الب اسميج اج بمع ويتمببها مجةمس 

ومقسا اض القممل ولا يممنح الاةيج بغ ض ااتسال صب اض فى الاشف وتياا الصلا  
 الطالل ب جج الباالو يوس بو  تضو  هذي  المقسا ي .

 :   15مـابا ا
تطبمم  أتامما  هممذه اللايتممج ابتممباً  ممم  القمما  الجممامقي التممالي لاممبو  اللمم ا  

أممما بمماقي  المموزا   باعتمابهمما عةممى طمملال الاممف اجول لم تةممج الباممالو يوس .
منز  فستس   عةيز  اللايتمج اللبيممج إلمى أ  الطلال فى الف   اجص ى والمتصةفو  

 يت  تافيتز . 
  :  61مـابا ا 

ذا ها أتاا   فى تق ض التالاض التي تظز  عنب تطبي  هذه اللايتج ول  ي ب
عةى مجةس الاةيج لإتصماذ قم ا  بشمأنزا بقمب أصمذ  أ  مجةمس اللسم  المصمت  ولجنمج 

س الجامقممج بقممب أصممذ  أ  شمميو  التقةممي  والطمملال بالاةيممج عةممى أ  تقتمممب ممم  مجةمم
 مجةس شيو  التقةي  والطلال بالجامقج.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


